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ABSTRAK 

 

Upaya mencegahi terjadinya karies gigi dapat dilakukan dengan 
cara mengonsumsi makanan yang menyehatkan gigi dan mengurangi 
mengonsumsi makanan yang dapat merusak gigi. Media  pembelajaran  
adalah  segala  sesuatu  (alat/sarana)  yang dapat  berfungsi  sebagai  
saluran/perantara  komunikasi  dalam  kegiatan  pendidikan  agar dapat 
berlangsung secara efisien dan efektif. 

Jenis penelitianiyang digunakan adalah penelitian deskriptif 
dengani metode survey, yangi bertujuan untuki mengetahui tingkat 
pengetahuan tentang makanan yang menyehatkan dan merusak gigi 
dengan penyuluhan menggunakan permainan tebak gambar pada siswa/i 
SDN 104257 Sekip Kecamatan Lubuk Pakam dengan sampel 30 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan siswa/i 
sebelumi dilakukan penyuluhan adalah pada kriteria baik sebanyaki5 
siswa (16,7%) dan kriteria buruk sebanyak 13 siswa (43,3%). Sedangkan 
sesudahi dilakukan penyuluhan adalahi kriteria baik sebanyaki 29 siswa 
(96,7%) dan kriteria buruk tidak ada. 

Kesimpulkan dari penelitian ini adalah bahwa penyuluhan dengan 
permainan tebak gambar dapat meningkatkan pengetahuan siswa/i 
sebesar 80% dimana 16,7% menjadi 96,7%. Diharapkan kedepannya 
siswa/i lebih dapat memilih makanan yang menyehatkan dan merusak gigi 
dan pihak sekolah bekerjasama dengan puskesmas atau pelayanan 
kesehatan gigi setempat. 

 
 

Kata Kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Tebak Gambar 
Daftar Bacaan : 17 (2015-2023) 
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ABSTRACT 
 

Efforts to prevent dental caries can be made by consuming foods 
that are healthy for teeth and reducing the consumption of foods that can 
damage teeth. Learning media are anything (tools/means) that can 
function as a communication channel/intermediary in educational activities 
so that they can take place efficiently and effectively. 

The type of research used was descriptive research with a survey 
method, which aims to determine the level of knowledge about foods that 
are healthy and damaging to teeth by providing health education using a 
picture guessing game to students at SDN 104257 Sekip, Lubuk Pakam 
District with a sample of 30 people. 
The results of this research show that the students' knowledge before the 
health education was carried out was at good criteria for 5 students 
(16.7%) and bad criteria for 13 students (43.3%). Meanwhile, after the 
health education was carried out, 29 students (96.7%) had good criteria 
and there were no bad criteria. 

This research concludes that health education with picture guessing 
games can increase students' knowledge by 80%, from 16.7% to 96.7%. It 
is hoped that in the future students will be able to choose foods that are 
healthy and damaging to their teeth and that the school will collaborate 
with the local health center or dental health service. 
 
Keywords : Knowledge, Health education, Guess the Picture 
Reading List : 17 (2015-2023) 
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