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Lampiran 5  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth………………… 

Di asrama kebidanan Kementerian Kesehatan Medan  

Dengan hormat, 

 Saya selaku mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Kementerian 

Kesehatan Medan, bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Efektifitas 

Aromaterapi Pandan dan Sereh wangi Terhadap Kenyamanan Pada Mahasiswa di 

Asrama Putri Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan”. Sebagai bukti ketersediaan 

menjadi responden dalam penelitian ini, saya mengharap partisipasi anda dalam 

penelitian yang saya lakukan, saya menjamin kerahasiaan dan intentitas anda. 

Informasi yang anda berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan 

ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain. Apabila anda bersedia 

menjadi respnden, anda dapat mengisi dan menandatangani lembar persetujuan 

menjadi responden. Atas perhatian dan kesediaan anda saya mengucapkan terima 

kasih.  

Medan,                           2024 

 

Penulis 

 

 

(Citra Esti Pebrina) 
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Lampiran 6 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

No. HP : 

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari penulis tentang penelitian “Efektifitas 

Aromaterapi Pandan dan Sereh Wangi Terhadap Kenyamanan Pada Mahasiwa 

Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Medan” yang akan dilakukan oleh mahasiswa 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, maka dengan ini saya: 

Bersedia/Tidak Bersedia 

Untuk berpartisipasi dalam proses penelitian tersebut. Demikian pernyataan 

yang saya buat dengan sadar, sukarela, tanpa paksaan dan tekanan dari siapapun. 

 

 

Medan, 08 Mei 2024 

 

             Penulis                                                                        Responden 

 

 

     (Citra Esti Pebrina)                                                   (……………………) 
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Lampiran 7 SOP 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Aromaterapi Pandan dan Sereh 

Wangi 

Pengertian Aromaterapi adalah terapi 

nonfarmakologi yang menggunakan 

potongan daun pandan dengan cara 

dihirup 

Indikasi Pemberian kepada mahasiswi tingkat 

satu dengan keluhan ketidaknyamanan 

Kontraindikasi Mahasiswi yang memiliki alergi 

terhadap aromaterapi khususnya 

aromaterapi pandan 

Alat dan Bahan  1. Aromaterapi potongan daun 

pandan 

2. Aromaterapi potongan batang 

sereh wangi 

3. Timbangan gram 

4. Wadah plastik 

Prosedur Tindakan 1. Beri salam terapeutik dan 

perkenalkan diri kepada responden  

2. Identifikasi faktor yang berpotensi 

menyebabkan kontraindikasi 

menggunakan kuesioner pretest 

3. Menjelaskan tujuan, tata cara 

tindakan dan lamanya prosedur 

yang akan diberikan 

4. Siapkan alat dan bahan  

5. Meletakkan aromaterapi pandan 

dan sereh wangi pada masing-

masing kelompok di dalam kamar 

responden  

6. Menganjurkan untuk tidak 

membuka ventilasi ruangan saat 

menggunakan aroamterapi  

7. Observasi responden beserta 

rungan dan mengganti aromaterapi 

dengan yang baru setiap harinya 

pada masing-masing kelompok 

8. Memberikan kuesioner posttest 

kepada responden setelah waktu 

penelitian yang telah ditentukan 
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Lampiran 8 Kuesioner pretest 

Pengaruh Pemberian Aromaterapi Pandan dan Sereh wangi Terhadap 

Kenyamanan Pada Mahasiswa di Asrama Putri Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan 

Nama   : 

Kelas   : 

Hari/tanggal  : 

No. Responden : 

Petunjuk pengisian  : 

a. Berilah tanda ceklis (√ ) untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan dibawah ini. 

b. Bacalah pertanyaan dengan baik, jujur dan tidak ragu-ragu karena jawaban 

anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini. 

c. Pilihlah jawaban sesuai dengan pilihan anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain.  

 

No

. 

Pertanyaan Sangat tidak 

setuju 

Sangat setuju 

1. Saya bisa bergantung pada orang 

lain saat butuh 

1 2 3 4 

2. Kondisi saya membuat saya kecewa 1 2 3 4 

3. Saya merasa percaya diri 1 2 3 4 

4. Saya terinspirasi karena 

mengetahui saya dicintai 

1 2 3 4 

5. Suara disini membuat saya tetap 

berisirahat 

1 2 3 4 

6. Saya tidak dapat menahan rasa 

nyeri 

1 2 3 4 

7. Saya tidak bahagia apabila sendiri 1 2 3 4 

8. Saya merasa kurang sehat hari ini 1 2 3 4 

9. Ruangan ini membuat saya takut 1 2 3 4 

10. Saya takut apa yang akan terjadi 

selanjutnya 

1 2 3 4 

11. Saya merasa sangat lelah 1 2 3 4 

12. Saya merasa puas 1 2 3 4 

13. Kasur/tempat ini membuat saya 

kesakitan 

1 2 3 4 

14. Pemandangan ini menenangkan 1 2 3 4 

15. Saya merasa tidak pada tempatnya 

disini 

1 2 3 4 

16. Bau ruangan ini tidak sedap 1 2 3 4 

17. Saya merasa tenang 1 2 3 4 

18. Saya merasa depresi 1 2 3 4 
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Lampiran 9 Kuesioner posttest 

Pengaruh Pemberian Aromaterapi Pandan dan Sereh wangi Terhadap 

Kenyamanan Pada Mahasiswa di Asrama Putri Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan 

Nama   : 

Kelas   : 

Hari/tanggal  : 

No. Responden : 

Petunjuk pengisian  : 

a. Berilah tanda ceklis (√ ) untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan dibawah ini. 

b. Bacalah pertanyaan dengan baik, jujur dan tidak ragu-ragu karena jawaban 

anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini. 

c. Pilihlah jawaban sesuai dengan pilihan anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain.  

 

No

. 

Pertanyaan Sangat tidak 

setuju 

Sangat setuju 

1. Saya bisa bergantung pada orang 

lain saat butuh 

1 2 3 4 

2. Kondisi saya membuat saya kecewa 1 2 3 4 

3. Saya merasa percaya diri 1 2 3 4 

4. Saya terinspirasi karena 

mengetahui saya dicintai 

1 2 3 4 

5. Suara disini membuat saya tetap 

berisirahat 

1 2 3 4 

6. Saya tidak dapat menahan rasa 

nyeri 

1 2 3 4 

7. Saya tidak bahagia apabila sendiri 1 2 3 4 

8. Saya merasa kurang sehat hari ini 1 2 3 4 

9. Ruangan ini membuat saya takut 1 2 3 4 

10. Saya takut apa yang akan terjadi 

selanjutnya 

1 2 3 4 

11. Saya merasa sangat lelah 1 2 3 4 

12. Saya merasa puas 1 2 3 4 

13. Kasur/tempat ini membuat saya 

kesakitan 

1 2 3 4 

14. Pemandangan ini menenangkan 1 2 3 4 

15. Saya merasa tidak pada tempatnya 

disini 

1 2 3 4 

16. Bau ruangan ini tidak sedap 1 2 3 4 

17. Saya merasa tenang 1 2 3 4 

18. Saya merasa depresi 1 2 3 4 
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11 Lembar Dokumentasi 
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Lampiran 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama   : Citra Esti Pebrina 

Tempat/Tanggal lahir : Deli Tua, 29 Juli 2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Deli Tua Timur, Jl. Nogiio VI No. 87C 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status   : Belum Kawin 

Agama   : Kristen Protestan 

Nama Orang Tua  

Ayah    : Romel Ginting 

Ibu   : Sehat Br. Sembiring Kembaren  

Anak ke  : 1 dari 4 bersaudara 

No. HP  : 085831290774 

Email   : citraesti29072002@gmail.com 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1. TK Rk Deli Murni Deli Tua 2007 2008 

2. SD Rk Deli Murni Deli Tua 2008 2014 

3. SMP Rk Deli Murni Deli Tua 2014 2017 

4. SMA Rk Deli Murni Deli Tua 2017 2020 

5. Poltekkes Kemenkes RI 

Medan Jurusan Sarjana 

Terapan Kebidanan 

 

2020 

 

2024 
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