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ABSTRAK
SEPTIANI ROMAITO
Gambaran Tekanan Darah Dan Protein Urine Pada
Ibu Hamil Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak
Maharani Tanjung Morawa
Dibimbing Oleh : Endang Sofia, S. Si, M. Si

Pemeriksaan protein urine pada ibu hamil merupakan salah satu jenis
pemeriksaan laboratorium yang dapat mengetahui adanya gangguan pada ginjal,
pertumbuhan dan fungsi pembuluh darah, dan dapat mengindikasikan terjadinya
preeklampsia, hal ini dapat berbahaya baik bagi wanita hamil maupun janin yang
dikandungnya dan dapat mengakibatkan kematian. Preeklampsia pada ibu hamil
ditandai dengan mengalami tekanan darah tinggi dan disertai protein urine. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tekanan Darah Dan
Protein Urine Pada Ibu Hamil di Rumah Sakit Ibu Dan Anak Maharani Tanjung
Morawa, jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif yang
bertujuan untuk menggambarkan hasil pemeriksaan tekanan darah dan protein
urine pada ibu hamil di RSIA Maharani Tanjung Morawa dengan menggunakan
metode carik celup untuk mendeteksi protein urine. Penelitian dilakukan pada
bulan April- Mei 2024 dengan jumlah 36 sampel urine. Berdasarkan Penelitian
diperoleh hasil pemeriksaan Tekanan darah dan Protein Urine 7 Ibu hamil
(19,44%) mengalami hipertensi dan 5 ibu hamil (13,89%) diantaranya disertai
Positif protein Urine yaitu 4 orang (11,11%) positif (1+), 1 orang (2,78%) dengan
positif (3+) protein urine

Kata kunci : Tekanan darah, Protein urine, Ibu hamil, Preeklampsia
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