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sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
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ABSTRACT

Smoking is a habit that not only harms yourself but also the people
around you. Cigarettes are one of the main causes of tooth discoloration
because they contain harmful substances such as tar, nicotine, and carbon
monoxide. If viewed from a health aspect, smoking will have an impact on
blood circulation, heart, stomach, skin, bones, brain, lungs, mouth, throat, and
reproduction and can increase the risk of tuberculosis infection.

The type of research used was descriptive research with a survey
method and direct data collection by conducting an OHI-S examination which
aimed to determine the description of smoking habits regarding the dental and
oral hygiene status of members of Dairi Student Association with a sample of
34 people.

The results of research on smoking habits based on age, namely at the
age of 18 years 1 person (2.9%), at the age of 19 years 9 people (26.5%), at
the age of 20 years 7 people (20.6%), at the age of 21 years 8 people (23.5%),
aged 22 years 7 people (20.6%) and aged 23 years 2 people (5.9%). For OHI-
S in the good category (0%), 21 people (61.7%) in the moderate category, and
13 people (38.3%) in the poor category.

This research concludes that smoking habits can affect the status of
dental and oral hygiene. It is recommended that smokers stop smoking
immediately and maintain dental and oral hygiene by brushing their teeth in
the morning after breakfast and at night before bed and don't forget to have
their teeth checked by a dentist every 6 months to prevent dental and oral
problems.

Keywords : Smoker Habits, OHI-S
References : 21 (2016-2023)
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ABSTRAK

Merokok merupakan kebiasaan yang tidak hanya membahayakan
diri sendiri tetapi juga orang disekitar. Rokok adalah salah satu penyebab
utama dari perubahan warna gigi karena mengandung zat berbahaya
seperti tar, nikotin dan karbon monoksida. Jika dilihat dari aspek kesehatan,
rokok akan berdampak pada sirkulasi darah, jantung, lambung, kulit, tulang,
otak, paru-paru, mulut, tenggorokan, reproduksi dan dapat meningkatkan
risiko infeksi tuberkulosis.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survei dan pengambilan data secara langsung dengan melakukan
pemeriksaan OHI-S yang bertujuan untuk mengetahui gambaran
kebiasaan perokok terhadap status kebersihan gigi dan mulut pada
anggota lkatan Mahasiswa Dairi Kota Medan dengan sampel yang
berjumlah 34 orang.

Hasil dari penelitian kebiasaan perokok bedasarkan usia, yaitu pada
usia 18 tahun 1 orang (2,9%), usia 19 tahun 9 orang (26,5%), usia 20 tahun
7 orang (20,6%), usia 21 tahun 8 orang (23,5%), usia 22 tahun 7 orang
(20,6%) dan usia 23 tahun 2 orang (5,9%). Untuk OHI-S pada kategori baik
(0%), kategori sedang 21 orang (61,7%) dan kategori buruk 13 orang
(38,3%).

Simpulan dari penelitian ini adalah kebiasaan merokok dapat
mempengaruhi status kebersihan gigi dan mulut, disarankan kepada
perokok agar segara berhenti mengonsumsi rokok dan tetap menjaga
kebersihan gigi dan mulut dengan menggosok gigi dua kali sehari setelah
sarapan dan malam sebelum tidur serta tidak lupa memeriksakan gigi ke
dokter gigi 6 bulan sekali untuk mencegah terjadinya masalah gigi dan
mulut.

Kata Kunci : Kebiasaan Perokok, OHI-S
Daftar Bacaan : 21 (2016-2023)
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