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ABSTRACT

Dental health problems that are often encountered are loss of hard
tooth tissue surfaces caused by acidic foods or drinks. Excessive
consumption of coconut palm wine can cause pathological effects in the
oral cavity because coconut palm wine drink has an acidic pH so it can
cause tooth erosion. Coconut wine is taken from the flower heads which
then produce sap and are fermented into coconut wine. Tooth erosion is
damage to hard tooth tissue that occurs due to chemical factors, for
example consuming food/drinks containing acids/chemicals which can
cause erosion of tooth enamel.

This type of research was descriptive with a survey method aimed
at finding out the description of the habit of drinking coconut palm wine on
the incidence of tooth erosion, with a sample of 30 people in Mangga
Village, Medan Tuntungan, North Sumatera.

The results of this research showed that the respondents with the
highest age are 41-50 years old, the respondents with the highest
frequency of drinking palm wine are respondents who visit the palm wine
shop once a day, the respondents seen from the length of time they drink
palm wine the most are respondents who have been drinking palm wine
for more than 10 years. years of drinking palm wine, respondents seen
from the amount of palm wine they drank were respondents who drank 3-4
glasses of palm wine/day, and all respondents experienced tooth erosion.

This research concludes that the frequency, duration, and amount
of palm wine consumed can have a greater impact on the process of tooth
erosion, so it is hoped that the people in Mangga Village, Medan
Tuntungan, North Sumatera will reduce their consumption of coconut palm
wine.

Keywords : Palm wine drinking and tooth erosion
References :21 (2010-2023)
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Abstrak

Masalah kesehatan gigi yang sering dijumpai adalah hilangnya
permukaan jaringan keras gigi yang disebabkan oleh makanan atau
minuman yang bersifat asam, mengonsumsi tuak kelapa secara
berlebihan dapat menimbulkan efek patologis dalam rogga mulut, karena
minuman tuak kelapa memiliki pH yang asam sehingga dapat
menyebabkan erosi gigi. Minuman tuak kelapa diambil dari sadapan
bunga kepala yang kemudian menghasilkan nira dan difermentasi menjadi
tuak kelapa. Erosi gigi merupakan kerusakan jaringan keras gigi yang
terjadi akibat faktor kimia misalnya mengkonsumsi makanan/minuman
yang mengandung asam/zat kimia yang dapat menyebabkan pengikisan
email gigi.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei
bertujuan untuk mengetahui gambaran kebiasaan minum tuak kelapa
terhadap kejadian erosi gigi, dengan sampel yang berjumlah 30 orang di
Kelurahan Mangga, Medan Tuntungan, Sumatera Utara.

Hasil Penelitian ini menunjukan umur responden yang paling
banyak adalah responden yang berumur 41-50 tahun, responden dengan
frekuensi minum tuak paling banyak adalah responden yang berkunjung
ke warung tuak 1x1 hari, responden dilihat dari lamanya meminum tuak
paling banyak adalah responden yang telah lebih dari 10 tahun meminum
tuak, responden dilihat dari banyaknya tuak yang diminum adalah
responden yang meminum tuak 3-4 gelas/hari, dan semua responden
mengalami erosi gigi.

Simpulan penelitian ini adalah frekuensi, lamanya , dan banyaknya
tuak yang dikonsumsi dapat memberikan dampak yang lebih besar
didalam proses terjadinya erosi pada gigi , sehingga diharapakan kepada
masyarakat di Kelurahan Mangga, Medan Tuntungan, Sumatera Utara
untuk mengurangi mengkonsumsi tuak kelapa.

Kata kunci : Peminum Tuak dan Erosi gigi
Daftar bacaan : 21 (2010-2023)
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