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Lampiran II 

Surat Balasan Persetujuan Studi Pendahuluan 
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Lampiran III 

Surat izin Pendahuluan 

 



 
 

37 
 

Lampiran IV 
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Lampiran V 
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Lampiran VI 

Surat Balasan Penelitian dari BAPPEDA 
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Lampiran VII 

Surat Bukti Selesai Melaksanakan penelitian  
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Lampiran IX 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Pendidikan : 

Jenis kelamin 

Pekerjaan : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran subjective well being pada penderita 

diabetes melitus di UPTD puskesmas kecamatan gunungsitoli idanoi”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 Responden 

 

 

 

  (           ) 
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Lampiran X 

LEMBARAN KUESIONER 

 

Petunjuk pengisian 

 Berikut ini terdapat butir-butir pernyataan, baca dan pahami baik-baik 

setiap pernyataan yang ada. Untuk setiap pernyataan terdapat 4 (empat) 

pilihan jawaban (SS, S, TS, STS). Tugas Anda adalah memilih salah satu 

pilihan jawaban dari masing-masing pernyataan yang paling sesuai dengan 

keadaan diri Anda sendiri dengan cara memberi tanda cek atau centang (√) 

pada kolom yang tersedia. Pilihan jawaban tersebut adalah sebagai berikut. 

 

SS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan keadaan diri anda 

S  : Jika pernyataan tersebut Setuju dengan keadaan diri anda 

TS  : Jika pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan keadaan diri anda 

STS : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak setuju dengan keadaan diri 
anda  

 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya bersyukur dengan kehidupan ini dan 
tidak ingin menukarnya dengan kehidupan 
orang lain 

    

2. Hidup ini indah dengan cerita sedih dan 
bahagia, saya berusaha mencari hikmah 
positif 

    

3. Dalam banyak hal, hidup saya mendekati 
kehidupan ideal dan sesuai dengan yang 
saya inginkan 

    

4. Saya senang bisa beraktifitas bebas tanpa 
beban dan bertanggungjawab sebagai pribadi 
yang mandiri 
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5. Saya orang terbuka, senang bertukar cerita 
dan solusi dengan keluarga, pasangan, juga 
dengan sahabat 

    

6. Saya senang bergabung dalam suatu 
kelompok agar banyak teman dan 
bermanfaat untuk sesame 

    

7. Saya terkenal sebagai orang yang riang dan 
percaya diri 

    

8. Saya menunjukkan kepedulian dan saling 
perhatian dengan orang-orang terdekat setiap 
harinya 

    

9. Saya tidak mudah sedih ketika keadaan 
terasa sulit karena selalu berprasangka baik 

    

10. Saya menyukai hidup saya apa adanya, jadi 
jarang merasa iri dengan kehidupan orang 
lain 

    

11. Hidup ini indah dengan hal yang terjadi di 
dalamnya, itu prinsip yang membuat saya 
tenang dan tentram 

    

12. Hal kecil pun bisa membuat saya gembira, 
karena itu anugrah dari Tuhan 

    

13. Saya ingin menukar hidup saya dengan hidup 
orang lain yang lebih menyenangkan 

    

14. Semenjak saya sakit, Saya merasa bahwa 
hidup ini sulit untuk dijalani 

    

15. Kehidupan saat ini terasa mengecewakan, 
karena jauh dari kehidupan yang saya 
impikan 

    

16. Dalam keseharian, karena selalu merasa 
tidak sehat saya jadi enggan beraktifitas 

    

17. Saya tidak bisa berbagi cerita dengan orang-
orang terdekat karena merasa malu dengan 
mereka 

    

18. Saya ragu untuk bergabung dalam suatu 
kelompok karena merasa tidak bisa berbau 

    

19. Banyak teman berkata, saya terlihat suka 
menyendiri dan terkesan malas bergaul 

    

20. Saya tidak bisa menunjukkan perhatian dan 
rasa sayang pada orang-orang terdekat, 
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karena mereka juga jarang memperhatikan 
saya 

21. Karena merasa rendah diri akibat sakit yang 
saya alami, saya sedih dan merasa tidak 
beruntung 

    

22. Saya iri ketika membandingkan hidup saya 
dengan hidup orang lain 

    

23.. Saya tidak tahu bagaimana merasa tentram 
karena hidup dengan penyakit, membuat 
saya gelisah 

    

24 Sampai saat ini, saya jarang merasa gembira 
dalam menjalani hidup akibat sakit yang saya 
alami 
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MASTER TABEL 
GAMBARAN SUBJECTIVE WELL BEING PADA PENDERITA 
DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN  

GUNUNGSITOLI IDANOI 

KR UMR JK SUBJECTIVE WELL BEING  PADA PENDERITA DIABETES MELITUS  SKOR Ket. 

   P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24   

R1 1 2 4 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 3 1 2 2 3 4 2 3 2 4 3 4 3 70 Tinggi 

R2 1 1 1 4 3 4 2 4 4 2 4 2 3 4 3 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 78 Tinggi 

R3 1 2 4 1 2 1 2 3 1 2 4 1 2 1 1 2 3 2 3 1 2 4 2 1 1 3 49 Rendah 

R4 1 2 3 3 4 4 4 3 1 3 3 4 3 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 1 2 2 66 Tinggi 

R5 2 2 3 4 1 2 4 1 2 3 1 3 4 2 4 3 1 4 3 4 3 2 1 4 3 2 64 Tinggi 

R6 1 2 4 2 3 1 4 4 2 3 1 3 1 3 2 4 3 1 4 3 2 4 2 1 2 4 63 Tinggi 

R7 2 1 4 2 3 4 4 1 3 1 2 3 4 1 3 2 4 1 2 3 4 1 3 4 1 4 64 Tinggi 

R8 1 2 4 1 1 2 4 1 3 3 2 1 2 3 4 1 2 1 3 1 1 3 4 3 1 3 54 Rendah 

R9 2 1 3 4 1 2 4 2 3 1 2 3 1 3 4 2 3 1 2 3 3 1 4 4 2 3 61 Tinggi 

R10 2 2 4 3 1 1 3 4 2 4 2 4 3 1 2 4 2 3 1 3 2 1 4 3 1 4 62 Tinggi 

R11 2 1 4 2 2 4 3 4 2 3 2 1 4 3 1 2 3 2 4 3 2 3 3 1 4 2 64 Tinggi 

R12 1 2 3 4 3 2 3 2 3 1 2 4 2 1 3 2 1 4 3 2 2 3 4 3 2 1 60 Tinggi 

R13 2 2 4 3 4 1 1 2 1 4 3 4 2 3 4 2 1 4 2 1 4 2 4 4 3 1 64 Tinggi 

R14 2 2 4 1 1 2 4 1 2 3 2 1 2 3 4 1 2 1 3 1 1 3 4 3 1 3 53 Rendah 

R15 2 2 4 1 1 2 4 1 2 3 2 1 2 3 4 1 2 1 3 1 1 3 4 3 1 3 53 Rendah 

R16 1 2 3 4 4 2 4 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 1 1 76 Tinggi 

R17 2 2 4 3 2 4 3 4 1 3 4 1 2 4 3 1 4 2 3 1 2 3 1 2 1 3 61 Tinggi 

R18 2 2 4 2 4 1 4 3 4 3 2 3 2 3 4 1 3 2 3 4 2 3 1 3 1 3 65 Tinggi 

R19 2 1 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 84 Tinggi 

R20 2 1 3 1 2 3 3 1 2 4 2 3 2 1 2 4 3 2 2 3 1 2 4 4 1 3 58 Rendah 

R21 2 2 4 4 2 3 4 1 4 2 3 1 4 3 1 2 4 2 3 3 1 4 1 1 3 2 62 Tinggi 

R22 1 2 4 2 3 4 1 3 3 4 2 3 2 3 4 2 2 3 4 3 2 3 4 1 4 1 67 Tinggi 
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R23 2 1 4 3 1 2 4 2 4 3 2 3 1 1 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 1 4 69 Tinggi 

R24 2 2 1 3 2 4 4 3 1 3 2 2 4 3 1 3 4 2 4 1 3 2 4 4 3 1 64 Tinggi 

R25 1 2 4 2 3 1 4 1 3 4 2 3 1 4 1 3 4 2 1 4 3 1 4 1 2 1 59 Rendah 

R26 2 1 4 3 2 1 4 1 2 3 2 4 4 2 3 1 3 4 3 1 3 2 4 3 2 1 62 Tinggi 

R27 1 1 4 1 2 3 4 2 3 1 4 2 2 1 3 1 2 3 4 2 3 1 3 4 3 1 59 Rendah 

R28 1 1 1 2 4 2 2 4 2 4 1 4 1 3 2 4 2 1 2 4 1 3 4 2 1 3 59 Rendah 

R29 1 2 4 1 3 1 4 3 2 1 4 3 2 4 2 3 1 3 2 3 1 4 3 4 1 3 62 Tinggi 

R30 1 1 4 1 2 3 4 2 3 1 3 2 4 2 3 1 3 2 4 3 12 2 3 4 1 2 71 Tinggi 

R31 2 2 4 1 3 1 4 2 3 1 4 3 1 3 1 3 4 3 2 1 4 3 2 4 3 1 61 Tinggi 

R32 1 2 4 1 3 2 4 3 1 3 1 4 3 1 2 3 4 3 1 3 4 2 3 1 4 2 62 Tinggi 

R33 2 1 4 3 4 1 4 3 1 2 3 4 1 3 4 1 3 2 1 4 2 1 4 4 2 4 65 Tinggi 

R34 2 2 4 4 2 4 1 3 1 3 2 4 3 1 3 4 3 1 4 3 2 4 1 3 2 1 63 Tinggi 
R35 2 1 4 4 2 3 4 3 1 2 3 4 3 1 3 2 4 3 4 2 3 4 2 4 3 2 70 Tinggi 
R36 2 2 4 1 2 3 3 4 2 3 3 1 2 3 4 2 3 4 3 2 3 4 2 4 3 2 67 Tinggi 
R37 2 2 3 4 3 1 4 1 4 3 4 3 3 4 1 3 3 2 4 3 1 3 4 4 2 4 71 Tinggi 
R38 1 2 4 4 3 1 4 3 2 3 1 2 2 3 4 1 3 2 2 1 2 1 4 4 2 3 61 Tinggi 
R39 1 2 4 1 3 2 2 3 1 4 3 1 3 4 2 3 4 2 3 4 2 1 3 4 3 4 66 Tinggi 
R40 1 1 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 2 1 3 2 4 4 3 4 2 4 3 2 77 Tinggi 
R41 1 1 1 3 1 2 3 2 4 1 2 3 4 1 2 4 3 1 3 4 1 3 1 3 1 2 55 Rendah 
R42 1 1 4 2 3 4 1 3 4 3 2 3 4 1 2 4 3 1 3 4 2 3 4 3 2 3 68 Tinggi 
R43 2 1 4 3 1 4 3 4 2 3 4 1 3 2 4 3 1 3 4 2 3 1 3 3 2 4 67 Tinggi 
R44 2 1 4 3 1 3 4 4 2 3 1 3 4 4 2 3 3 2 4 3 3 2 1 3 2 3 67 Tinggi 
R45 1 2 3 4 2 4 4 1 3 4 2 3 1 4 2 4 3 1 2 1 4 2 3 4 2 3 66 Tinggi 
R46 2 1 4 3 4 1 4 3 1 2 3 4 1 3 4 1 3 2 1 4 2 1 4 4 2 4 65 Tinggi 
R47 2 2 4 1 3 1 4 2 3 1 4 3 1 3 1 3 4 3 2 1 4 3 2 4 3 1 61 Tinggi 
R48 2 1 4 1 2 3 4 2 3 1 3 2 4 2 3 1 3 2 4 3 1 2 3 4 1 2 60 Tinggi 
R49 1 2 4 1 3 1 4 3 2 1 4 3 2 4 2 3 1 3 2 3 1 4 3 4 1 3 62 Tinggi 
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R50 1 1 1 2 4 2 2 4 2 4 1 4 1 3 2 4 2 4 2 4 1 3 4 2 1 3 62 Tinggi 
R51 1 1 4 1 2 3 4 2 3 1 4 3 2 1 3 1 2 3 4 2 3 1 3 4 3 1 60 Tinggi 
R52 2 1 4 3 1 2 4 2 4 3 2 3 1 3 1 1 2 4 2 4 4 3 4 4 1 4 66 Tinggi 
R53 2 1 4 2 3 1 4 1 2 3 2 4 4 2 3 1 3 4 3 1 3 2 4 3 2 1 62 Tinggi 
R54 2 1 2 3 4 2 3 4 3 2 2 1 3 1 2 3 2 4 3 2 4 3 4 2 1 3 63 Tinggi 

R55 2 2 3 4 3 2 3 2 3 1 2 4 2 1 3 2 1 4 3 2 2 3 4 3 2 1 60 Tinggi 
R56 2 2 4 3 4 1 1 2 1 4 3 4 2 3 4 2 1 4 2 1 4 2 4 4 3 1 64 Tinggi 
R57 1 2 3 4 4 2 4 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 1 1 77 Tinggi 
R58 2 2 4 3 2 4 3 4 1 3 4 1 2 4 3 1 4 2 3 1 2 3 1 2 1 3 61 Tinggi 
R59 2 2 4 1 4 2 3 4 2 4 1 3 2 3 4 3 2 3 2 1 3 2 3 2 4 1 63 Tinggi 
R60 2 2 4 1 3 4 1 1 4 1 1 3 1 2 3 1 4 1 4 3 1 2 4 4 3 1 57 Rendah 
R61 2 1 4 1 1 3 3 3 2 2 1 4 2 3 1 4 3 1 2 3 4 2 3 2 1 3 58 Rendah 
R62 2 1 1 3 2 4 3 1 2 4 2 2 3 3 1 2 1 2 1 3 4 1 3 3 1 2 54 Rendah 
R63 2 2 4 3 1 1 4 2 3 1 3 4 1 3 4 1 3 1 4 3 4 4 1 4 3 3 65 Tinggi 
R64 2 1 4 4 3 2 4 2 1 2 2 3 1 4 2 4 2 2 4 3 2 1 1 1 2 4 60 Tinggi 
R65 2 1 3 4 2 1 3 2 3 4 1 3 4 1 3 4 3 4 1 4 2 3 1 1 4 3 64 Tinggi 
R66 2 1 4 4 3 3 4 3 2 4 4 2 4 1 4 3 4 3 1 4 3 4 4 4 4 3 79 Tinggi 
R67 1 2 4 1 3 4 4 2 3 1 3 2 3 1 4 2 3 3 2 1 3 4 4 2 1 1 61 Tinggi 
R68 1 1 4 3 4 1 4 3 2 4 2 3 1 3 4 3 1 3 2 3 2 1 2 4 2 3 64 Tinggi 
R69 1 2 1 3 4 2 4 3 1 4 2 3 4 1 3 1 2 3 4 1 3 2 3 4 3 2 63 Tinggi 
R70 1 2 4 2 1 3 4 1 4 1 3 2 2 3 3 1 4 2 3 1 2 3 1 4 2 3 59 Rendah 
R71 1 1 4 1 3 4 4 1 1 3 1 2 4 2 3 1 4 1 3 2 3 4 3 4 3 1 62 Tinggi 
R72 1 2 4 1 3 4 4 1 2 3 4 3 1 4 3 1 2 1 2 3 1 3 1 3 1 2 57 Rendah 
R73 1 1 4 3 1 4 4 3 1 2 4 4 2 3 1 2 4 2 3 4 1 4 3 3 2 1 65 Tinggi 
R74 1 1 3 4 4 1 4 3 4 1 2 4 4 2 3 4 2 1 3 2 2 1 2 4 2 1 63 Tinggi 
R75 2 1 4 3 1 3 4 3 2 4 3 3 1 2 3 4 3 3 2 4 4 1 4 3 1 4 69 Tinggi 
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R76 2 1 4 1 3 2 3 1 2 1 3 1 3 4 2 3 2 3 1 2 3 4 1 1 3 3 56 Rendah 
R77 2 2 4 3 1 2 1 3 2 3 1 3 2 4 3 1 2 3 3 4 2 1 3 2 3 4 60 Tinggi 
R78 2 1 4 1 2 3 1 4 3 2 3 1 2 3 4 3 1 2 3 1 4 3 1 1 3 2 57 Rendah 
R79 2 2 4 1 2 3 3 2 1 3 4 2 4 3 1 2 2 1 3 4 2 4 2 2 1 3 59 Rendah 
R80 1 2 1 1 3 2 1 2 1 1 4 2 1 3 4 2 1 1 2 3 1 4 2 1 3 2 48 Rendah 

R81 1 2 4 3 1 4 4 3 4 2 4 1 4 3 2 4 2 4 3 1 4 3 2 4 3 2 71 Tinggi 
R82 1 2 4 3 4 1 1 3 2 1 1 2 3 1 3 1 3 1 1 4 2 2 3 1 3 4 54 Rendah 
R83 2 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 1 4 4 4 3 4 1 4 82 Tinggi 
R84 2 1 1 3 4 2 3 4 3 1 3 4 2 3 4 2 3 1 3 1 2 4 3 4 3 1 64 Tinggi 
R85 2 1 3 4 2 1 4 3 4 4 2 1 2 3 1 4 3 1 3 2 4 2 3 4 3 1 64 Tinggi 
R86 2 2 4 3 2 4 4 2 3 1 4 3 1 2 2 4 3 1 4 1 3 4 2 4 2 3 66 Tinggi 
R87 2 1 3 3 1 4 4 2 3 1 2 4 3 3 4 2 4 1 2 4 3 1 4 3 1 4 66 Tinggi 
R88 2 2 4 3 1 4 1 1 3 2 1 3 1 4 3 1 4 3 2 1 3 3 2 4 2 1 57 Rendah 
R89 1 1 1 4 3 4 2 4 4 2 4 2 3 4 3 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 78 Tinggi 
R90 1 2 4 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 3 1 2 2 3 4 2 3 2 4 3 4 3 70 Tinggi 
R91 2 2 4 2 3 2 3 4 3 2 1 2 1 3 1 4 3 1 2 3 2 2 3 3 1 4 59 Rendah 
R92 2 1 4 3 1 3 2 2 3 1 3 4 2 3 1 4 2 3 1 2 3 1 2 2 1 2 55 Rendah 
R93 1 1 4 2 3 1 3 2 3 1 2 3 4 3 2 3 1 2 3 1 4 2 3 2 2 3 59 Rendah 
R94 1 1 4 2 3 2 3 3 4 2 1 3 2 4 3 2 2 3 1 1 2 2 1 3 4 3 60 Tinggi 
R95 1 1 4 3 2 2 3 1 2 3 2 1 3 3 2 4 4 1 2 3 2 2 3 1 2 3 58 Rendah 
R96 2 2 3 1 2 4 3 4 2 1 2 1 3 1 4 1 2 3 1 3 3 2 2 2 3 1 54 Rendah 
R97 1 1 4 3 3 4 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 2 1 2 2 3 1 2 1 2 1 50 Rendah 
R98 1 1 2 1 2 1 4 1 1 2 3 2 1 1 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 2 45 Rendah 
R99 1 1 1 2 3 4 4 2 1 2 1 3 2 1 2 3 1 2 4 2 1 1 1 2 2 1 48 Rendah 

R100 1 2 4 2 2 1 2 1 3 2 2 3 1 1 4 1 2 1 2 1 2 2 1 4 2 1 47 Rendah 
R101 2 1 4 2 3 4 1 1 4 2 3 1 2 3 1 2 3 4 3 2 1 4 3 4 1 1 59 Rendah 
R102 2 2 4 3 1 4 2 1 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 2 3 1 44 Rendah 
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Kerangka            Hasil 

Umur    Jenis Kelamin   Subjective well being  Kategori Frekuensi 

<50 = 1   Laki –Laki = 1   Tinggi = 72   Tinggi  70,58% 

.>50 =2   Perempuan = 2   Rendah = 30   Rendah  29,42% 
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Lampiran XII 

Dokumentasi Penelitian 
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