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Lampirran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Diare Pada Balita  

di RSU Mitra Sejati Medan 

 

Saya yang berrtanda tangan dirbawah irnir : 

Nama Lerngkap : 

Alamat    : 

No Hp     : 

Mernyatakan berrserdira mernjadir rerspondern pada pernerlirtiran yang dirlakukan olerh : 

Nama Lerngkap : Anirta Ramber 

Nirm                   : P07520121086 

Ermairl       : anirtaramber07@gmairl.com  

Judul Pernerlirtiran: Gambaran Tirngkat Perngertahuan Irbu Terntang Dirarer Pada Balirta 

       dir RSU Mirtra Serjatir Merdan  

Derngan irnir mernyatakan SETUJU mernjawab perrtanyaan-perrtanyaan yang 

dirajukan pernerlirtir pada kuersironerr yang terrterra untuk dirserrtakan dalam pernerlirtiran 

derngan kerterntuan, hasirl kuersironerr akan dirrahasirakan dan hanya sermata-mata 

untuk kerperntirngan irlmu perngertahuan tanpa ada paksaan darir pirhak manapun. Dan 

saya mernyatakan bahwa data yang dirirsir dalam kuersironerr irnir adalah bernar adanya. 

 

 

        Medan,                 2024  

 

     Peneliti       Responden 

 

 

(Anita Rambe)      (......................................) 
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Lampirran 2 

 
KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG DIARE PADA 

BALITA DI RSU MITRA SEJATI MEDAN 

 
Pertunjuk umum perngirsiran : 

a. Berrirkan tanda cerk (✓) pada kotak sersuair derngan irderntirtas saudara 

b. Jirka anda irngirn mermperrbairkir jawaban yang salah berrir tanda (×)  dir 

kolom yang salah dan berrir tanda cerk ( ) pada jawaban yang anda 

anggap bernar 

 

No. rerspondern (koder)     :  

Tanggal perngirsiran           :   

 
A. Data Demografi 

1. Nama/Irnirsiral     : 

2. Umur                :            tahun                            

3. Perndirdirkan     :             SD            SMP         SMA           

           

           PErRGURUAN TIrNGGIr 

 

4. Perkerrjaan      :            PNS            PErDAGANG                 

 

         WIrRASWASTA            BURUH/PE rTANIr              

 

         IrBU RUMAH TANGGA 
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B. Pengetahuan Ibu 

Lirngkarir jawaban yang mernurut anda bernar! 

    1.  Mernurut irbu apa yang dirmaksud derngan dirarer? 

a. Merncrert dan muntah berrturut-turut 

b. Buang airr bersar dalam berntuk cairran lerbirh darir tirga kalir dalam satu harir 

c. Keradaan perngerluaran fersers atau kotoran yang tirdak normal 

 2.  Mernurut irbu apa yang dirmaksud derngan kerkurangan cairran (derhirdrasir)? 

a. Gangguan dalam kerserirmbangan cairran atau airr pada tubuh 

b. Banyaknya airr yang kerluar darir tubuh 

c. Gangguan perncerrnaan yang mernyerbabkan kurangnya airr dalam tubuh 

 3. Mernurut irbu kerkurangan cairran (derhirdrasir) dirserbabkan karerna?  

a. Serdirkirtnya asupan makanan atau mirnuman yang dirterrirma balirta 

b. Balirta tirdak mau mirnum dan mernangirs terrus 

c. Banyaknya cairran yang kerluar saat merngalamir dirarer 

 4. Mernurut irbu dirarer dapat dirtularkan merlaluir?  

a. Fersers, udara, tangan dan makanan 

b. Tirdak merncucir tangan  

c. Polusir udara, airr yang terrcermar dan pakairan yang kotor 

 5.  Mernurut irbu kertirka anak terrkerna dirarer makanan apa saja yang harus         

dirhirndarir? 

a. Mirnuman berrsoda dan permanirs buatan 

b. Kerntang, bakmir dan birscuirt 

c. Makanan merngandung lermak dalam jumlah tirnggir dan sup 

 6.  Mernurut irbu apa langkah perrtama yang harus dirlakukan pada balirta yang  

  merngalamir derhirdrasir akirbat dirarer? 

a. Mermbawa anak berrobat sergerra ker perlayanan kerserhatan 

b. Mermberrirkan oralirt pada balirta 

c. Mermberrirkan sup, airr tajirn atau airr kerlapa pada balirta 

7.  Apa jernirs sumberr airr yang irbu gunakan untuk mermernuhir kerbutuhan serhari- 

harir? 

a. PDAM 

b. Sumur 

c. Airr sungai 

8. Darir mana irbu perrnah mernderngar irnformasir terntang pernyakirt dirarer dan cara 

mernanggulangirnya? 
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a. TV, majalah, dan koran 

b. Terman atau kerluarga 

c. Pertugas kerserhatan 

9. Mernurut irbu apa dampak yang palirng bahaya birla balirta terrkerna dirarer? 

a. Kurang cairran 

b. Turun kersadaran 

c. Mernirnggal 

10. Darir mana irbu merngertahuir bahwa balirta lerbirh rerntan terrhadap dirarer? 

a. TV, majalah dan koran 

b. Terman atau kerluarga 

c. Pertugas kerserhatan 

11.  Mernurut irbu bagairmana cara mermberrirkan ASI r pada balirta yang dirarer? 

a. Dirherntirkan terrlerbirh dahulu sampair dirarer berrherntir 

b. Mernggantir ASIr derngan susu formula 

c. Tertap merlanjutkan mermberrirkan ASI 

12. Mernurut irbu langkah apa saja yang dapat dirlakukan untuk merncergah dirare r 

pada anak ? 

a. Mermasak sayuran sampair lermberk dan merncucir tangan serhabirs makan 

b. Mermberrsirhkan bak mandir 3 kalir serharir dan merncucir botol susu 

c. Mermbuang fersers derngan bernar dan mernggunakan airr yang berrsirh 

13. Mernurut irbu bagairmana cara merncucir tangan yang bairk dan bernar? 

a. Merncucir tangan derngan airr dalam ermberr derngan sabun lalu mernggosok  

 kerdua tangan 

b. Merncucir tangan derngan airr merngalirr lalu mernggosok kerdua tangan 

c. Merncucir tangan derngan airr merngalirr derngan sabun lalu mernggosok 

kerdua tangan  

14. Mernurut irbu apa tirndakan awal yang serbairknya dirlakukan untuk merngatasir 

dirare r? 

a. Dirbirarkan sampair berrherntir serndirrir 

b. Sergerra mermbawa ker puskersmas atau dokterr 

c. Sergerra mermberrir cairran pernggantir tambahan 

15. Apakah irbu tahu kergunaan darir oralirt? 

a. Untuk merngherntirkan dirarer 

b. Untuk mernggantirkan cairran dan erlerktrolirt yang hirlang 

c. Untuk merncergah kerkambuhan dirarer 
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16. Serperngertahuan irbu pernyakirt dirarer dirtandair derngan gerjala-gerjala apa 

saja? 

a. Batuk 

b. Mata cerkung 

c. Flu 

17. Darir mana irbu perrnah mernderngar irnformasir terntang cara merlakukan 

perncergahan  derhirdrasir akirbat dirarer? 

a. TV, majalah dan koran 

b. Terman atau kerluarga 

c. Pertugas kerserhatan 

18. Mernurut irbu balirta yang terrkerna dirarer berrapa kalir dalam serharir buang airr 

bersar? 

a. 1-3 kalir  

b. Lerbirh darir 3 kalir dan fersersnya erncerr 

c. Tirdak tahu 

19. Mernurut irbu kapan waktu yang terpat mermbawa balirta yang terrkerna dirarer 

ker dokterr? 

a. Buang airr bersar cairr lerbirh serrirng dan tirdak mermbairk dalam tirga harir 

b. Panas tirnggir, muntah dan merngalamir kerrirngat dirngirn 

c. Fersers kerras dan balirta muntah berrulang-ulang dalam jumlah banyak 

20. Mernurut irbu pada saat merncucir tangan apakah harus mernggunakan 

sabun serberlum mermberrir makan pada balirta? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 
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Kunci Jawaban 

1.  B 

2.  A 

3.  C 

4.  A 

5.  A 

6.  B 

7.  A 

8.  C 

9.  A 

10. C 

11. A 

12. C 

13. C 

14. C 

15. B 

16. B 

17. C 

18. B 

19. A 

20. A 
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Lampirran 3 
 

MASTErR TABErL PErNGErTAHUAN I rBU TErNTANG DIrAREr PADA BALI rTA DI r 

RSU MIrTRA SErJATIr MErDAN 

NO IrNI rSI rAL UMUR PErNDI rDI rKAN PErKErRJAAN PErNGErTAHUAN 

1 NY.D 3 2 3 1 

2 NY.L 3 2 3 1 

3 NY.U 2 1 3 1 

4 NY.M 2 2 3 1 

5 NY.N 3 2 3 1 

6 NY.A 3 2 1 1 

7 NY.D 2 2 3 1 

8 NY.Ir 3 2 3 2 

9 NY.V 2 2 3 2 

10 NY.R 2 2 3 1 

11 NY.D 2 2 3 1 

12 NY.H 2 2 3 2 

13 NY.C 2 1 1 1 

14 NY.Er 2 1 3 1 

15 NY.A 2 1 3 1 

16 NY.H 2 2 2 1 

17 NY.H 2 1 1 1 

18 NY.Y 3 1 1 1 

19 NY.S 2 2 3 1 

20 NY.R 3 2 2 2 

21 NY.H 3 1 2 1 

22 NY.P 3 2 2 1 

23 NY.Y 3 2 3 1 

24 NY.G 3 2 3 1 

25 NY.S 3 2 2 1 

26 NY.R 3 2 2 1 

27 NY.Er 3 2 1 1 

28 NY.H 2 2 3 1 

29 NY.Y 2 2 2 2 

30 NY.G 2 2 3 2 

31 NY.A 2 2 3 1 



 
 

 

44 
 

 

Kerterrangan : 

 

1. Umur   :   17-25 tahun              (1) 

                                        26-35 tahun             (2) 

                                        36-45 tahun             (3) 

2. Perndirdirkan  :     SD                 

                                         SMP 

                                         SMA                       (1) 

                                         Perrguruan Tirnggir   (2) 

3. Perkerrjaan  :     PNS                       (3) 

                                         Perdagang              (2) 

                                         Wirraswasta            (1) 

                                         Buruh/Pertanir 

                                          IrRT 

4. Perngertahuan   :      Bairk                       (1) 

                                          Cukup                    (2) 

                                          Kurang                   (3)  
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Lampirran 4 
 

Statistics 

 UMUR PErNDIrDIrKAN PErKErRJAAN PErNGErTAHUAN 

 N Valird 31 31 31 31 

Mirssirng 0 0 0 0 

 
 

UMUR 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirver 

Pe rrcernt 

Valird 2.26-35 17 54.8 54.8 54.8 

3.36-45 14 45.2 45.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 
 
 

PENDIDIKAN 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirver 

Pe rrcernt 

Valird 1.SMA 7 22.6 22.6 22.6 

2.PE rRGURUAN TIrNGGIr 24 77.4 77.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 
 
 

PEKERJAAN 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirver 

Pe rrcernt 

Valird 1.WIrRASWASTA 5 16.1 16.1 16.1 

2.PErDAGANG 7 22.6 22.6 38.7 

3.PNS 19 61.3 61.3 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 
 
 

PENGETAHUAN 

 Fre rquerncy Pe rrcernt Valird Perrce rnt 

Cumulatirver 

Pe rrcernt 

Valird 1.BAIrK : 76-100 25 80.6 80.6 80.6 

2.CUKUP:56-75 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Casers 

Valird Mirssirng Total 

N Pe rrcernt N Pe rrcernt N Pe rrcernt 

PErNGErTAHUAN * UMUR 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

PErNGErTAHUAN * 

PErNDIrDIrKAN 

31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

PErNGErTAHUAN * 

PErKErRJAAN 

31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

 

 

PENGETAHUAN * UMUR Crosstabulation 

 

UMUR 

Total 2.26-35 3.36-45 

PErNGErTAHUAN 1.BAIrK : 76-100 Count 13 12 25 

% wirthi rn PErNGErTAHUAN 52.0% 48.0% 100.0% 

% wirthi rn UMUR 76.5% 85.7% 80.6% 

% of Total 41.9% 38.7% 80.6% 

2.CUKUP:56-75 Count 4 2 6 

% wirthi rn PErNGErTAHUAN 66.7% 33.3% 100.0% 

% wirthi rn UMUR 23.5% 14.3% 19.4% 

% of Total 12.9% 6.5% 19.4% 

Total Count 17 14 31 

% wirthi rn PErNGErTAHUAN 54.8% 45.2% 100.0% 

% wirthi rn UMUR 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.8% 45.2% 100.0% 

 

 

PENGETAHUAN * PENDIDIKAN Crosstabulation 

 

PErNDIrDIrKAN 

Total 1.SMA 

2.PErRGURUAN 

TIrNGGI r 

PErNGErTAHUAN 1.BAIrK : 76-100 Count 7 18 25 

% wirthi rn PErNGErTAHUAN 28.0% 72.0% 100.0% 

% wirthi rn PErNDIrDIrKAN 100.0% 75.0% 80.6% 

% of Total 22.6% 58.1% 80.6% 

2.CUKUP:56-75 Count 0 6 6 

% wirthi rn PErNGErTAHUAN 0.0% 100.0% 100.0% 

% wirthi rn PErNDIrDIrKAN 0.0% 25.0% 19.4% 

% of Total 0.0% 19.4% 19.4% 
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Total Count 7 24 31 

% wirthi rn PErNGErTAHUAN 22.6% 77.4% 100.0% 

% wirthi rn PErNDIrDIrKAN 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.6% 77.4% 100.0% 
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Lampirran 5 

 

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 
Nama Mahasiswa : Anita Rambe 

NIM : P07520121086 

Peminatan : Anak 
 

 

NO Judul Yang Diajukan 
Paraf 

Pembibmbing 

 

 
1 

 

Gambaran Tirngkat Perngertahuan Irbu Terntang Dirarer 

Pada Balirta  

 
         ACC 

 

 
2 Faktor-faktor Pernirngkatan Permahaman Orang Tua 

Merngernair Girzir Serirmbang Dalam Pernanganan Stuntirng 

Pada Anak Usira Dirnir 

 
 
- 

 
3 Gambaran Perngertahuan Irbu Terntang Pnerumonira Pada 

Balirta 

 
 
- 

 
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 

NO Judul Yang DIsetujui 

 
1 Gambaran Tirngkat Perngertahuan Irbu Terntang Dirarer Pada Balirta 

 
Merdan, 18 Agustus 2023 

 
Ka. Prodir D-IrIrI r Kerperrawatan                                  Permbirmbirng 

 (Masnirla Sirrergar, S.Kerp, Ns, M.Pd)      (Dr.Sirang Br.Tarirgan S.Pd.S.kerp,M.Kers) 
NI rP: 197011301993032013      NIrP: 197212201998032004
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Lampirran 11 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

 
JUDUL KTI :Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang   

Diare Pada Balita Di RSU Mitra Sejati Medan 

NAMA MAHASISWA : Anita Rambe 

NIM : P07520121086 

 
NO 

 
TGL 

 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

 
PEMBIMBING  I 

 
PEMBIMBING 

II 

 
MAHASISWA 

1. 11-08-2023 Birmbirngan Perngajuan 
Judul  

  
 

2. 18-08-2023 Birmbirngan Rervirsir Judul 
& Acc judul KTIr 

 
 

 

3. 18-08-2023 Perrbairkan judul & Acc 
judul KTIr 

   

4.  07-09-2023 Birmbirngan BAB Ir  

   

5. 14-09-2023 Birmbirngan Rervirsir BAB Ir 
& Acc BAB Ir 

 
 

 

6. 20-09-2023 Birmbirngan BAB IrIr 

 
  

7. 26-09-2023 Birmbirngan Rervirsir BAB 
IrI r, Birmbirngan BAB IrIrI r & 
Kuersironerr 

   

8. 27-09-2023 Acc BAB IrIr, Birmbirngan 
rervirsir BAB IrIrI r & Rervirsir 
kuersironerr 

   

9. 03-10-2023   Birmbirngan rervirsir BAB 
IrI rIr& Acc kuersironerr  

  

 

NAMA PEMBIMBING I : Dr.Siang Br.Tarigan S.Pd.S.kep,M.Kes  
NAMA PEMBIMBING II : Yufdel S.Kep.,Ns.,M.Kes 
 



 
 

 

 

    

Medan, 12 Juli 2024 

         Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan 

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP. 197011301993032013 

 

10. 05-10-2023     Birmbirngan Proposal & 
Acc proposal 

 
  

11.  19-10-2023  Ujiran Sermirnar Proposal 

   

12 07-03-2024  Rervirsir Proposal Bab Ir,IrIr,  
dan IrIrI r 

 
  

13 18-03-2024  ACC Rervirsir Proposal 

 
  

14 27-06-2024   Birmbirngan Pernulirsan 
Hasirl Bab IrV dan Bab V  

 
  

15 02-07-2024  Rervirsir Bab IrV dan Bab V  

   

16 08-07-2024  Rervirsir Bab IrV dan Bab V 

 
  

17 12-07-2024   Ujiran Sermirnar Hasirl  

 
  



 
 

 

 

Lampirran 12 

 

BIODATA PENULIS 

 
Data Pribadi 

Nama : Anirta Ramber                   

Termpat / Tanggal Lahirr : Merdan / 13 Julir 2003 

Jernirs Kerlamirn : Perrermpuan 

Anak Ker : 1 darir 2 Berrsaudara 

Agama : Irslam 

Alamat : Jl. M.Nawir Harahap No.54 C 

 
Data Orang Tua 

Nama Ayah : Ahmad Erwirn 

Nama Irbu : Erfrirdayanir Lubirs 
 
 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009-2015 : SD Nergerrir 060818 Merdan 

Tahun 2015-2018 : SMP Nergerrir 8 Merdan 

Tahun 2018-2021 : SMA Nergerrir 5 Merdan 

Tahun 2021-2024 : Polirterknirk Kerserhatan Kermernkers Merdan Jurusan 

Kerperrawatan Merdan 
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04 APRIrL 2024 

 

16 APRIrL 2024 

 

 



 
 

 

 

20 APRIrL 2024 
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