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Lampiran 1

Format Instrumen Efikasi Diri

FORMAT INSTRUMEN

SELF EFFICACY DIABETES MELITUS TIPE 2

Tanggal: ..o

Pendapatan: 1. < 2.809.915 jt
2. >2.809.915jt

Nama: ..o,

Usia: oo Pekerjaan: ...........c.........
Kelamin:................

Pendidikan :.......................

Petunjuk pengisian:
Mohon memberikan tanda cek list (V) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat
keyakinan anda terhadap pemyataan berikut:

No

Pertanyaan

Tidak
Yakin

Kurang
Yakin

Yakin

Sangat
Yakin

Apakah anda yakin dapat melakukan
pemeriksaan kadar gula darah jika di
perlukan ?

Apakah anda yakin ketika anda merasa
gula darah fterlalu tinggi(misal:sering
kencing,sering haus,badan lemah)
dapat memperbaiki ke kadar gula
darah normal ?

Apakah anda yakin ketika merasa kadar
gula terlalu rendah (missal:mual, keringat
dingin, gangguan konsentrasi, jantung
berdebar-debar) dapat memperbaiki

ke kadar gula normal?

Apakah anda yakin akan mengkonsumsi
makanan yang mengandung sedikit
lemak dan tinggi serat seperti konsumsi
Buahalpukat,ikan kembung ?

Apakah anda yakin dapat menjaga berat
badan agar tetap terkontrol?

Apakah anda yakin sudah mengkonsumsi
asupan kalori yang di tentukan untuk
mencapai berat badan yang ideal?

Apakah Saat sedang merasa cemas
atau stress anda yakin akan tetap

mengontrol pola makan?
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Apakah anda yakin dapat mengontrol
stress anda dengan  melakukan
pengelolaan stress seperti olahraga
ringan atau dengan hal-hal yang dapat
membantu  mengurangi  hal yang
membuat stress pada diri anda ?

Apakah anda yakin dapat memilih
makanan yang sehat dan terbaik sesuai
dengan diet DM untuk menjaga kesehatan
anda?

10

Apakah anda yakin dapat berolahraga
sesuai anjuran dokter?

11

Apakah anda yakin akan tetap
memperhatikan pilhan makanan yang
tepat untuk dikonsumsi ketika berada

ditempat makan/restoran ?

12

Apakah anda yakin akan tetap
memperhatikan porsi makan yang sehat
ketika anda menghadiri suatu pesta?

13

Apakah anda yakin dapat mengatur
pola makan ketika sedang sakit?

14

Apakah anda yakin aktivitas fisik yang
cukup dapat menjaga kesehatan anda?

15

Apakah anda yakin bisa mengatur jadwal
tidur dan menghindari tidur terlalu
larut malam untuk mendukung kontrol
gula darah agar tetap stabil?

16

Apakah anda yakin ketika mempunyai
wakiu senggang dapat melakukan
olahragasederhana ?

17

Apakah anda vyakin akan datang ke
tempat pelayanan kesehatan untuk
memonitor penyakit diabetes?

Keterangan :

0 : Tidak Yakin
1 : Kurang Yakin
2 : Yakin

3 : Sangat Yakin
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Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian (Informed consed)

Kepada
Yth.Responden Penelitian
Di _ Tempat
Dengan hormat,

Saya yang brtanda tangan di bawah ini:

Nama : Laurentia Putri Nisa Situmorang

Nim :P07520421014

Pekerjaan :Mahasiswa Semester VI (Enam)Prodi D Il

Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :

‘GAMBARAN EFIKASI DIRI PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITINJO KABUPATEN DAIRI
TAHUN 2023.”

Dengan tujuan penelitian ini adalah :

“Tujuan dalam penelitian ini untuk Mengetahui Gambaran Efikasi Diri Pada
Penderita Diabetes melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo
Kabupaten Dairi Tahun 2024.”

Indentitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan
dan semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian
ini.Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia ,Saudara berhak untuk ikut
atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian hari jika ada hal yang kurang dipahami,Saudara dapat bertanya
langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2024
Responden Penelitian Peneliti
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Lampiran 3
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Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SITINJO

JI. Kutagerroh Desa Sitinjo |, Kecamatan Sitinjo, Kode Pos: 22215

Email : pkmsilinjo1@gmail.com
Website : hitps://puskesmas.dairikab.go.id/sitinjo

Nomor  400.7/00gPUSK.SITINJO/XII/2023  Sitinjo, 22 Desemmber 2023

Lampiran  :1Lembar Kepada Yth;
Hal : Balasan Survey Awal Penelitian Seluruh Staf Puskesmas
dan Staf Pustu/Poskesdes
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat ketua Prodi D-IIl Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: PP.04.03/F XX/1.20/406/2023 tanggal 13 Desember 2023 perihal
Permohonan Permintaan data untuk survey awal penelitian.

Nama : Laurentil a Putri Nisa Situmorang

NIM : P07520421014

Judul Penelitian ~ : Gambaran Efikasi Diri Penderita DM Tipe 2 di wilayah

kerja Puskesmas Sitinjo, Kab. Dairi Tahun 2023.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut
dapatmelakukan survey awal di UPT. Puskesmas Sitinjo kab. Dairi dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian surat ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 5

- Kementerian Kesehatan

= Poltekkes Medan

4;5 Kemenkes i LB
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633
@& https//poltekkes-medan acid

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.20/0262/2024 Sidikalang, 15 Maret 2024
Lamp -
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
1. Kepala UPT. Puskesmas Sitinjo
2. Kepala Desa Sitinjo | dan II
di_
Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawalan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan :

Nama : Laurentia Putri Nisa Situmorang

NIM  : P07520421014

Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas sebagai mahasiswa dalam menyelesaikan studi program
Diploma Il Keperawatan pada Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang akan digunakan dalam rangka menyusun Karya
Tulis limizh (KTI) dengan judul :

Gambaran Efikasi Diri Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo
Kab. Dairl Tahun 2024

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semta—mgladami perkembangan iimu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, alas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih,

Ketua Prodi D-llil Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan
Joj n, SST, ."-K.S
NIP, 182003122001
" b tidak mencrima suap dan/atau graifikasi dalam apepun
et e e AL KNS s o bl
silakan
e e ™ BLU
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
KECAMATAN SITINJO
DESA SITINJO |

Kantor : Jin Lao M&'\ﬂlﬁ_ S ~ " KodoPos : 22219
SURAT KETERANGAN

Nomor ; 470102 1 BKT 111204

Saya yang bertanda tangan dbawah by

Nama - PARULIAN KUDADIRY

Jabatan © Kopala Dosa

Aamat  Dosa Sitino | Kecamatan Sanjo Kabupaten D

Menidaklanhtl  surat darf Keperawatan Dalrl Polickes Kemnekes Medan Nomor PPOSO3FXX 1
20)/14/06/2023 berkenanaan surat Permohonan Penelitlan Gambaran [likasl dirl penderita DM Tipe ]

Wilyah Kerja Puskesmas Sitinjo ,maka dengan Inl kaml memberikan ltin untul melabukan peneltian
kepada;

Nama ¢ Lourentia Putrd Nisa' Situmorang
Nm 1 POT5202421014
Fakultas ¢ D-lil Keperawatan Dalrl Poltekes Kemnekes Medan

Judul Penelitian :  Gambaran Efikasl dirl penderita DM Tipe 2 Wilyah Kerja Puskesmas Sitinjo
Demiklan Kaml sampalkan, atas kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Dieluarkan di : Siinp|

//;\{;"}'m,w ;24 Januar 2024
57 KEPALK DESA I
q y I':L. . \
3 ¢ B W~ =
W L .
\\J{;‘ -
S
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PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
KECAMATAN SITINJO

DESA SITINJO I

Jin. Sidikalang — Medan Panji Bako KM § Kode Pos 22219

N
Nomor : IWQL [SKeVKD2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : UMUM SUKARJO
Jabatan : KEPALA DESA SITINJO Il
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : LAURENTIA PUTRI NISA SITUMORANG
NIM : PO752042014
Universitas : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Prodi : D-Il Keperawatan Dairi Poltckes Kemenkes Medan

Mahasiswa yang dimaksud Telh mengadakan penelition melalui wawancara/penyebar
ingket/observasi dan tindakan keperawatan dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas
lalam melakukan/menyelesaikan Studi Program D-1ll Keperawatan pada Prodi D-Il Keperawatar
Jairi Poltekkes Kemenkes Medan, di Desa Sitinjo Il .

Dengan Judul Penelitian :

“GAMBARAN EFIKASI DIRI PENDERITA DM TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

SITINJO"

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenamya, agar dapat digunaka
ebagaimana mestinya.

2024
SITINJO II
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- PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
\ Siiae DINAS KESEHATAN

S8\ UPT. PUSKESMAS SITINJO

oot JI. Kutagerroh Sitinjo |, Sitinjo, Dairi, Kode Pos .22219
_ Laman :https://puskesmas dairikab.go.id/sitinjo
Pos-el :puskesmas sitinjo@dairikab.go.id

A —_

l’;”

"
——

W by

SURAT KETERANGAN TEL;\H MELAKUKAN PENELITIAN
NOMOR: 400.7/1€D /PUSK.SITINJO/IV/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Puskesmas Sitinjo Kecamatan
Sitinjo, Kabupaten Dairi menerangkan bahwa : ’
Nama : Laurentia Putri Nisa Situmorang
NIM - P07520421014
Telah melakukan penelitian yang dilakukan pada hari Senin tanggal 20 s/d 27
Maret 2024 di Puskesmas Sitinjo dengan metode wawancara/ menyebar angket/
observasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam melakukan/
menyelesaikan studi program D-lIl Keperawatan pada prodi D-lil Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan, untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan
KTI (Karya Tulis llmiah) penelitian yang berjudul “Gambaran Efikasi Diri penderita
DiabetesMellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kab. Dair Tahun 2024".

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan
untuk dipergunakan seperlunya.

Sitinjo, 02 April 2024
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Lampiran 7

l%{

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
K e m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
@ https;//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL "
No: 01.25 711 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : Laurentia Putri Nisa Situmorang

Principil In Investigator

Nama Institusi . Prodi D-111 Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“Gambaran Efikasi Diri Penderita Diabetes Melitus Type 2 Di Wilayah Kerja Puskesmes Sitinjo
Kabupaten Dairi Tahun 2024

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the inci, s of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 6 Mei 2024 sampai 6 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 6 May 2024 until 6 May 2025

Medan, 6 May 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 8

MASTER DATA GAMBARAN EFIKASI DIRI PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITINJO KABUPATEN DAIRI

TAHUN 2024

Jenis

Pendapatan kelamin

Total
13
12
13
38

14 15 16 17

10 11 12 13

9

2

1

Pendidikan Pekerjaan

No Usia

Rendah
Rendah
Rendah
Tinggi
Rendah
Rendah
Rendah
Tinggi
Rendah
Rendah
Cukup
Cukup
Rendah
Cukup
Cukup
Rendah
Cukup
Cukup

2 0 0 O

1

2

9
13
13
38
11
12
27
33
13
28
34
12
35
33

0

0 0 2

1

0 0 0 O

2

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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Rendah

13
29
34

0 0 0 O

2

19
20
21

Cukup
Cukup
Rendah

13
29
31

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Cukup
Cukup
Rendah

12
31

Cukup
Rendah

10
31

Cukup
Cukup
Cukup
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah

27
29

11
13
12
12
13
39
27
28
26

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

Tinggi
Cukup
Cukup
Cukup
Rendah

12
27
28

2 0 0 O

2

1

Cukup
Cukup
Rendah

42

11
30
32

43

Cukup
Cukup

44
45
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46
47
48
49
50
51

A W s, B~ U,

Keterangan :

UMUR

1= 17-25 Tahun
2 = 26-34 Tahun
3 =35-44 Tahun
4 = 45-54 Tahun
5=55-65 Tahun

NN RN W

N N PN =N

JENIS KELAMIN

1= Laki-laki
2= Perempuan

N NN N NN

PEKERJAAN

1= Petani

2= Wirasawata
3=PNS

4= Supir

5= TNI/POLRI

B NNNRN
N N =2 N =N
N N =2 N =
NN R NR R

PENDIDIKAN

1= Tidak sekolah
2=5D

3=SMP

4= SMA

5= Perguruan Tingg

55

O N NN KN

1 0 0 1
0 0 1 O
2 2 2 2
0 0 0 1
2 2 1 1
01 0 O
PENDAPATAN

1=<2.809.915 jt
2=>2.809.915jt

o N O N RFL O

B NONR R

O = ON KR O

= N O N O =

ONR KL RO

N = O R OO

O = =B == O

O N KB N O L

N N NN =N

13
11
31
11
29
13

Rendah
Rendah
Cukup
Rendah
Cukup
Rendah



Lampiran 9

DOKUMENTASI BIMBINGAN SEMINAR HASIL

NAMA : LAURENTIA PUTRI NISA SITUMORANG
DOSEN PEMBIMBING : HERIATY BERUTU SST, M.K.M
NIM : P07520421014

Dokumentasi bimbingan

Paraf

Kegiatan
NO Tanggal
Bimbingan

1 18 Januari Bimbingan

2024 Judul

Penelitian

2 23 Januari Bimbingan

2024 latar belakang

penelitian

3 24 Januari

Bimbingan bab

2024 2

4 25 Januari Bimbingan Bab
2024 7}

5 | 30Januari Bimbingan Bab
2024 3

AR

: Dipindai dengan

|8 CamScanner’|



6 31 Januari Bimbingan bab
2024 3
7 | 1Februari Bimbingan bab
2024 3
8 7 Februari Bimbingan Bab
2024 3
9 8 Februari Bimbingan bab
2024 3
77
10 | 9 Februari @
2024 Q
11 | 12 Februari Bimbingan bab
2024 3
12 | 13 Februari Bimbingan bab S =-e @
2024 3 =

R7



13 19 Februsri Seminar
2024 Proposal
14 | 21 Februari | Perbaikan
2024 proposal
penelitian
15 | 23 Maret Bimbingan
2024 pembuatan
master data
16 | 29 Maret Bimbingan
2024 penulisan Bab
v
17 | 30 Maret Bimbingan
2024 Revisi
penulisan Bab
v
18 | 3 April 2024 | Bimbingan
Revisi Bab IV
19 | 19 April Bimbingan
2024 Bab IV
20 | 1 Mei 2024 | Bimbingan
Pembuatan
Tabel
fruekensi
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21 | 6 Meii2024 | ACC Bab IV
22 | 8 Mei 2024 | Bimbingan
revisi Bab V
23 | 13 Mei 2024 | Bimbingan ‘-
Pembuatan >
PPT
, "’_,.—-——-\
24 |14 Bimbingan _
pembuatan !
25 | 15 Mei ACC BAB IV [’
2024 &V - [ :
=
26 | 20 Mei 2024 | Seminar Hasil | | L
; | { o . '63
!-" L.. U —— - /
L
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DOKUMENTASI BIMBINGAN PENGUII

NAMA : LAURENTIA SITUMORANG
NIM : P07520421014

PENGUJI 1 : JOJOR SILABAN SST, M.KES
PENGUJI 2 : HERLINA EVI YANTI MANIK SST, M.K.M

—__Tanggal Kegiatan Dokumentasi Paraf
19 Februari Seminar Proposal
2024
23 Februari Bimbingan Proposal
2024 Penelitian dan acc
penguji 1
25 Februari Bimbingan dan acc
2024 penguiji 2
20 Mei 2024 Seminar Hasil
23 April 2024 | Bimbingan revisi
seminar hasil dan
acc penguji 1
23 Mei 2024 Bimbingan Revisi
Seminar hasil & acc
penguiji 2

Dipindai dengan

acamScanner



Lampiran 10

BUKTI DOKUMENTASI PENGISIAN KUESIONER

.' ’ Kemenkes

LAURENTIA PUTRI NISA SITUMORANG
NIM. P07520421014

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA |Il KEPERAWATAN DAIRI
2024

61



DOKUMENTASI WAWANCARA KUISIONER PENELITIAN

“GAMBARAN EFIKASI DIRI PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2”

NAMA : LAURENTIA PUTRI NISA SITUMORANG

NIM :P07520421014
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