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Lampiran 1
KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT KEMANDIRIAN ACTIVITY DAILYLIVING (ADL)
PADA PASIEN STROKE DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

SIDIKALANG DAIRI TAHUN 2024
Nama :

Jenis kelamin
Umur

Pekerjaan

Pendidikan

Petunjuk Pengisian
Mohon berikan tanda (v') pada kolom pernyataan yang tersedia

dibawah ini

No Pernyataan Dapat Bantuan

1 Klien dapat mengambil makanan
dan minum darinampan atau meja

2 Klien mampu bergerak dari tempat
tidur ke kursi roda dankembali lagi.

3 Klien mampu melakukanperawatan
diri.

4 Klien dapat berpegangan pada wall
bar atau menggunakan objek stabil
untuk menjaga keseimbangan. Jika
klien menggunakan pispot klien
harus mampu meletakkanya sendiri
mengosongkan dan
membersihkannya.
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5 Klien dapat menggunakan bak
mandi,shower, atau menggunakan
spange bath (gosok badan).

6 Klien dapat berjalan 50 meter
tanpa bantuan ataupunpengawasan.

7 Klien dapat naik turun tanggatanpa
bantuan atau tanpa pengawasan

8 klien mampu mengenakan dan
melepaskan pakaian, mengikat tali
sepatu.

9 Klien mampu mengontrol BAB

10 | Klien mampu mengontrol BAK pada

pagi dan malam hari. Klien yang
menggunakan kateter harus mampu
Membersihkan dan mengosongkan
kantong urinnya secara mandiri dan
menjaga tetap kering.

(Menurut Dewi Sofia R. 2014)

1)
2)
3)
4)
5)

Skor 0-20 : Ketergantungan penuh atau total
Skor 21-61 : Ketergantungan berat

Skor 62-90 : Ketergantungan moderat

Skor 91-99 : Ketergantungan ringan

Skor 100 : Mandiri
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Lampiran 2

Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada
Yth. Responden Penelitian

Di_Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ronita Simbolon
Nim : P07520421020
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-llI

Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Bermaksud akan melaksankan penilitian dengan judul:

“Gambaran Tingkat Kemandrian Activity Daily Living (ADL) Pada
Pasien Stroke Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang “

Dengan tujuan penelitian ini adalah:

“Untuk mengetahui bagaimana gambaran tingkat kemandirian
Activity Daily Living pada pasien stroke di RSUD Sidikalang
Kabupaten Dairi Tahun 2024”

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan
dan semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani
persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak
untuk ikut atau tidka ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk dikemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapar
bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2024

Responden Penelitian Peneliti

( ) ( Ronita Simbolon )
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Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL Jamin Ganting KM, 11,5 Kal Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos - 20136
Telepon : 061-836863 - Fax : 061- B360644

KEMENKES  Websdle - - emad
Sifaiang, Y| Dessmber 2023
Nomer D 0403/44000 [4ge 100,
Lamp 1 (Sat) Berkas
Perhal - Permohonan Permintaan Data
untul Survey Awal Pengiitian
Kepada
Direktur RSUD Sidikalang
Di
Tempat
Hormat,
mum-ﬁmmmum—wmm
Medan ;
Nama :Ronéa Smbolon
NIM  :POTS20421020

?qwﬂ-w“ldwﬂ—n‘mw
dalam rangha memenuhi kewajban tugas-ugas dalam melakukanmenyelesakan studi program O-l
Keperawatan pada Prodi -l Keperawatan Dair Pollekiues Kemenhes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapakibu agar dapat memberian
data-dataketerangan-keterangan, brosur-brosur, buku-buku dan penjelasan [ainnya yang akan digunasan
dalam rangka menyusun Karya Tulls (imiah dengan judul |

“Gambaran Tingkat Kemandirian Activily Dally fiving Pada Pasien Stroke DI RSUD

Sidikalang”.

Segaia bahan dan keterangan yang dipercieh akan dgunakan semata-mata demi perkembangan dmu
pengetahuan dan tidak skan diumumian dan dbentahukan pada pihak ain
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Lampiran 4

Pembayaran : fudul
e
0194-01.0025.76307 1 munpmmmw_mm ke nomor rekening
Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

Eal !-51
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Modan

%g Kemen kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utars 20137
& (061) 8368633
o hitps://poltekkes: medan.ac.id

M
Nomor : PP.0B.02IF X0X11.20/0261/2024 Sidikalang, 15 Marel 2024

Lamp :-

Perihal : Permohonan [jin Penelitian

Yth,
Direlctur RSUD Sidikalang
di_
Tempat
Dengan hormal,
mmumnmmmmummmmnmmmm
Poltekkes Medan ;
Mama : Ronita Simbolon
NIM  : PO7S20421020
¥ mwmmmmmdm
&mmmwawmmmmm
m-mmmmmmuwwmmmm.

mmmmmtmmwmwagﬂmlmm
mwmmmwdmmwm
Tulls limiah (KTT) dengan judul ;

Gambaran Tingkat Kemandirian Activity Dally Living Pada Pasien Stroke Di Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Kabupaten Dairl Tahun 2024

mmmmmmdwmammmmwm
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak ain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-llll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Silabaf, SST, M.Kes
NIP! 197304162003122001

Kementerian Keschatan tidak menerima susp danistou gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat poiensi susp
ﬂ]ﬂﬂﬂh%mﬂdmmm 1900567 dun fyupsfabs bemkes gojd. Uk

verifikasikeaslian tands lapan clektronik, silakan unggah dokemen pada laman
b i o g veri A
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI

DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG
JI. Rumah Sakit No. 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21095
Laman rsud sidikalang@dain go. id

Sidikalang, 1£ Maret 2024

Nomor :400.7/ M: /RSUD-SDK/I2024
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal . Selesai Melaksanakan Penelitian.

¥ith. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekes Medan Nomor: PP.08.02/F XXII.20/0261/2024 tanggal 15 Maret 2024

Perihal Permohonan ljin Penelitian:
Nama : Ronita Simbolon
NIM : POT520421020

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kemandirian Activity Daily Living
pada Pasien Stroke di Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2024,

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi lersebul lelah selesai
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

DIREKTUR UPT. RSUD SIDIKALANG

dr. MEY, ETA SITANGGANG
PEMBINA Tk.|
NIP. 18740522 200502 2 001
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Lampiran 7
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Lampiran 8

MASTER DATA

KATEGORI
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23 5 1 2 4 10 15 5 10 5 10 5 10 10 10 90 SEDANG
24 4 2 1 1 10 15 5 10 5 15 10 10 10 10 100 MANDR |
25 a 1 5 1 5 5 0 5 0 10 5 5 5 5 45 BERAT
26 4 2 3 3 10 15 5 10 5 15 10 10 10 10 100 RINGAN
27 4 1 1 3 10 0 5 5 10 5 5 5 5 55 SEDANG
28 4 1 2 3 5 5 0 5 0 10 5 5 5 5 45 BERAT
29 4 1 2 3 10 15 0 5 5 15 5 : 10 10 80 SEDANG
30 5 1 3 3 10 15 0 5 5 10 10 10 5 5 75 SEDANG
31 3 2 3 4 10 15 5 10 5 15 10 10 10 10 100 MANBIRE |
32 3 1 1 1 10 15 5 10 5 15 10 10 10 10 100 BERAT
33 2 1 2 3 10 15 5 10 5 15 10 10 10 10 100 ARG |
34 3 2 1 3 5 10 0 5 0 10 5 10 10 10 65 SEDANG
35 3 2 1 3 10 15 5 10 5 15 5 10 10 10 95 SEDANG
KETERANGAN:
UMUR JENIS KELAMIN PEKERJAAN PENDIDIKAN TINGKAT KEMANDIRIAN PERNYATAAN
1. 25-34 Tahun 1. laki-laki 1. Petani 1.5D 1. Ketergantungan Total : 0-20 Dapat
2. 35-44 Tahun 2. Perempuan 2. Wiraswasta 2. SMP 2. Ketergantungan Berat : 21-61 Bantuan
3. 45-54 Tahun 3. PNS 3. SMA 3. Ketergantungan Sedang: 62-90
4. 55-64 Tahun 4. Nelayan 4. Diploma/Sarjana 4. Ketergantungan Ringan : 91-99
5. 65-74 Tahun 5. Supir 5. Mandiri :100
6. >75 Tahun 6. TNI/Polri
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BUKU BIMBINGAN
PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA

P Kemenkes
@
B

RONITA SIMBOLON
NIM. P07520421020

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA lll KEPERAWATAN DAIRI
2024
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Lampiran 9

Nama Mahasiswa
NIM

BUKTI BIMBINGAN

:Ronita simbolon
- P07520421020

DOSEN PEMBIMBING

Pembimbing Utama

: Roberth H Silalahi SST, M.K.M
Pembimbing Pendamping : Risdiana Melinda Naibaho SST, M.Kes

NO | TANGGAL | MATERI FOTO DOKUMENTASI | TANDA
BIMBINGAN TANGAN
1. |18 Januari | Pengajuan judul ij ,
2024 dan  bimbingan | § tris de [
pembuatan BAB | 'g,‘;',!.- M
HN‘.W —
Nem PO7520421020 11 18:01%-2024
- nmh'lnlun'amnwftl e B ¢ S |
2. |23 Januari | Bimbingan BAB | } ‘l__f___] T
2024 dan  konsultasi i -
mengenai  data T N
yang akan diambil | [N,
B "
3. 23  Januari | Bimbingan BAB || 0 |G ""T W
2024 o | R S -
.'” 1 -
4. 24 Januari | Bimbingan BAB IlI T
>t
5. 30 Januari | Bimbingan )
2024 penulisan dengan ' .
dosen -
pembimbing ®
mengenail BAB I o




6. |31 Januari | Bimbingan BAB I
2024 mengenai Definisi
Operasional
7. 1 Februari | Bimbingan BAB I
2024 tentang kerangka
konsep
8. 6 Februari | Bimbingan BAB llI .
2024 dengan -
pembimbing ':4:)
utama : b i O
9. 7  Februari | Bimbingan ”‘:”f:“ﬁ‘nﬂ;:?uﬁmwl5 T g
2024 kuesioner dengan | | i o sk bl
pembimbing f‘udwmy- SIS Ve
utama R
',_r‘f ;y" e )
10. |8 Februar | Bimbingan BAB Ill :
2024 dengan dan
kuesioner
Mot Mop2042 1030
Tl dar-aoe V' £5-
| M-erI-w-a i SO
11 13  Januari | Bimbingan cara ||}
2024 pengumpulan 1
data BAB Ill dan [ \A> ¥
kuesioner G, R
12. | 15 Februari | Bimbingan -
2024 penyusunan PPT —— v"’u'nu.lh\nnu‘n Nererdnrlores ¢

[~



13.

19 Februari
2024

Ujian  Seminar

Proposal

14.

21 Maret
2024

Bimbingan
pengumpulan
data dengan
pendamping

15.

04 April 2024

Bimbingan
pembuatan
Master Data

16.

5 April 2024

Bimbingan
penulisan BAB IV

17.

16 April 2024

Bimbingan
penulisan
BAB IV

revisi

18.

18 April 2024

Bimbingan
penulisan
BAB IV

revisi

18.

25 April 2024

Bimbingan
penuisan BAB IV
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20.

26 April 2024

Bimbingan
penulisan bab IV

29 April 2024

Bimbingan ACC |

BAB IV

¥
)

22,

01 Mei 2024

Bimbingan BAB
Vv

23.

07 Mei 2024

Bimbingan
perbaikan BAB V

24,

14 Mei 2024

Bimbingan
perbaikan BAB V

25.

21 Mei 2024

Bimbingan ACC
Karya Tulis
limiah

26.

08 Mei 2024

Ujian  seminar |

hasil

® N \ ) S N
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DOKUMENTASI BIMBINGAN DENGAN PENGUJI

No | HarilTanggal

Materi

Dokumetasi

Tanda
Tangan

20 Februari 2024

Ujian Seminar
Proposal

27 Februari 2024

Bimbingan
revisi proposal
dengan penguji
1

13 Maret 2024

Bimbingan
revisi proposal
dengan penguiji
2

21 Mei 2024

Ujian Seminar
Hasil

27 Mei 2024

Bimbingan
revisi KTl
dengan penguiji
1

28 Mei 2024

Bimbingan
revisi KTl
dengan penguiji
2




Lampiran 10

DOKUMENTASI DI TEMPAT PENELITIAN RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH SIDIKALANG KABUPATEN DAIRI

89
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