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Lembar Persetujuan Menjadi Responden

(Informed consent)

Kepada
Yth Responden
Di_Tempat

Dengan Hormat

Saya yang bernama

Nama - Irawati Pandiangan

Nim : PO7520421012

Pekerjaan : Mahasiswa Semester V| (enam) Poltekkes Kemenkes

Medan Prodi DIl Keperawatan Dairi.

Bermaksud akan Melaksanakan penelitian dengan judul;

“‘Gambaran Gaya Hidup Penderita Penyakit Jantung di Rumah Sakit
Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2024"

Semua informasi yang di berikan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara untuk mengisi
kuisioner dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan
menandatangani persetujuan ini sebagail bukti dari keseriusan saudara.
Saudara berhak untuk ikut atau tidak berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari. Jika ada hal yang kurang di pahami,
saudara dapat bertanya langsung kepada peneliti.

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan Terimakasih
Sidikalang, Apnl 2023

Responden Peneliti Peneliti

( ) (Irawati Pandiangn )
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Gambaran Gaya Hidup Penderita Penyakit Jantung
Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang

Kabupaten Dairi
2024

A. BIODATA RESPONDEN
MNama :

Umur

Jenis Kelamin
Pekerjaan
Pendidikan
Alamat

Berat Badan

B. KUESIONER GAYA HIDUP PENDERITA PENYAKIT JANTUNG
Petunjuk Pengisian

Dalam lembar pengisian inl terdapat 8 pertanyaan. Baca dan
pahami setiap pertanyaan yang baik, kemudian berilah tanda (x) pada
pilihan yang tersedia. Pertanyaan inl mneyangkut dengan gaya hidup anda

yang penderita penyakit jantung anda:

1. Apakah anda merokok?
a. Ya
b. Tidak
2. Jika ya, berapa batang rokok yang anda hisap setiap hari?
a. < 10 batang/hari
b. 10-20 batang/hari
c. =20 batang/hari
3. Apakah anda mengkomsumsi alkohol?

a Ya
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b. Tidak
. Jika ya, berapakah anda setiap hari mengkomsumsi alkohol?
a. <1 gelas/hari
b. 1-3 gelas/hari
¢c. >3 gelas/hari
. Apakah anda mengkomsumsi makanan asinan dan awetan
a. Ya
b. Tidak
. Jika ya, berapakah kali dalam seharl anda mengkomsumsi
makanan asinan dan awetan?
a. Kadang kadang
b. Sering
c. Selalu
. Apakah anda sering berolahraga?
a. Ya
b. Tidak
. Jika ya, dalam seminggu anda berolahraga?
a. =3 kall seminggy

b. <3 kali seminggu
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PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No 19-Sidikalang. Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dair.go.id

Sidikalang, 2: Desember 2023

Nomaor $400.71 S0k IRSUD-SDK/MXIN2023

Sifat : Biasa

Lampiran e

Hal . Selesal Melaksanakan sSurvey
Awal Penelitian,

Yth, Ketua Prodi D-1l| Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemankes Medan
di -
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairl Poltekkes
Kemenkes Medan nomor; PP.04.03/F . XXI1.20/11405/2023 langgal 13 Desember 2023
Perihal Permohonan Parmintaan Data unutk Survey Awal Penelitian:

Mama . Irawati Pandiangan
NI : PO7520421012
Judul Penelitian : Gambaran Gaya Hidup Penderita Penyakit Jantung di

Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesal
melaksanakan Penelilian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang. Sehubungan
dengan itu, perlu kami sampaikan bahwa adanya taril yang harus dibayarkan sesuai
dengan Peraturan Bupati Dairi Nomor 14 Tahun 2020 tentang Tarif Layanan Badan
Layanan Umum Daerah Rumah Sakil Umum Daerah Sidikalang, sebagai berikut:

No Uraian Saluan Biaya \ Jumlah
;| Pelayanan Pendidikaryizin | /orang @50,000 larang | Rp 50.000
* | Penelitian fjudul fjudul [

Pembayaran biaya fzin Peneiian tersebut dibayarkan ke nomor rekening
0194-01-0023-76307 a.n BLUD RSUD Sidakalang.

Demikian disampaikan untuk diketahul maksudnya.

DIREKTUR UPT, RSUD SIDIKALANG

W - = \

( o=l

5, N/ YL 1))
~dr. MEY MARGARETA SITANGGANG
”*_HEEMEIﬂ'A‘ka,r

NIP-18740522 200502 2 001
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PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit Mo, 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera LUtara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud sidikalang@dairi.go.id

Sidikalang, 2& Maret 2024

Nomor : 400.7/ ¥+ /RSUD-SDK/III/2024
Sifat . Biasa

Lampiran -

Hal : Selesal Melaksanakan Penelitian.
Yth, Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekes Medan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes

Poltekes Medan Nomor: PP.0B.02/F XXI1.20/0272/2024 tanggal 15 Maret 2024
Perihal Permohonan ljin Penelitian:

Nama . Irawati Pandiangan
NIM : PO7520421012
Judul Penelitian : Gambaran Gaya Hidup Penderita Penyakit Jantung

Dirumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2024.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai

melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

DIREKTUR UPT. RSUD SIDIKALANG

dr. MAR[GARETA SITANGGANG
PEMBINA Tk.|
NIP. 19740522 200502 2 001
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Kementerian Kesehatan
Polteltkes Medan

.:E Ke men kes Komisi Etik Penelition Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting kM. 13,5
tedan, Sumatera Utara 20137

w [(J61) B3GBA3A

@ https://poliekkes-medan acid

KETERANGAN LAYAK ETIK | DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
CETHICAL APPROVAL "™
No: 01,25 739 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang dingulkan aleh ©
The Research Protocol Proposed Hy

Peneliti Litama ¢ IRAWATT PANDIANGAN
Primgipil T Jovestigarar

Mama Lrstitusi . Prodi B-111 Kepermwatan Dairl Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the institution

Tiengan Judul
Tirle

#GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA PENYAKIT JANTUNG DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
SIDIKALANG KABUPATEN DAIRI TAHUN 2024"

Dinyamkan Tayak etik sesunl 7 (ojuh) Stnde WHO 2011, Yaitu 1)Nilni Sosial, 2)Nilsi ilmiah, 3)
Pemeratnan Bebon don Manfam, 4)Risiko, 5)BujubkanEksploitnst, 6jKerahasinan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Seielah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal mi sepesti yang
ditunjukkan oloh torpenuhing indikator,

Dectared o be ethically appropriate in aceovdarce fo 7 (weven) WHO 201 Stomlards, 1) Sectal Palues
WScientifie Volves , SiFquioble Assexsment ond Benefi, dRivke,  SiPermmyion ' fgploiation,  6)
Comfidlentialtty and Privacy; and Tiinforned Cousent, refering fo the 2006 CHOMYE puldelines. Tl is as
inscticented by thve filfiliment of the indicators of cach swmard

Pemyataan Layak Etik ini beriaku selama kurom wokiu 8 Mal 2024 sampa 8§ Mo 2025

This dleclaration of etics appiien during the period 8 May 2024 wanl § May 2025

Adeckar, & My 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MET.
NIP.I97106222002122003
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BUKU BIMBINGAN
PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH

.' Kemenkes
‘ . |

Nama : Irawati Pandiangan
Nim : P07520421012

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI D-lll KEPERAWATAN DAIRI
2024
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DOKUMENTASI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
NAMA : Irawati Pandiangan
NIM - P07520421012
JUDUL KTl : Gambaran Gaya Hidup Penderita Penyakit Jantung
Di Rumah Sakit Daerah Sidikalang Tahun 2024

No HARI FOTO TANDA

TANGGAL DOKUMENTASI TANGAN
1. 18 Januari 2024 o B :
Pengajuan Judul e 'H1I
Penelitian VERR

2. 23 Januari 2024
Bimbingan BAB |

3. 24 Januari 2024
Bimbingan BAB I Tl
':-I::il L1 ‘rﬂll
Has | N

.
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25 Januari 2024
Bimbingan BAB I

30 Januari 2024
Bimbingan BAB Il

31 Januari 2024
Bimbingan BAB [l

1 Februari 2024
Bimbingan BAB Il
dan Kuisioner




6 Februari 2024
Bimbingan
Kuisioner

9. 7 Februarn 2024
Bimbingan BAB | Il
dan Il
10. | 8 Februari 2024
Bimbingan BAB I
11. | 13 Februari 2024

Bimbingan
Kuisioner
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15 Februari 2024
Bimbingan BAB | Il
dan Il
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NAMA
NIM
JUDUL KTI

DOKUMENTASI KARYA TULIS ILMIAH

. Irawati Pandiangan
: P07520421012

: Gambaran Gaya Hidup Penderita Penyakit Jantung Di
Rumah Sakit Daerah Sidikalang Tahun 2024

Perbaikan BAB

Mo HARI FOTO TANDA
TANGGAL DOKUMENTASI TANGAN
i 13 Maret 2024 S .

2 20 Maret 2024
Bimbingan
Perbaikan
Kuesioner

071 April 2024
Bimbingan
Pengumpulan Data
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16 April 2024
Bimbingan
membuat master
data

18 April 2024
Bimbingam
pembuatan bab IV

22 April 2024
Bimbingan Bab IV

25 April 2024
Bimbingan
penulisan Bab IV




29 April 2024
Bimbingan bab IV

g 1 Mei 2024

Bimbingan
Penulisan bab |V

10. 8 Mei 2024

Bimbingan Bab V

1§

10 Mei 2024
Bimbingan Bab V
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12,

12 Mei 2024
ACC Karya Tulis
limiah
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DOKUMENTASI BIMBINGAN DENGAN PENGUJI

NAMA . Irawati Pandiangan
NIM - P0O7520421012

JUDUL KTI : Gambaran Gaya Hidup Penderita Penyakit Jantung Di
Rumah Sakit Daerah Sidikalang Tahun 2024

NO

HARI TANGGAL

| 21 Febuari 2024

MATERI

.........

seminar
proposal

DOKUMENTASI

27 Febuari 2024

Bimbingan
revisi
proposal
penguji 1

TANDA

 TANGAN

04 Maret 2024

Bimbingan
revisi
proposal 2

14 Mei 2024

Ujian
seminar
hasil

16 Mei 2024

Bimbingan
revisi KTI
penguji 1

23 Mej 2024

Bimbingan
revisi KTI
penguji 2
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