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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

o) Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lavcih Medapn 20136
‘ J1. Jamin G .Tal 0618368631 « Fax - “lem“‘xoa Pos

Wobsite : www.polickkes-medan.ac.id, email : polickkes_modani@yshoo.com

’ REMENITEKIAN KEDENAIAN KEPUBLIK INDUINESIA

PRODI KEPERAWATAN TAPANULY TENGAH
FORM PERSETUIUAN JupuL kT i
Nama Mahasiswa :Newosa Qaa. e SRR !
NIM . otcack2403 !

dengan ini mengajukan usulan judul KTl sebagai berikut ¢
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Necodiotien  deconn Maraale \cegexanxdtas Wowgen

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pandan, \& Qevexloey 2023
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( Newmaw oasa Nhyuusa )

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan penulisan proposal

Pembimbing | bimbing Il
. (D .
\_
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(‘ ( e, Qe W ey )
NIP. \%-“0‘5\%&55\%<

Catatan :

1. Hardfile Form ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium

2. Mohon mengisi Link berikut ini sebelum menyerahkan Form F1
http://bit.ly/UploadForm_F1
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di
Tempat
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Maka dengan im kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data - data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi vang Bapak / Jbu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan tersebut adalah :

Nama  : Versan PN Waruwu

\im - P0752052105%

Yingkat - III Prodi Keperawata Tapanuli Tengah

Judul - Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Post Hemodialisa

dengan Masalah Keperawatan Nausea di RSU F.L Tobing Sibolga

Demikianlzh hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan

" ;>rnma kasth
< :fkennPrognpSludiKepuamm
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Lampiran 3

\)' RUMAH SAKIT UMUM
'\J

Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jatan Dr. Ferdinand Lumbantobing No. 35 Siboiga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

7 Sibolga, 24 Januari 2023
No :070/ ja4 /RSU Kepada Yth.

Siiat : Biasa Ketua Program Studi Keperawatun
Ha! : lzin Survey Pendahuluan Tapanuli Tengah
di -
Pandan

1 Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/08/0551/2023 tanggal

27 Desember 2023 perihal permohonan izin survey pendahuluan
Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Versari P.N. Waruwu

NIM : PO7520521039

Tingkat : 111 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Asuhan Keperawatan pada Pasien Gagal Ginjal

Kronik Post Hemodialisa dengan Masalah
Keperawatan Nausea di RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga
2 Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan Ketentuan :
a. Menrtaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hard copy hasil penelituan

Demilaan disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

An. DIREKTUR RSU Dr. F.L. TOBING
WAKIL DIREKTUR UMUM DAN KEUANGAN

IP 19690212 198903 2 003
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Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian proposal KTI

72

Dosen pembimbing |

LM.KM)

(Yusniar, S

NIP. 197809142006042009




Lampiran 5
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KRONIS POST HEMODIALISIS DENGAN NAUSEA DI RUMAH SAKIT
UMUM Dr. FERDINAN LUMBAN TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘. JI. Jamin Ginting KM. 13,5.Kcl. Loucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
T : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.polickkes-medan.acid, cmail : polickkes medan@yaboo.com
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH ﬁ
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI
-
Pandan, .22, Tdovaom 2024
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
NamaMahasiova :Newon W% Moo bowwen,
NIM ST

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl dengan judul sebagai berikut:
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Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
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-

Uexiod Qubw | \divoain, \iiavanss

NIM:mmoga
, Menyetujui,
Pembimbing | imbing Il
/ e
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Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal,
(sampal batas ini diisl oleh mahasiswa)
n tersebut dinyatakan: (Diisl oleh Pengelofa Akademik)
‘disetujul, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Prodl.
D tidak disetujui, diharuskan membuat usu
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*Setelah tertanda tangani, Scan dan uplodd pdf pada fink beslkut inl : http://bit.ly/UploadForm_F2
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Lampiran 7

Pott vy edan

@ Kemenkes & i e

Medan, Sumaters Utara 20137
8 1061) 8368633
@ Mips//poiekkes-medanacid

’ Kementerian Kesehatan

Pandan, 18 Maret 2024

Nomor : LB.02.01/F. XX11.22/0164 / 2024 Kepada Yth
Ln;:p - ) Tbu Dircktur RSU Dr. F.L Tobing Sibolga
Perihal Permohonan Lzin Penelitian &
Tempat
Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan telah terlaksananya seminar proposal Karya Tulis [imizh Mahasiswa atas nama !

Nama . Versari Putri Ningsih Waruwu
NIM : P07520521039

Dengan Nause di Rumsh Sakit Umum Dr. Ferdinan Lumban Tobing Sibolga Tahun 2024

2. Maka selanjutnya dengan ini kami mengajukan permohonan kepada Tbu untuk dapat kiranya memberikan
izin kepada Mahasiswa tersebut melakukan Penclitian di Instansi/wilayah yang Ibu Pimpin.
3. Demikianlah hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Sitohang, S.Kep, M.Kep

Tembusan :

1. Yang bersangkutan
2. Amsip

4

Cementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/ataw gratfliasl dalam bentuk 3papun. Jka terdagat potens!
suap stau gratfikasl siakan porkan melalul HALO XEMENKES 1S00567 dan Mipy //whe bembes go . Untuk
vertfilasieasian tanda tangan eledtronk. wisian unggah dokumen pada laman

hutos/Ate iomain oo clserh 08
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Lampiran 8

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RUMAH SAKIT UMUM

Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr. Ferdinand Lumbantobing No. 35 Sibolga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

Sibolga, 16 April 2024

No :070/%22 /RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ka Prodi DIl Keperawatan
Hal : Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Medan
di-
Pandan

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/F.XXI1.22/0164/2024
tanggal 18 Maret 2024 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa

tersebut dibawah ini :
Nama : Versari Putri Ningsih Waruwu
NIM : P07520521039
Judul : Asuhan Keperawatan Klien yang Mengalami Gagal

Ginjal Kronis Post Hemodialisis Dengan Nause di
RSU Dr. F.L Tobing Sibolga Tahun 2024
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk penelitian tersebut dengan
ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dr. F.L. TOBING

Py’
dr. IVONNA HASFIKA, M.K.M
Pembina Tk. |

NIP. 19771001 200701 2 002
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Lampiran 9

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SEMINAR HASIL KTI

NAMA : VERSARI PUTRI NINGSIH WARUWU

NIM

: 07520521039

JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN YANG MENGALAMI GAGAL GINJAL
KRONIS POST HEMODIALISIS DENGAN NAUSEA DI RUMAH SAKIT
UMUM DR. FERDINAND LUMBAN TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024

Dosen pembimbing | : Yusniar, SKM.,MKM

No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Komentar dan Saran Paraf Dosen
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Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Seminar Hasil

77

Dosen pembimbing |

v

(Yusniar, SKM.\MKM)

NIP. 197809142006042009



Lampiran 10

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SEMINAR HASIL KTI

NAMA : VERSARI PUTRI NINGSIH WARUWU

NIM

: P07520521039

JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN YANG MENGALAMI GAGAL GINJAL
KRONIS POST HEMODIALISIS DENGAN NAUSEA DI RUMAH SAKIT
UMUM DR. FERDINAND LUMBAN TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024

Dosen pembimbing 11 : Ramlan, SKM.,M.Kes
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Lampiran 12

nementerian nesenatan

H - Poltekkes Medan
A B2 ;S
r< ‘/..}' L -

AN TS € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

@ hipsi//poltekkes-medan.ac.id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM PENGAJUAN UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA.2023/2024

Pandan, A 'Af‘ BO} b’

™
{0
=3
e
.:‘"‘

T

)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama Mahasiswa tNtesaet Tanet Waedanaa \heausa
NIM ARTAT LT L L

dengan ini mengajukan usulan ujian seminar Hasil Karya Tulis Imiah dengan judul sebagai berikut:

A Kecepavamne Mien  Yawe Miwgatint  Gagey  Grwgae Frow
Post_ HeatoOlAues Vemaaw  MNauen 01 Fumag akir Usum  De. HEROIWAND
unsan  (oBjNe  Stiouan  Tadun 2024

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemghon,

NIM : PO 2¢52039
Menyetujui,
Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping
) &n. WY
\{\LW(WI + e RAMLAN ' Sk‘“-lm‘“'n
NIP. 51005 4200084 2009 NIP. (95 6109 99003005

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampal batas Ini dilsi oleh mahasiswa)

Membm dinyatakan: (Diisl oleh Pengelola Akademlk)

isetujul, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Semlinar Hasll KT1 ke Tata Usaha Prodl.
o tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kemball

1 disetujui dengan perhaikan/perubahiyn sebagal berlkut:

’ .

, ol e Yo,

=B

“Setuh tertanda tancr%n dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2
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Lampiran 13

INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama PNy
Usia ' o Tolun
Jenis Kelamin :@)L

No. Telepon : ©OS\36 16600O G
Menyatakan bersedia menjadi responden :

Nama : Versari Putri Ningsih Waruwu
NIM : P07520521039
Institusi + Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan '

Jurusan Keperawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah
Untuk melakukan penelitian dengan judul "Asuhan Keperawatan Klien yang

mengalami Gagal Ginjal Kronis Post Hemodialisis dengan Nausea di Rumah Sakit

Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga™

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa

teknan maupun paksaan dari manapun
Pandan, / /2024
Yang Menyetujui Yang Memberikan
Responden Penclifi

(M. &M)( ) (Versari Putri Ningsih Waruwu)
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Lampiran 14

INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama AR
Usia P 6r Tonuan
Jenis Kelamin :®L
No. Telepon : 081 370‘23(05‘6
Menyatakan bersedia menjadi responden :

Nama : Versari Putri Ningsih Waruwu
NIM : P07520521039
Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Keperawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah
Untuk melakukan penelitian dengan judul "Asuhan Keperawatan Klien yang

mengalami Gagal Ginjal Kronis Post Hemodialisis dengan Nausea di Rumah Sakit
Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga™

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa
teknan maupun paksaan dari manapun

Pandan, / /2024

Yang Menyetujui Yang Memberikan
Res gndcn Penetity

=

(Ny, )

Ningsih Waruwu)
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Lampiran 15

SOP TERAPI AKUPRESUR PADA TITK P6 DAN St 36 UNTUK

MUAL MUNTAH

Pengertian

Akupresur atau yang biasa dikenal dengan terapi totok/tusuk
jari adalah salah satu bentuk fisioterapi dengan memberikan
pemijatan dan stimulasi pada titik-titik tertentu pada tubuh.

Tujuan

Membangun kembali sel —sel dalam tubuh yang melemah
serta mampuh membuat sistem pertahanan dan meregencrasi
sel tubuh

Indikasi

Memberikan rasa nyaman
Mengurangi mual muntah

Kontraindikasi

Bagian Tubuh Yang Luka
Bagian Tubuh Yang Bengkak
Bagian Kulit Yang Terbakar

Peralatan

Minyak Zaitun
Handscoen (bila perlu)
Tissue Basah dan kering

Prosedur

1.
2.
1.
2.
3.
4. Bagian Tulang Yang Patah atau Retak
1.
A
3.
A.

Tahap Prainteraksi
1. Mengecek program terapi
2. Menyiapkan alat
3. Kontrak waktu

B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam pada pasien dan sapa nama
pasien
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
kepada pasien dan keluarga
3. Berikan kesempatan pada pasien dan keluarga untuk
bertanya
4. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien
C. Tahap Kerja

1. Cuci tangan (sesuai SPO)

2. Identifikasi pasien

3. Atur posisi klien dengan memposisikan klien pada
posisi terlentang (supinasi) atau posisi duduk

4. Bantu melepaskan pakaian klien atau aksesoris yang
dapat menghambat tindakan akupresur yang akan
dilakukan, jika perlu

5. Gunakan sarung tangan

6. Bersihkan area yang akan di akupresur menggunakan
tissuc basah dan keringkan

7. Tuangkan minyak zaitun secukupnya

8. Tempat penckanan pada P 6, lakukan peneckanan
sclama 1-2 menit

83




9. Tempat penckanan kedua pada titik ST36, lakukan
penckanan selama 1-2 menit atau hingga rasa mual
berkurang. Titik ini merupakan titik lambung,
meregulasi Qi lambung dan meredakan mual

7

10. Bersihkan kembali area yang di akupresur
menggunakan tissue kering

D. Tahap Terminasi

1. Mengevaluasi tindakan dan respon saat dilakukan
tindakan keperawatan

Berpamitan dengan klien

Membereskan dan kembalikan alat ketempat semula
Mencuci tangan

Mencatat  kegiatan dalam  lembar catatan
keperawatan

RS
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Lampiran 16

s Kemenkes
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH =
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVIS! | F.6

SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KT1

g . WA G wseiw W st e
NIM * Witiotnone,
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Pandan, 2024
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(V. Ty Camnehan, Shcdeova Civen. Myes
NIP. \210a13 200903 2003
s P Angeota Pengui 11
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. -
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NIP. ¥4Geet09\q 86034002

NIP. V338 01 200604 2009

mwummafm-'munm” Haterdapat prteey
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verdia headhan tamdy cled

Lreuh
A, Wi0han Loprah dokumen £a%) Laman
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Lampiran 17

Surat Keterangan Hasil Turnitin

Sehubungan dengan kewaliban tes turnitin dengan simllarity Check maksimal 20 % bagl
karya tulis limiah mahasiswa tingkat akhir, dengan Inl pengelola perpustakaan Prodi DIl

Keperawatan Tapanull Tengah Poltekkes Kemenkes Medan menerangkan bahwa :

Nama : Versarl Putrl Ningslh Waruwu

Nim : P07520521039

Program Stud| : DIl Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Judul KTI : Asuhan Keperawatan Kllen yang Mengalami Gagal Ginjal Kronis

Post Hemodialisis Dengan Nausea DI Rumah Sakit Umum Dr.
Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun 2024

Tanggal Cek Turnitin  : 16 Junl 2024

Status : Lulus dengan 20 % simllarity Check

Adalah benar telah dilakukan similarity Check dan lulus sebagaimana data tersebut di atas,
surat Inl dibuat berdasarkan keadaan yang sebenamya untuk bisa dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Pandan, 20 Juni 2024
Pengelola Perpustakaan

h Yusnl Tumangger, S.So0s

NIP. 198009222009032001
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Lampiran 18

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

A} Komisi Etik Penelitian Kesehatan
b Keme"kes & Jolan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (067) 8368633
© hitps//pottekkes-medan acid

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
No: 01.25 637 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Propased By

Pencliti Utama : VERSARI PUTR! NINGSIH WARUWU

Prncipil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Keperawatan Tapteng Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Tutle

“ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN YANG MENGALAMI GAGAL GINJAL KRONIS POST
HEMODIALISIS DENGAN NAUSEA DI RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING
KOTA SIBOLGA TAHUN 2024~

Dinystakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfast, 4)Risiko, $)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Bencfits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. Ths is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku sclama kurun waktu 24 April 2024 sampai 24 April 2025
This declaration of ethics applics during the period 24 April , 2024 unul 24 April, 2025

Medan, 24 April 2024
Ketua/chairperson

/ﬂ]‘e’.

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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DOKUMENTASI IMPLEMENTASI

Klien 1
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