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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit yang menjadi
permasalahan kesehatan saat ini, dimana penyakit ini ditandai dengan
hiperglikemia atau peningkatan kadar glukosa dalam darah. Diabetes
melitus merupakan penyakit metabolik dengan ciri hiperglikemia yang
terjadi karena tidak teratur nya sekresi insulin atau keduanya. Kadar
insulin yang berlebih akan menimbulkan peningkatan retensi natrium oleh
tubulus ginjal yang dapat menyebabkan hipertensi. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi gambaran kadar gula darah pada pasien
diabetes melitus dengan hipertensi di wilayah UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah penderita diabetes melitus dengan komplikasi hipertensi Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini  menggunakan teknik total
sampling dengan jumlah sampel 32 responden.

Hasil penelitian didapatkan bahwa kadar gula darah pada pasien
diabetes melitus dengan hipertensi sebanyak 21 responden dikategorikan
2200mg/dl (65,62%) dan responden yang memiliki nilai kadar gula darah
<200mg/dl sebanyak 11 responden (34,38%). Dapat disimpulkan bahwa
mayoritas responden dengan kadar gula darah =2200mg/dl sebanyak 21
responden (65,62%).

Kata Kunci  : Kadar Gula Darah, Pasien Diabetes dengan Hipertensi
Daftar Bacaan: 42 (2011-2022)
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V + 30 pages, 5 tables, 1 figure, 15 Appendices
ABSTRACT

Diabetes mellitus is a disease that is a health problem today, where this
disease is characterized by hyperglycemia or increased glucose levels in the
blood. Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by hyperglycemia
that occurs due to irregular insulin secretion or both. Excessive insulin levels will
cause increased sodium retention by the renal tubules which can cause
hypertension. This study aimed to identify the picture of blood sugar levels in
diabetes mellitus patients with hypertension in the Community Health Center of
the Gunungsitoli Selatan Sub District.

The type of research used in this research was quantitative research with
a descriptive design. The population in this study were diabetes mellitus sufferers
with hypertension complications. The sampling technique in this study used a
total sampling technique with a sample size of 32 respondents.

The research results showed that the blood sugar levels in diabetes
mellitus patients with hypertension were 21 respondents categorized as
2200mg/dl (65.62%) and 11 respondents (34.38%) had blood sugar levels
<200mg/dI. It can be concluded that the majority of respondents with blood sugar
levels 2200mg/dl were 21 respondents (65.62%).

Keywords : Blood Sugar Levels, Diabetes Patients with Hypertension
References :42(2011-2022)
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