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ABSTRAK 

CHAIRUNNISA CAHAYA PUTRI 

 

Pengaruh Waktu Fermentasi Kombucha Pada Bunga Telang Selama 2,4,6 

Hari Terhadap Kadar Alkohol Metode Titrasi 

 

Dibimbing oleh Sri Bulan Nasution,ST,M.Kes 

 

Kombucha dibuat dengan fermentasi, yang menghasilkan alkohol dalam 

kadar tertentu. Proses fermentasi alkohol kombucha bunga telang dimulai 

dengan pemecahan gula (sukrosa) dalam konsentrasi tinggi menjadi glukosa dan 

fruktosa karena aktivitas jamur Saccharomyces cerevisiae, selanjutnya glukosa 

akan diubah menjadi alkohol dengan lama nya waktu fermentasi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui berapa besar kadar alkohol dengan 

proses fermentasi selama 2,4,6 hari. Bahan baku utama pembuatan kombucha 

dalam penelitian ini yaitu bunga telang. Penelitian ini menggunakan uji 

kuantitatif perhitungan persen kadar alkohol menggunakan metode titrasi 

alkalimetri yang di tetesin dengan indikator fenolftalein 1% sebanyak 3 tetes, 

kemudian dititrasi dengan larutan titer NaOH hingga terbentuk warna merah 

muda. Didapat hasil perhitungan kadar alkohol hari kedua 0,084%, hari keempat 

0,096%, hari ke enam 0,111%. Dengan selisih kadar alkohol hari kedua dan 

keempat 0,012 dan selisih kadar alkohol hari keempat dan keenam 0,015%. 

Semakin lama kombucha di fermentasi, akan semakin tinggi kadar alkoholnya. 

sehingga diketahui kadar alkohol tertinggi terjadi pada hari keenam. 

 

 

 

Kata Kunci: Alkohol, Bunga Telang, Kombucha 
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