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Lampiran 1

Informed Consent

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa

1.

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang segala sesuatu mengenai
penelitian “’Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita Diabetes Mellitus
yang Rutin Mengkonsumsi Obat di RSIA Artha Mahinrus”

Setelah saya memahami penjelasan tersebut, dengan penuh kesadaran dan

tanpa paksaan dari saya ikut serta dalam penelitian ini dengan kondisi :

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

b) Apabila saya inginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar/tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan
alasan apapun.

Bersedia dengan sukarela untuk menjadi responden penelitian‘‘Gambaran

Kadar Ureum Pada Penderita Diabetes Mellitus yang Rutin

Mengkonsumsi Obat di RSIA Artha Mahinrus”.

Medan, Mei 2024
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Lampiran 2

Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke men kes Komisi Etik Penelition Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Uara 20137

™ (061) 8368633

@ https.//pottekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK/ DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL“
No: 01,26 234 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penchtian yang diusulkan olch :
Ihe Research Pretocol Proposed By

Peneliti Urama : ZAKIAH FITRI
Principdd In Investugaior

Nama Institusi . Prodi D-111 TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tule

“GAMBARAN KADAR UREUM PADA PENDERITA DIABETES MELITUS
YANG RUTIN MENGKONSUMSI OBAT DI RSIA ARTHA MAHINRUS™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, S)BujukanEksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setclzh Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared o be ethucally appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, §) Stx ial Values ,
2)Scrennfic Values | 3)bquuable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Per ion Fxy . 6)
Confidentiolity and Privacy, and Tjinformed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelmes 7 hts is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Permnyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 25 Juni 2024 sampai 235 Juni 2025
Thus declaration of ethics applies during the period 25 June 2024 unul 25 hune 2025

Medan, 25 June 2024
Ketualchairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 3

Surat I1zin Penelitian dari Kampus

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

-{ Kemenkes ——

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8363633
@ htips//poltekkes-medan.acid

Nomor : KH.02.04/F XXI1.12/ :'bg 12024 02 Mei 2024
Perihal - [zin Peneltian

Kepada Yth
Bapak / Ibu Pimpinan
RSIA Artha Mahinrus
Di—
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Imiah untuk
memenuhi  persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.
No Nama ~ NIM Judul Peneltian
1 | Zakizh Fitn P07534021103 | Gambaran kadar ureum pada

penderita diabetes mellitus yang |
rutin mengkonsumsi obat di RSlA
Artha Mahinrus

Untuk izin penclitian di RSIA Artha Mahinrus. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

NIP, l930.|224200912200|

UWMWMMMOIEWNKES 1500567 dan hitps J/wbs kemkes go id. Untuk
€83 L hatps //tte kominfo g id/verifyPOE.
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Lampiran 4

Surat Izin Penelitian dari RSIA Artha Mahinrus

et By

. m%,
£&2Y) RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK ARTHA MAHINRUS

Atha Mahineus

Medan, 19 Juni 2024

Nomor : 014/IL8/RSIAAM/V1/2024
Perihal : Izin Penelitian
Lampiran i-

Yth. Ketua Jurusan TLM
Poltekes Medan

Di Tempat

Sehubungan dengan surat No. KH.02.04/F XXIL12/208/2024 perihal Permohonan Izin
Penelitian mahasiswa/i :

Nama : Zakiah Fitri
NIM - PO7534021103
Judul : Gambaran kadar ureum pada penderita diabetes mellitus yang rutin

mengkonsumsi obat di RSIA Artha Mahinrus Medan

Untuk itu, bersama dengan surat ini kami sampaikan persetujuan atas permohonan tersebut
diatas pada mahasiswa/i tersebut, sehingga dapat melaksanakan kegiatan di RSIA Artha Mahinrus.
Adapun untuk teknis pelaksanaan di RSIA Artha Mahinrus agar mahasiswa/i dapat berkomunikasi
dengan petugas yang telah kami tunjuk.

Demikianlah surat ini kami sampaikan, atas penerimaan dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Direktur RSY\ Artha Mahinrus

¢

com JI Pasar Ill No. 151 Terusan Tuasan
Kec. Medan Perjuangan, Medan 20236

(061) B008B404 [ BOOBE111 / BOO 888 92

@) rutnacttmmahinris: CP_ruio_arthamahinrus
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Lampiran 5
LEMBAR OBSERVASI/KUSIONER

Gambaran Kadar Ureum pada Penderita Diabetes Mellitus yang Rutin
Mengkonsumsi Obat di RSIA Artha Mahinrus

DATA RESPONDEN

Nama

Umur

Jenis Kelamin : 1. Laki-Laki 2. Perempuan

1. Berapa lama Bapak/Ibu menderita Diabetes Melitus?

2. Berapa Lama Bapak/Ibu mengkonsumsi Obat Diabetes Melitus?
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Lampiran 6

Tabel Hasil Penelitian

NO Nama
1 SHL
2 YNI
3 RHM
4 RLD
5 FTR
6 RYD
7 IL
8 MBS
9 HS
10 RK
11  SRI
12 NR
13 WNY
14 UDS
15 YB
16 PS
17 RLP
18 NWS

19 HJ

20 UR

21  MHD

22 ULl

23 JFR

24 YSF

25 CRN

Jenis

Kelamin

Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki

Perempuan

Usia

47
72
49
47
71
52
67
49
70
50
60
48
59
50
65
63
60
61
68
62
65
63
51
50
60

Lama
Menderita
DM
2

[EEN
o

N B~A NN O WO Ol NP OO0 WO NDW DN N PN WD

Lama
Mengkonsumsi
Obat
1

A P P DD DD O NN OO0, N RPN RPN EPERE RN ODN W

Kadar

Ureum

Meningkat
Meningkat
Meningkat
Normal
Meningkat
Meningkat
Meningkat
Normal
Meningkat
Meningkat
Normal
Meningkat
Meningkat
Normal
Meningkat
Meningkat
Meningkat
Meningkat
Meningkat
Normal
Meningkat
Meningkat
Normal
Normal

Normal

34



Lampiran 7
Lembar Konsultasi Karya Tulis lImiah

Kementerian Kesehatan

' g Poltekkes Medan
. 1.4 @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
e m e n es Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 202372024
Nama : Zakiah Fitri
NIM : P07534021103
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
Judul : Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita

Diabetes Melitus Yang Rutin Mengkonsumsi
Obat di RSIA Artha Mahinrus

NO Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimb
1 | Jumat/05 Januari 2024 Pengajuan Judul & Acc g,
Judul A
2| Senin/08 Januari 2024 Pengajuan Bab | [\
3 | Kamis/11 Januari 2024 Perbaikan latar belakang & i,\‘ %
Rumusan Masalah |
4 | Selasa/16 Januari 2024 Pengajuan Bab 2 [
5 | Senin/22 Januari 2024 Penambahan Materi 3
tentang Hubungan Kadar 04
Ureum dengan Diabetes
Melitus 1
6 | Kamis/01 Februari 2024 Pengajuan Bab 3
7 | Selasa/06 Februari 2024 Perbaikan Defenisi
Operasional
8 | Jumat/16 Februari 2024 Perbaikan Kerangka
Konsep |
9 | Senin/04 Maret 2024 Perbaikan Populasi & 2 (*
Sampel Penelitian A
10 [ Senin/13 Mei 2024 Revisi Proposal Penelitian vy
11 | Kamis/06 Juni 2024 Pengajuan Bab4 & 5 1Z &
12 | Senin/10 Juni 2024 Perbaikan Hasil Penelitian “}
dan Saran !

Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
NIP. 197211051998032002
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Lampiran 8
Hasil Turnitin

Gambaran Kadar Ureum pada Penderita Diabetes Melitus
yang Rutin Mengkonsumsi Obat di RSIA Artha Mahinrus.docx

ORIGINALITY REPORT

18, 18+ 54« 8

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repo.poltekkes-medan.ac.id

InteEy)wetSpource 7%
ecampus.poltekkes-medan.ac.id

In[ernetseurcep 3%
eprints.poltekkesjogja.ac.id

InthetSouch)e J gJ 2%
repository.unimus.ac.id

lnteﬁuetSoucmy 1%

Submitted to Universitas Islam Indonesia 1
Student Paper %

B jurnal.staialhidayahbogor.ac.id 1
Internet Source %
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan <1 %
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repository.unjaya.ac.id
B InteaetSourcgy J y <1 %

www.slideshare.net
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Lampiran 9
Dokurr_lentasi Penelitian

ZON

Gambar 1 Pengambilan Darah Vena Gambar 2 Melakukan Centr/ifuge
darah

Gambar 3 Memipet Reagen untuk Gambar 4 Memipet serum untuk
pemeriksaan ureum pemeriksaan ureum

~
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Gambar 5 Melakukan Pemeriksaan Gambar 6 Hasil Pemeriksaan Ureum
Ureum menggunakan alat Mindray BA-
88A
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