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ABSTRAK 

 

YOHANA GIOFANI BR.PANGGABEAN  

 

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Ibu Hamil  

Di Klinik Pratama Nanta Jln.Paya Bakung Diski 

Dibimbing Oleh : Geminsah P.H.Siregar,SKM.M.Kes 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pemeriksaan kadar 

kolestrol pada ibu hamil di Klinik Pratama Nanta Jln. Paya Bakung Diski,jenis 

penelitian yang digunakan adalah dengan metode kualitatif (Point Of Care Testing) 

dengan populasi 40 sampel yang diteliti.Hasil penelitian yang telah dilakukan di 

Klinik Pratama Nanta Jln.Paya Bakung Diski dengan populasi 40 sampel 

didapatkan hasil menunjukkan adanya kejadian kadar kolesterol berdasarkan usia 

ibu hamil paling tinggi pada usia ibu hamil >25 – 35 tahun sebanyak 9 orang ibu 

hamil jika dipersenkan maka hasil menjadi 22,5% ,dikarenakan usia kehamilan 

paling aman pada usia tersebut.Lalu tinggi kadar kolesterol pada ibu hamil dengan 

berdasarkan usia kehamilan ibu paling tinggi pada usia kehamilan trimester II 

sebanyak 10 orang ibu hamil jika dipersenkan maka hasil menjadi 25%,dikarenakan 

kadar kolestrol pada ibu hamil mulai meningkat pada pertengahan trimester usia 

kehamilan.Kemudian menunjukkan adanya tinggi kadar kolesterol pada ibu hamil 

berdasarkan asupan makanan paling banyak pada  ibu  hamil yang mengonsumsi 

daging-dagingan sebanyak 14 orang ibu hamil jika dipersenkan maka hasil menjadi 

35%,dengan mengonsumsi daging membuat kadar koletrol ibu hamil lebih 

meningkat dari kata kadar normal kolestrol.Lalu adanya kadar kolesterol pada ibu 

hamil  yang paling banyak berdasarkan memiliki genetika / keturunan  kolesterol 

sebanyak 20 orang ibu hamil jika dipersenkan maka hasil menjadi 50%,dengan 

adanya faktor keturunan tinggi kolestrol mengakibatkan kadar kolestrol yang tinggi 

diturunkan pada anaknya. 

 

Kata Kunci:POCT (Point-of-Care Testing), Usia Ibu, Usia Kehamilan, Asupan 

Makanan, Genetika / Keturunan.     
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