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INFORMED CONSENT
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Kepada ibu yang terhormat, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan
dipersilahkan untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Penelitian ini berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Pada Ibu Hamil di
Klinik Pratama Nanta JIin.Paya Bakung Diski. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pemeriksaan kadar kolestrol pada ibu hamil menentukan
kadar kolesterol berdasarkan karakteristik umur ibu hamil ,usia kehamilan,asupan
makanan,genetik ,dengan syaratnya yaitu ibu hamil yang melakukan cek USG di di
Klinik Pratama Nanta Jin. Paya Bakung Diski yang telah bersedia menjadi
responden.Penelitian ini tidak memiliki tendensi untuk membahayakan pasien dan
peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudari diminta untuk
menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian setelah saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Tanda tangan saudari dibawah ini menunjukkan bahwa saudari telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sariani Fitriayu
Umur : 36 Tahun
Medan,28 Mei 2024
Pasien Penelitian Peneliti
(Yohana G.Br.Panggabean)

(Sariani Fitriayu)
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Surat Persetujuan / Pernyataan Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan (BERSEDIA / TIDAK
BERSEDIA) menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Nama : Sariani Fitriayu
Umur : 36 Tahun
Alamat - Dusun VII JIn.Paya Bakung Km.15 Diski

Scbagai responden dari penelitian tersebut. Persetujuan ini saya buat dengan sadar
dan tanpa paksaan dari siapapun, demikian pernyataan ini saya buat untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

*) coret yang tidak perlu

Medan, 28 Mei 2024

Peneliti Responden
(Yohana Giofani Br.Panggabean) (Sariani Fitriayu)
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KUESIONER PENELITIAN

No. Responden : 9
I. IDENTITAS RESPONDEN
Sebelum menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini, dimohon kepada ibu mengisi

identitas diri terlebih dahulu (Jawaban yang ibu berikan akan diperlakukan secara

rahasia)
a. Hari/Tanggal Penelitian : Selasa / 28 Mei 2024
b. Nama : Sariani Fitriayu
c. Alamat : JIn.Paya Bakung Diski,Gg.Alkamis
d. Umur : 36 Tahun
Usia Kehamilan : 4 Bulan
f.  Asupan Makanan : Daging

g. Genetik / Keturunan Orang tua : v/

II. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER
Mohon menjawab semua pertanyaan di bawah ini dengan cara melengkapi
isinya dan/atau memberikan tanda centang (V) pada tempat yang tersedia.Satu

jawaban untuk satu pertanyaan.

Tanda dan gejala Tinggi Kolestrol Pada Ibu Hamil
Tanda dan Gejala Ya Tidak

1. | Apakah usia ibu mempengaruhi kadar kolestrol v

ibu?

2. | Apakah usia kehamilan mempengaruhi kadar v

kolestrol ibu?

3. | Apakah ibu mengonsumsi daging selama v
seminggu lebih dari 3 kali dan berat daging yang
dikonsumsi lebih dari 500 gram?




Apakah ibu mengonsumsi masakan dalam bentuk
masakan  santan-santanan, yang memiliki
makanan tinggi lemak selama seminggu lebih dari

3 kali ?

Apakah ibu mengonsumsi masakan dalam bentuk
masakan goreng-gorengan (digoreng) selama

seminggu lebih dari 3 kali ?

Apakah ada riwayat genetik / keturunan kolesterol

tinggi dari orang tua ibu?
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Balasan Surat Penelitian

KLINIK BERSALIN PRATAMA “NANTA”
PENANGGUNG JAWAB :DOKTER RUDI AIDIL
PENGAWAS DINAS KESEHATAN KABUPATEN DELI SERDANG
JLN.PAYA BAKUNG DUSUN VI DESA SUMBER MELATI DISKI
KODE POS : 20351 , NO TELPON : 061 - 420 880 94,
-E- mail,dewijuita73@yahoo.com

Sunggal, 28 Mei 2024

Kepada Yth,
Tbu Ketua Jurusan TLM
Prodi D-111 Politeknik Keschatan

Medan di Tempat,

Perihal  : Balasan Jzin Penclitian

Dengan Hormat
Menindak lanjuti surat Ibu ketua Jurusan TLM Prodi D-IIT Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor :
DM.02.04/00/03/138.1.4/2023 Tentang Permohonan Izin Penclitian di KLINIK PRATAMA NANTA JL.PAYA BAKUNG

DISKI oleh :

Nama : YOHANA GIOFANI BR.PANGGABEAN

Nim  : P07534021050
Judul : GAMBARAN KADAR KOLESTEROL IBU HAMIL DI KLINIK PRATAMA

NANTA JL. PAYA BAKUNG DISKI

Dengan ini men yatakan yang b 2k diatas Benar melakukan penclitian pada KLINIK PRATAMA NANTA
JL. PAYA BAKUNG DISKI dalam rangka menyusun Karya Tulis Ilmigh .
Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan agar dapat dipergunakan seperlunya.

Kepala Klinik Pratama Nanta
Kecamatan Sunggal o

D, T PR
PRATAMA NANTR
i Aidif Tampubalon
- M, Diski ;
(€4Dgwr Jwm fURRANA . Be SO € Tr. Keb )

NIP. 1993050} 1992 03 2 002
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Hasil Data Pemeriksaan

NO Nama Usia Usia Hasil Asupan Genetik
Pasien Pasien Kehamilan (mg/dl) Makanan
1. Ny.N 26 tahun 1 bulan 244 Daging X
2. Ny.T 33 tahun 1 bulan 199 Gorengan X
3. Ny.S 39 tahun 4 bulan 288 Daging v
4. Nyl 34 tahun 2 bulan 199 Daging X
5. Ny.R 29 tahun 3 bulan 241 Disantan v
6. Ny.M 19 tahun 1 bulan 241 Daging v
7. Ny.L 37 tahun 2 bulan 237 Gorengan v
8. Ny.D 18 tahun 5 bulan 251 Disantan v
9. Nv.S 36 tahun 4 bulan 263 Daging v
10. Ny.P 26 tahun 7 bulan 228 Daging v
11. Ny.S 32 tahun 9 bulan 264 Gorengan v
12. Ny.D 25 tahun 5 bulan 170 Disantan X
13. Ny.N 26 tahun 5 bulan 254 Daging v
14. Ny.I 27 tahun 4 bulan 231 Disantan v
15. Ny.P 26 tahun 3 bulan 255 Daging v
16. Ny.H 42 tahun 6 bulan 249 Daging v
17. Ny.A 30 tahun 7 bulan 201 Daging v
18. Ny.F 42 tahun 5 bulan 204 Disantan X
19 Ny.D 29 tahun 9 bulan 246 Daging v
20. Ny.N 33 tahun 4 bulan 187 Daging X
21. Ny.S 45 tahun 8 bulan 168 Gorengan X
22. Ny.T 40 tahun 7 bulan 188 Disantan X
23. Ny.S 45 tahun 6 bulan 265 Daging v
24. Ny.T 23 tahun 9 bulan 220 Gorengan X
25. Ny.S 25 tahun 4 bulan 265 Disantan v
26. Ny.M 36 tahun 7 bulan 107 Disantan X
27. Ny.M 45 tahun 8 bulan 255 Daging v
28. Ny.M 21 tahun 7 bulan 178 Daging X
29. Ny.N 22 tahun 4 bulan 225 Daging v
30. Ny.T 26 tahun 6 bulan 234 Daging v
31. Ny.J 23 tahun 5 bulan 245 Daging v
32. Ny.M 26 tahun 6 bulan 254 Disantan v
33. Ny.A 29 tahun 4 bulan 233 Gorengan v
34. Ny.D 26 tahun 5 bulan 222 Daging X
35. Ny.H 22 tahun 9 bulan 263 Daging v
36. Ny.S 25 tahun 5 bulan 246 Daging v
37. Ny.A 27 tahun 4 bulan 237 Disantan v
38. Ny.S 29 tahun 2 bulan 275 Daging v
39. Ny.N 39 tahun 9 bulan 345 Disantan v
40. Ny.P 28 tahun 3 bulan 249 Disantan v
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RIWAYAT HIDUP PENULIS
Yohana Giofani Br.Panggabean
Tempat tanggal lahir penulis MulioRejo pada Tanggal 29
November 2002.Nama orang tua penulis,Bapak Sintong
Habonaran Panggabean dan Ibu Aselina Br.Hutagalung,
anak ke 3 dari 4 bersaudara,dan nama saudara penulis,yang
pertama Devi Selvia Br.Panggabean,yang kedua Yunike
Natalia Br.Panggabean,dan Yang terakhir Rahel Chyntia
Elina Br.Panggabean.Penulis bersekolah di SD Negeri
101738 Diski dari tahun 2009 sampai tahun 2015,dan
melanjutkan di SMP Negeri 1 Sunggal dari tahun 2015
sampai tahun 2018.Lalu melanjutkan di SMA Negeri 1 Sunggal dari tahun 2018
sampai tahun 2021.Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi
dan berhasil menyelesaikan Pendidikan di POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN pada Jurusan DIIl TEKNOLOGI LABORATORIUM
MEDIS.Selama menempuh Pendidikan penulis banyak mendapatkan ilmu dan
pengalaman hidup yang bermanfaat. Untuk itu penulis mengucapkan terima kasih
kepada Tuhan Yesus,orang tua ,keluarga kakak,adik,kerabat,dan teman-teman yang
telah membantu penulis baik dari segi materi / material.

Motto: Jangan pernah menyerah,lanjutkan visi yang sudah anda mulai sampai
semuanya selesai,tetap andalkan Tuhan Yesus ,Imani ayat Matius 21:22.

Email Penulis : yohanapanggabean3@gmail.com
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