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Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN 

No. Responden : 9                          

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Sebelum menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini, dimohon kepada ibu mengisi 

identitas diri terlebih dahulu (Jawaban yang ibu berikan akan diperlakukan secara 

rahasia) 

a. Hari/Tanggal Penelitian          : Selasa / 28 Mei 2024 

b. Nama             : Sariani Fitriayu 

c. Alamat            : Jln.Paya Bakung Diski,Gg.Alkamis 

d. Umur             : 36 Tahun 

e. Usia Kehamilan           : 4 Bulan 

f. Asupan Makanan            : Daging  

g. Genetik / Keturunan Orang tua : ✔ 

 

II. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Mohon menjawab semua pertanyaan di bawah ini dengan cara melengkapi 

isinya dan/atau memberikan tanda centang (√) pada tempat yang tersedia.Satu 

jawaban untuk satu pertanyaan. 

 

Tanda dan gejala Tinggi Kolestrol Pada Ibu Hamil  

 

No. 

Tanda dan Gejala     Ya    Tidak 

1. Apakah usia ibu mempengaruhi kadar kolestrol 

ibu? 

    ✔  

2. Apakah usia kehamilan mempengaruhi kadar 

kolestrol ibu? 

    ✔  

3. Apakah ibu mengonsumsi daging selama 

seminggu lebih dari 3 kali dan berat daging yang 

dikonsumsi lebih dari 500 gram? 

 

    ✔  
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4. Apakah ibu mengonsumsi masakan dalam bentuk 

masakan santan-santanan, yang memiliki 

makanan tinggi lemak selama seminggu lebih dari 

3 kali ? 

     ✔       

5. Apakah ibu mengonsumsi masakan dalam bentuk 

masakan goreng-gorengan (digoreng) selama 

seminggu lebih dari 3 kali ? 

    ✔        

6. Apakah ada riwayat genetik / keturunan kolesterol 

tinggi dari orang tua ibu? 

   ✔  
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Lampiran 7 

  Balasan Surat Penelitian 
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Lampiran 8 

      Hasil Data Pemeriksaan 

 

NO Nama 
Pasien 

Usia 
Pasien 

Usia 
Kehamilan 

Hasil 
(mg / dl) 

Asupan 
Makanan 

Genetik 

1. Ny.N 26 tahun 1 bulan 244 Daging × 

2. Ny.T 33 tahun 1 bulan 199 Gorengan × 

3. Ny.S 39 tahun 4 bulan 288 Daging  

4. Ny.I 34 tahun 2 bulan 199 Daging × 

5. Ny.R 29 tahun 3 bulan 241 Disantan  

6. Ny.M 19 tahun 1 bulan 241 Daging  

7. Ny.L 37 tahun 2 bulan 237 Gorengan  

8. Ny.D 18 tahun 5 bulan 251 Disantan  

9. Ny.S 36 tahun 4 bulan 263 Daging  

10. Ny.P 26 tahun 7 bulan 228 Daging  

11. Ny.S 32 tahun 9 bulan 264 Gorengan  

12. Ny.D 25 tahun 5 bulan 170 Disantan × 

13. Ny.N 26 tahun 5 bulan 254 Daging  

14. Ny.I 27 tahun 4 bulan 231 Disantan  

15. Ny.P 26 tahun 3 bulan 255 Daging  

16. Ny.H 42 tahun 6 bulan 249 Daging  

17. Ny.A 30 tahun 7 bulan 201 Daging  

18. Ny.F 42 tahun 5 bulan 204 Disantan × 

19 Ny.D 29 tahun 9 bulan 246 Daging  

20. Ny.N 33 tahun 4 bulan 187 Daging × 

21. Ny.S 45 tahun 8 bulan 168 Gorengan × 

22. Ny.T 40 tahun 7 bulan 188 Disantan × 

23. Ny.S 45 tahun 6 bulan 265 Daging  

24. Ny.T 23 tahun 9 bulan 220 Gorengan × 

25. Ny.S 25 tahun 4 bulan 265 Disantan  

26. Ny.M 36 tahun 7 bulan 107 Disantan × 

27. Ny.M 45 tahun 8 bulan 255 Daging  

28. Ny.M 21 tahun 7 bulan 178 Daging × 

29. Ny.N 22 tahun 4 bulan 225 Daging  

30. Ny.T 26 tahun 6 bulan 234 Daging  

31. Ny.J 23 tahun 5 bulan 245 Daging  

32. Ny.M 26 tahun 6 bulan 254 Disantan  

33. Ny.A 29 tahun 4 bulan 233 Gorengan  

34. Ny.D 26 tahun 5 bulan 222 Daging × 

35. Ny.H 22 tahun 9 bulan 263 Daging  

36. Ny.S 25 tahun 5 bulan 246 Daging  

37. Ny.A 27 tahun 4 bulan 237 Disantan  

38. Ny.S 29 tahun 2 bulan 275 Daging  

39. Ny.N 39 tahun 9 bulan 345 Disantan  

40. Ny.P 28 tahun 3 bulan 249 Disantan  
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

            
(Gambar Alat pemeriksa Kolestrol)    (Gambar Cip Kode Kolestrol ) 

 

 

 

 

 

 

                   
 

      (Gambar Pen Lancat)              (Gambar Blood Lancet) 

 

 

 

 



                     
    (Gambar Kapas Alkohol)                (Gambar Pengisian Kuesioner) 

 

 

 

 

 

 

 

       
(Komunikasi dan mencatat identitas dll)           (Membersihkan ujung jari          

                                                                              dengan kapas alkohol) 

 

 

 

 

                                                           

 



             
(Menekan ujung jari lalu cucukkan          (Melakukan pemeriksaan dengan pen  

  diujung jari )                                                lancet dengan memasukkan darah kecip  

                                                                    dengan benar dan teliti sesuai SOP) 
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LAMPIRAN 10 

           RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Yohana Giofani Br.Panggabean 

Tempat tanggal lahir penulis MulioRejo pada Tanggal 29 

November 2002.Nama orang tua penulis,Bapak Sintong 

Habonaran Panggabean dan Ibu Aselina Br.Hutagalung, 

anak ke 3 dari 4 bersaudara,dan nama saudara penulis,yang 

pertama  Devi Selvia Br.Panggabean,yang kedua Yunike 

Natalia Br.Panggabean,dan Yang terakhir Rahel Chyntia 

Elina Br.Panggabean.Penulis bersekolah di SD Negeri 

101738 Diski dari tahun 2009 sampai tahun 2015,dan 

melanjutkan di SMP Negeri 1 Sunggal dari tahun 2015 

sampai tahun 2018.Lalu melanjutkan di SMA Negeri 1 Sunggal dari tahun 2018 

sampai tahun 2021.Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi 

dan berhasil menyelesaikan Pendidikan di POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES MEDAN pada Jurusan DIII TEKNOLOGI LABORATORIUM 

MEDIS.Selama menempuh Pendidikan penulis banyak mendapatkan ilmu dan 

pengalaman hidup yang bermanfaat. Untuk itu penulis mengucapkan terima kasih 

kepada Tuhan Yesus,orang tua ,keluarga kakak,adik,kerabat,dan teman-teman yang 

telah membantu penulis baik dari segi materi / material. 

 

Motto: Jangan pernah menyerah,lanjutkan visi yang sudah anda mulai sampai 

semuanya selesai,tetap andalkan Tuhan Yesus ,Imani ayat Matius 21:22. 

 

Email Penulis : yohanapanggabean3@gmail.com  
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