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ABSTRACT

VALENTINA YOSEFINE LUMBANTOBING

Resistance of Bacteria Causing Pulmonary TB Using Molecular Rapid Test
Method (TCM) at F.L Tobing Hospital, Sibolga

Supervised by: Suryani M. F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Pulmonary tuberculosis (TB) is a lung infection caused by the bacteria
Mycobacterium tuberculosis. People with pulmonary TB can infect 10-15 people
each year. Tuberculosis bacteria can spread through droplets. When a TB patient
coughs and sneezes, they can spread up to 3,000 germs into the air. Overall, it is
estimated that there were 10 million (8.9-11 million) TB patients in 2019.
Resistance of Mycobacterium tuberculosis bacteria to OAT is a condition where the
bacteria can no longer be killed by OAT. Drug-resistant TB (TB-RO) is a "man-
made™ phenomenon that is the result of incomplete treatment of TB patients or
transmission of TB-RO patients. This study aims to determine the resistance of
antituberculosis drugs using the TCM method in patients with suspected pulmonary
TB. The type of research used was descriptive-retrospective based on secondary
data from laboratory data and medical records in the period January to May 2024
at F.L Tobing Sibolga Hospital. This study was conducted in January - May 2024
using sputum samples obtained from patients suspected of having pulmonary TB
who were being treated at the pulmonary polyclinic of F.L Tobing Sibolga Hospital.
Based on the research | did, 115 patients underwent TCM examinations and 45
(39.13%) people were TCM positive with 32 (71.1%) patients being drug-resistant,
consisting of 18 (56.25%) people Rifampicin Resistant, 10 (31.25%) people INH
Resistant, 6 (18.75%) people Ethambutol Resistant. Then there are 2 people
Resistant to Rifampicin and INH (Multi-Drug Resistant) and 1 Person Resistant to
Ethambutol and INH.

Keywords: Pulmonary TB, Resistance, Molecular Rapid Test (TCM)
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ABSTRAK

VALENTINA YOSEFINE LUMBANTOBING

Resistensi Bakteri Penyebab TB Paru Menggunakan Metode Tes Cepat
Molekuler (TCM) di RSU F.L Tobing Sibolga
Dibimbing oleh: Suryani M. F Situmeang, S.Pd, M.Kes

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi paru akibat bakteri
Mycobacterium tuberculosis. Penderita TB paru mampu menularkan 10-15 orang
tiap tahunnya. Bakteri tuberculosis dapat menyebar melalui droplet. Apabila pasien
TB batuk dan bersin, ia dapat menyebarkan hingga 3.000 kuman ke udara. Secara
keseluruhan, diperkirakan ada 10 juta (8,9-11 juta) pasien penderita TB pada tahun
2019. Resistensi bakteri Mycobacterium tuberculosis terhadap OAT merupakan
kondisi dimana pada saat bakteri sudah tidak dapat lagi mati oleh OAT. TB resisten
obat (TB-RO) pada dasarnya merupakan fenomena ‘“buatan manusia” yang
merupakan akibat dari pengobatan pasien TB yang tidak selesai maupun penularan
pasien TB-RO. Penelitian ini bertujuan mengetahui resisten obat antituberculosis
dengan metode TCM pada penderita suspek TB paru. Jenis penelitian yang
digunakan ialah deskriptif-retrospektif berdasarkan data sekunder dari data laboratorium
dan rekam medis pada periode Januari sampai Mei 2024 di RS F.L Tobing Sibolga.
Populasi dan sampel pada penelitian ini sebanyak 115 orang yang didapat dari
pasien terduga TB Paru. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari — Mei 2024
dengan menggunakan sampel sputum pasien yang diduga terkena TB paru yang
sedang berobat di poli paru RSU F. L Tobing Sibolga. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat 115 orang pasien yang melakukan pemeriksaan TCM,
sebanyak 45 (39,13%) orang merupakan positif TCM dengan 32 (71,1%) orang
pasien merupakan resisten obat, terdiri dari 18 (56,25%) orang Resisten Rifampicin,
10 (31,25%) orang Resisten INH, 6 (18,75%) orang Resisten Etambutol. Kemudian
ada 2 orang Resisten terhadap Rifampisin dan INH (Multi Drug Resisten) dan 1
Orang Resisiten terhadap Etambutol dan INH.

Kata kunci: TB paru, Resistensi, Tes Cepat Molekuler (TCM)
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