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ABSTRACT
ARYATI RACHEL DAMANIK

Determination of p-Carotene Levels in Raw and Boiled Carrots with UV-Vis
Spectrophotometry

Supervised by: Digna Renny Panduwati, S.5i, M.S¢

Carrots have many contents, including vitamin A, vitamin C, minerals and p-
Carotene which is a precursor of provitamin A. Vitamin A contained in carrots
has two functions, namely to maintain eye health and function as an antioxidant.
fi-Carotene in plants makes the color of the plant more concentrated which leads
to reddish yellow. B-Carotene content is very easily oxidized by the environment,
heating, and sunlight. This study aims to determine the levels of p-Carotene in
raw and boiled carrots. The type of research used was quantitative descriptive
research. This study used the Uv-Vis spectrophotometry method with a maximum
absorption wavelength of 450 nm, the results obtained from this study indicate
that boiled carrots contain 5.9 mg of p-Carotene compounds and raw carrots
contain 7.4 mg of fi-Carotene compounds. This showed that the B-Carotene
content was higher in raw carrots than in boiled carrots.

Keywords: f-Carotene, Uv-Vis Spectrophotometry, Raw and Boiled Carrots,
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ABSTRAK

ARYATI RACHEL DAMANIK

Penetapan Kadar p-Karoten pada Wortel Mentah dan Wortel Rebus dengan
Spektrofotometri UV-Vis

Dibimbing oleh : Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

Wortel memiliki banyak kandungan, diantaranya yaitu vitamin A, vitamin C,
mineral dan B-Karoten yang merupakan prekursor provitamin A. Vitamin A yang
terdapat didalam wortel memiliki dua fungsi yaitu untuk menjaga kesehatan mata
serta berfungsi sebagai antioksidan. B-Karoten pada tanaman, membuat semakin
pekat warna pada tanaman yang mengarah kewarna kuning kemerahan.
Kandungan B-Karoten sangat mudah teroksidasi oleh lingkungan, pemanasan dan
cahaya matahari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar f-Karoten pada
wortel mentah dan wortel rebus. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
deskriptif kuantitatif. Penelitian ini menggunakan metode spektrofotometri Uv-
Vis dengan Panjang gelombang serapan maksimum 450 nm, hasil yang diperoleh
dari penelitian ini menunjukkan bahwa wortel rebus mengandung senyawa [3-
Karoten sebesar 5,9 mg dan wortel mentah mengandung senyawa [-Karoten
sebesar 7,4 mg. Hal ini menunjukkan bahwa kandungan B-Karoten lebih tinggi
pada wortel mentah dibanding dengan wortel rebus.

Kata kunci  : p-Karoten, Spektrofotometri Uv-Vis, Wortel mentah dan Rebus,
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