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ABSTRAK  

 

Kehamilan adalah suatu proses yang terjadi secara alamiah yang dimana 

terjadinya pembuahan (konsepsi) hingga proses pertumbuhan janin di dalam 

Rahim. Aromaterapi lemon merupakan salah satu metode alternative untuk 

menurunkan mual dan muntah, bila minyak esensial dihirup, molekul yang mudah 

menguap akan membawa unsur aromatik yang terdapat dalam kandungan minyak 

tersebut ke puncak hidung. Bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi 

lemon terhadap frekuensi penurunan mual dan muntah pada ibu hamil trimester I 

di Klinik Pratama Madina. Penelitian ini menggunakan metode Quasy Eksperimen 

rancangan One Group Pretest Posttest Design dengan melakukan Pretest sebelum 

memberikan perlakuan dan Posttest setelah memberikan perlakuan. Populasi dari 

penelitian ini yaitu ibu hamil yang mengalami mual dan muntah pada ibu hamil di 

Trimester I Di Klinik Pratama Madina. Pengambilan sampel dilakukan dengan 

teknik total sampling didapatkan 30 ibu hamil yang mengalami mual dan muntah. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian, responden yang tidak mengalami mual dan 

muntah sesudah diberikan aromaterapi lemon sebanyak 14 orang, mual muntah 

ringan sebanyak 11 orang dan mual muntah sedang 5 orang. Analisis yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Uji Wilcoxon test diperoleh nilai (p= 0,000 < 

0,05) dan terdapat adanya pengaruh aromaterapi lemon terhadap frekuensi 

penurunan mual dan muntah pada ibu hamil di Klinik Pratama Madina  

 

Kata Kunci : Kehamilan, Mual dan Muntah, Aromaterapi Lemon  
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ABSTRACT 

 

Pregnancy is a process that occurs naturally in which fertilization (conception) 

occurs and the process of fetal growth in the womb. Lemon aromatherapy is an 

alternative method for reducing nausea and vomiting. When the essential oil is 

inhaled, the volatile molecules will carry the aromatic elements contained in the 

oil to the top of the nose. The aim is to determine the effect of lemon 

aromatherapy on reducing the frequency of nausea and vomiting in first-trimester 

pregnant women at Madina Clinic. This research used the Quasy Experiment 

method, One Group Pretest Posttest Design by conducting a Pretest before giving 

treatment and a Posttest after giving treatment. The population of this study was 

pregnant women who experienced nausea and vomiting in the first trimester at the 

Madina Clinic. Sampling was carried out using a total sampling technique and 

found 30 pregnant women who experienced nausea and vomiting. The results 

obtained from the research showed that 14 people did not experience nausea and 

vomiting after being given lemon aromatherapy, 11 people had mild nausea and 

vomiting and 5 people had moderate nausea and vomiting. The analysis used in 

this study was the Wilcoxon test. The value obtained was (p= 0.000 < 0.05) and 

there was an effect of lemon aromatherapy on reducing the frequency of nausea 

and vomiting in pregnant women at the Madina Clinic. 

 

Keywords: Pregnancy, Nausea and Vomiting, Lemon Aromatherapy 
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