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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

Lembar observasi 

Mohon kesediaan responden untuk mengisi observasi berikut ini. Data-

data yang ada sepenuhnya digunakan untuk kepentingan ilmiah. Observasi ini 

disususn untuk mendukung penelitian yang berjudul “pengaruh pemberian jus 

nanas untuk mengurangi keputihan (flour albous)  pada wanita usia subur di desa 

sitompul wilayah kerja puskesmas siatas barita tahun 2024”. 

Nama : 

Umur : 

Pendididkan : 

Pekerjaan : 

 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah pertanyaan dengan memberi angka sesuai dengan yang anda alami, yang 

telah tersedia pada kolom dibawah ini: 

Keputihan 1 2 3 Jumlah 

Volume cairan Sedikit Sedang Banyak  

Ganti celana 

dalam 

<3x sehari 3x sehari >3x sehari  

Warna Bening Putih Kuning  

Gatal Tidak gatal Sedikit gatal Gatal  

Bau Tidak berbau Sedikit 

berbau 

Berbau  

Total skor  

 

Keterangan :  

1-5 : ringan 

6-10 : sedang 

11-15 : berat 
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Lampiran 2 

 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat :  

Dengan ini menyatakan bahwa : 

 Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak) 

ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Jus Nanas Untuk 

Mengurangi Keputihan (Flour Albus) pada Wanita Usia Subur Di Desa Sitompul 

wilayah kerja Puskesmas Siatas Barita Tahun 2024” 

 Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Sitompul,       Mei 2024 

Yang menyatakan  

 

 

 

(                                ) 
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Lampiran Master Tabel 

 

Master Tabel 

Pengaruh Pemberian Jus Nanas Untuk Mengurangi Keputihan (Flour Albus) pada 

Wanita Usia Subur Di Desa Sitompul wilayah kerja Puskesmas Siatas Barita 

Tahun 2024 

NO Nama Umur 
Observasi Keputihan 

Pretest Posttest 

1 Nn. RP 16 8 4 

2 Ny.G 26 10 5 

3 Ny. MU 27 12 7 

4 Ny. HP 37 6 4 

5 Ny. K 40 6 5 

6 Ny. DF 40 8 5 

7 Nn. SE 17 7 4 

8 Nn. DR 17 9 5 

9 Ny. GT 29 11 8 

10 Ny. M 42 11 6 

11 Ny. HS 34 11 8 

12 Ny. DM 28 7 5 

13 Ny. YP 28 9 5 

14 Nn. NA 15 9 4 

15 Nn. Y 20 10 5 

16 Nn. JT 20 8 5 

17 Nn. RA 22 7 4 

18 Nn. A 23 7 5 

19 Nn. L 23 9 5 

20 Nn. PB 16 9 6 
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Lampiran riwayat hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. DATA PRIBADI 

Nama : Yeni Pratiwi Simorangkir 

Tempat/ Tanggal lahir : Sangkaran/04 Desember 2001 

Jenis kelamin : Perempuan 

Alamat  : Sangkaran 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum menikah 

Agama : Kristen 

Nama Orangtua : 

     Ayah : Jisman Toni Simorangkir 

     Ibu : Marta Uli Manurung 

Anak ke : 2 dari 5 bersaudara 

No. hp : 081264955217 

Email : yenisimorangkir08@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Tahun tamat 

1 SDN 173115 Sitompul 2007 2013 

2 SMPN 1 Siatas Barita 2013 2016 

3 SMU Santa Maria Tarutung 2016 2019 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan DIII Kebidanan Medan 

2019 2021 

5 Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan DIV  Kebidanan 

Medan 

2023 2024 

 

 

 

 

mailto:yenisimorangkir08@gmail.com
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Lampiran Penyuluhan 

 

 

 



 43   

 

  



 44   

 

 



 45   

 

 



 46   

 

 



 47   

 

 



 48   

 

 



 49   

 

  



 50   

 

 

  



 51   

 

 


