SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN BUBUK KACANG HIJAU
TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA
IBU MENYUSUI DI PUSKESMAS RAMBUNG
MERAH PEMATANG SIANTAR
TAHUN 2024

.’ Kemenkes
D

SONIA MARGARETA SIHITE
NIM: P07524420038

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
KEMENKES POLTEKKES MEDAN
TAHUN 2024



SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN BUBUK KACANG HIJAU
TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA
IBU MENYUSUI DI PUSKESMAS RAMBUNG
MERAH PEMATANG STANTAR
TAHUN 2024

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kebidanan

.' Kemenkes
D

SONIA MARGARETA SIHITE
NIM: P07524420038

Pembimbing:
Pembimbing I : Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes
Pembimbing II : Suswati, SST, M.Kes

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
KEMENKES POLTEKKES MEDAN
TAHUN 2024



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Sonia Margareta Sihite
NIM : P07524420038
Tanggal : 07 Mei 2024

Yang Menyatakan

(Sonia Margareta Sihite)



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama : Sonia Margareta Sihite

NIM : P07524420038

Judul : Pengaruh Pemberian Bubuk Kacang Hijau Terhadap Peningkatan
Produksi ASI Pada Ibu Menyusui Di Puskesmas Rambung Merah
Pematang Siantar Tahun 2024

Skripsi ini telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :

7 Mei 2024

Menyetujui
Pew Pembimbing Pendamping
Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes Suswati, SST .M.Kes .
NIP : 19800813200122003 NIP : 196505011988032001

i:engetahui,
Ketnaé! Kebxdan Medan

NIP 191002131998032001



LEMBAR PENGESAHAN

NAMA : SONIA MARGARETA SIHITE
NIM ¢ P07524420038
JUDUL : Pengaruh Pemberian Bubuk Kacang Hijau Terhadap Peningkatan

Produksi ASI Pada Ibu Menyusui Di Puskesmas Rambung Merah
Pematang Siantar Tahun 2024

Telah Berhasil Dipertahankan Di Hadapan Penguji Dan Diterima Sebagai
Bagian Persyaratan Yang Diperlukan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Terapan Kebidanan Pada Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI
Medan Pada Tanggal 7 Mei 2024

DEWAN PENGUJI

1. Fitriyani Pulungan, SST.M.Kes
NIP. 198008132001220003

2. Dr.Efendi Sianturi,SKM,M.Kes
NIP. 196607161998031003

3. Suswati, SST.M.Kes
NIP. 196505011988032001

Mengetahui,
Ketua Jurusan Kebid%an

Arihta Br Sem “Liring,SST,M.Kes
NIP.197002131998032001



PENGARUH PEMBERIAN BUBUK KACANG HIJAU TERHADAP
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI
DI PUSKESMAS RAMBUNG MERAH
PEMATANG SIANTAR TAHUN 2024
Sonia Margareta Sihite

") Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
%) Politeknik Kesehatan Medan
?) Sarjana Terapan Kebidanan

Email: soniasihite2019@gmail.com

ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan utama yang dikonsumsi bayi usia 0-6
bulan. Berdasarkan laporan Badan Pusat Statistik (BPS), di Sumatera Utara bayi
usia kurang dari 6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif pada tahun 2021 sekitar
57,83% sedangkan pada tahun 2022 mengalami penurunan yaitu sekitar 57,17%.
Pada tahun 2019, bayi usia <6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif di Pematang
Siantar sekitar 40,64% dan tahun 2021 mengalami penurunan drastis sekitar 21,2%.
Produksi ASI yang tidak lancar merupan salah satu kendala dapat mempengaruhi
pemberian ASI Eksklusif. Untuk mengatasi hal tersebut pemberian bubuk kacang
hijau yang mengandung vitamin B1 (thiamin), karena B1 dalam kacang hijau
mempengaruhi hormon oksitosin membantu ibu merasa nyaman dan puas, maka
ASI akan mengalir lebih cepat dari biasanya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian bubuk kacang hijau terhadap peningkatan
produksi ASI pada ibu menyusui di Puskesmas Rambung Merah Pematang Siantar
tahun 2024. Terdapat 60 populasi ibu menyusui dan produksi ASI-nya yang kurang
ada sebanyak 15 orang akan digunakan sebagai sampel. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif. Rancangan yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan Pre Eksperimental dengan melakukan pretest sebelum
memberikan perlakuan dan melakukan posttest setelah memberikan perlakuan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian bubuk kacang hijau
terhadap peningkatan produksi ASI. Frekuensi menyusui menggunakan uji
wilcoxon dengan nilai Asymp. Sig 0.001 < 0,05, dan volume ASI menggunakan uji
Paired Sample T-Test, diperoleh hasil nilai p = 0,000 (p-value < 0,05). Maka
dianjurkan kepada ibu menyusui agar mengkonsumsi bubuk kacang hijau sebagai
alternatif untuk memperlancar produksi ASI.

Kata Kunci: Bubuk Kacang Hijau, Peningkatan Produksi ASI
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ABSTRACT

Breast milk is the main food consumed by babies aged 0-6 months. Based on a
report from the Central Statistics Agency (BPS), in North Sumatra babies aged less
than 6 months who received exclusive breast milk in 2021 were around 57.83%,
while in 2022 there was a decline of around 57.17%. In 2019, around 40.64% of
babies aged <6 months received exclusive breastfeeding in Pematangsiantar and in
2021 there was a drastic decrease of around 21.2%. Poor breast milk production is
one of the obstacles that can affect exclusive breastfeeding. To overcome this, give
green bean powder which contains vitamin B1 (thiamin), because the Bl in green
beans affects the hormone oxytocin, helping mothers feel comfortable and satisfied,
so breast milk will flow faster than usual. This study aims to determine the effect
of giving green bean powder on increasing breast milk production in breastfeeding
mothers at the Rambung Merah Community Health Center of Pematangsiantar in
2024. There was a population of 60 breastfeeding mothers and 15 people whose
breast milk production is lacking will be used as samples. The type of research used
was quantitative research. The design used in this research used Pre-Experimental
by conducting a pretest before providing treatment and conducting a posttest after
providing treatment. The results of the study showed that there was an effect of
giving green bean powder on increasing breast milk production. Frequency of
breastfeeding using the Wilcoxon test with Asymp value. Sig 0.001 < 0.05, and
breast milk volume using the Paired Sample T-Test, obtained a p value = 0.000 (p-
value < 0.05). So it is recommended for breastfeeding mothers to consume green
bean powder as an alternative to increase breast milk production.

Keywords: Green Bean Powder, Increased Breast Milk Production
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