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ABSTRAK 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan utama yang dikonsumsi bayi usia 0-6 

bulan. Berdasarkan laporan Badan Pusat Statistik (BPS), di Sumatera Utara bayi 

usia kurang dari 6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif pada tahun 2021 sekitar 

57,83% sedangkan pada tahun 2022 mengalami penurunan yaitu sekitar 57,17%. 

Pada tahun 2019, bayi usia <6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif di Pematang 

Siantar sekitar 40,64% dan tahun 2021 mengalami penurunan drastis sekitar 21,2%. 

Produksi ASI yang tidak lancar merupan salah satu kendala dapat mempengaruhi 

pemberian ASI Eksklusif. Untuk mengatasi hal tersebut pemberian bubuk kacang 

hijau yang mengandung vitamin B1 (thiamin), karena B1 dalam kacang hijau 

mempengaruhi hormon oksitosin membantu ibu merasa nyaman dan puas, maka 

ASI akan mengalir lebih cepat dari biasanya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian bubuk kacang hijau terhadap peningkatan 

produksi ASI pada ibu menyusui di Puskesmas Rambung Merah Pematang Siantar 

tahun 2024. Terdapat 60 populasi ibu menyusui dan produksi ASI-nya yang kurang 

ada sebanyak 15 orang akan digunakan sebagai sampel. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif. Rancangan yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan Pre Eksperimental dengan melakukan pretest sebelum 

memberikan perlakuan dan melakukan posttest setelah memberikan perlakuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian bubuk kacang hijau 

terhadap peningkatan produksi ASI. Frekuensi menyusui menggunakan uji 

wilcoxon dengan nilai Asymp. Sig 0.001 < 0,05, dan volume ASI menggunakan uji 

Paired Sample T-Test, diperoleh hasil nilai p = 0,000 (p-value < 0,05). Maka 

dianjurkan kepada ibu menyusui agar mengkonsumsi bubuk kacang hijau sebagai 

alternatif untuk memperlancar produksi ASI. 

 

Kata Kunci: Bubuk Kacang Hijau, Peningkatan Produksi ASI 
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ABSTRACT 

 

Breast milk is the main food consumed by babies aged 0-6 months. Based on a 

report from the Central Statistics Agency (BPS), in North Sumatra babies aged less 

than 6 months who received exclusive breast milk in 2021 were around 57.83%, 

while in 2022 there was a decline of around 57.17%. In 2019, around 40.64% of 

babies aged <6 months received exclusive breastfeeding in Pematangsiantar and in 

2021 there was a drastic decrease of around 21.2%. Poor breast milk production is 

one of the obstacles that can affect exclusive breastfeeding. To overcome this, give 

green bean powder which contains vitamin B1 (thiamin), because the B1 in green 

beans affects the hormone oxytocin, helping mothers feel comfortable and satisfied, 

so breast milk will flow faster than usual. This study aims to determine the effect 

of giving green bean powder on increasing breast milk production in breastfeeding 

mothers at the Rambung Merah Community Health Center of Pematangsiantar in 

2024. There was a population of 60 breastfeeding mothers and 15 people whose 

breast milk production is lacking will be used as samples. The type of research used 

was quantitative research. The design used in this research used Pre-Experimental 

by conducting a pretest before providing treatment and conducting a posttest after 

providing treatment. The results of the study showed that there was an effect of 

giving green bean powder on increasing breast milk production. Frequency of 

breastfeeding using the Wilcoxon test with Asymp value. Sig 0.001 < 0.05, and 

breast milk volume using the Paired Sample T-Test, obtained a p value = 0.000 (p-

value < 0.05). So it is recommended for breastfeeding mothers to consume green 

bean powder as an alternative to increase breast milk production. 

Keywords: Green Bean Powder, Increased Breast Milk Production 
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