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BAB  iII 

TINJAUAN  iPUSTAKA 

A.  i  i  i  i  iTelaah  iPustaka 

Hasil  ipenelitian  iyang  idilakukan  iolek  iEma  iPutri  idan  iKardianto  ipada  itahun  

i2021  itentang  iHubungan  iPemanfaatan  iBuku  iKesehatan  iIbu  iDan  iAnak  iDengan  

iKeteraturan  iKunjungan  iPemeriksaan  iKehamilan  iDi  iPuskesmas  iAmpena  

imenyatakan  ibahwa  iadanya  ihubungan  iyang  isignitifikan  iantara  ipemanfaatan  ibuku  

iKIA  idengan  iketeraturan  ikunjungan  ikehamilan.  iPenelitian  iini  imenggunakan  

imetode  ideskriptif  idengan  ipendekatan  icross  isectional,  iibu  ihamilnya  isebanyak  i420  

iorang  idan  isampel  ipenelitian  iini  idiambil  idengan  icara  ipengambilan  isampel  

ikebetulan  idan  idihitung  imenggunakan  irumus  iSlovin  isebanyak  i81  iibu  ihamil.  

iAnalisis  idatanya  imenggunakan  ianalisis  iunivariat  idengan  iuji  idistribusi  ifrekuensi  

i(Putri,  i2023). 

Hasil  ipenelitian  iDevi  iYustiana,  iHomsiatur  iRohmatin  idan  iFarianingsih  

ipada  itahun  i2023  itentang  iHubungan  iPemanfaatan  iBuku  iKesehatan  iIbu  iDann  iAnak  

i(KIA)  iDengan  iKunjungan  iAntenatal  iCare  i(ANC)  imengatakan  iHasil  ipenelitian  iini  

iadalah  iterdapat  ihubungan  iantara  ipenggunaan  ibuku  ipedoman  iKIA  idan  ikunjungan  

iANC  ipada  iibu  ihamil  iwanita  idi  iKlinik  iUtama  iPanasea  iLumajang.  iMetode  

ipenelitiannya  iadlah  ideskriptif  ianalitik  idengan  ipendekatan  icross  isectional.  iSampel  

iyang  iditentukan  ipada  ipenelitian  iini  iadalah  i30  iorang  idengan  imenggunakan  iteknik  

itotal  isampling.  iData  idikumpulkan  imenggunakan  ikuesioner  i(Yustiana,  iRohmatin  

iand  iFarianingsih,  i2023). 
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B.  i  i  i  i  iLandasan  iTeori 

1. Buku  iKIA 

a. Pengertian  iBuku  iKIA  i 

Keputusan  iMentri  iKesehatan  iRepublic  iIndonesia  

i284/MENKES/SK/III/2004  itentang  iBuku  iKIA  imenyatakan  ibahwa  ibuku  iKIA  

imerupakan  i  ialat  iuntuk  i  imendeteksi  isecara  idini  iadanya  igangguan  iatau  imasalah  

ikesehatan  iibu  idan  ianak  ijuga  isebagai  ialat  ikomunikasi  idan  ipenyuluhan  idengan  

iinformasi  iyang  ipenting  ibagi  iibu,  ikeluarga  idan  imasyarakat  itermasuk  i  irujukannya.  

iBuku  i  iKIA  idiberikan  ikepada  iibu  idi  iawal  ikunjungan  iantenatal  isebagai  isumber  i  

iinformasi  iKIA,  ipendidikan  ikesehatan  iutama  iserta  imerupakan  iHome  iBased  iRecord  

i(Wijhati,  i2019). 

Sejarah  i  iterciptanya  iBuku  i  iKIA  i  idi  i  iIndonesia  i  iterjadi  i  ipada  i  i1994  i  iyang  i  

imenjadi  ititik  ibalik  idimana  isebelumnya  ipencatatan  ipelayanan  ikesehatan  iibu  idan  

ianak  iberupa  ikartu  i  idan  i  ilembaran  i  iyang  i  iterpisah-pisah,  i  idengan  i  ikemungkinan  i  i  iakan  i  

ihilang  idan  i  itercecer.  iFungsi  ibuku  iKIA  isebagai  i  iHome-Based  i  iRecord  i  iuntuk  i  iibu  i  

ihamil,  ibersalin  idan  inifas  i  isampai  i  ianak  i  iberusia  i5  itahun.  iPada  itahun  i2004  iini  imenjadi  i  

isatu-satunya  ipencatatan  i  iKIA  i  iyang  i  idituangkan  i  idalam i  iKepmenkes  i  inomor  i  i284  i  

itahun  i  i2004,  i  iyang  ikemudian  i  idisepakati  i  irevisi  isetiap  i  i5  i  itahun  i  isekali.  iBuku  i  iKIA  i  

iakan  idiagendakan  iseperti  iyang  idilakukan  ipada  itahun  i2009,  i2015  idan  itahun  i2020  iini  

iadalah  irevisi  iyang  iketiga  i(Herdiani  iand  iDireja,  i2020). 

Kementerian  iKesehatan  imenetapkan  ibahwa  iBuku  iKIA  ijadi  ialat  ipencatatan  

isatu-satunya  idalam ipelayanan  ikesehatan  iibu  idan  ianak  isejak  iibu  ihamil,  imelahirkan  

idan  iselama  inifas  ihingga  ianak  iberusia  i5  itahun,  i  itermasuk  i  ipelayanan  i  iimunisasi,  i  igizi,  i  
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itumbuh  i  ikembang  i  ianak  i  idan  i  iKB  i  i(SK  iMenkes  iNomor  i284/Menkes/SK/III/2004)  

i(Herdiani  iand  iDireja,  i2020). 

Buku  iKIA  ijuga  imemberikan  iinformasi  ipenting  ikepada  iIbu  ihamil  idan  

ikeluarga  itentang  imasalah  itanda  igejala  ikegawatdaruratan  ipada  iibu  ihamil,  ibayi  ibaru  

ilahir  idan  ibalita,  isehingga  inantinya  idapat  imembantu  ipenurunan  iangka  ikematian  

ibayi  idan  ibalita.  iInformasi  itersebut  idapat  imenggerakkan/memberdayakan  

imasyarakat  iuntuk  ihidup  isehat,  imeningkatkan  ipengetahuan  iibu  imaupun  ikeluarga  

itentang  irisiko  ikomplikasi,  ibagaimana  idan  idimana  imemperoleh  iperrtolongan  

ikesehatan  i(Wijhati,  i2019). 

 iBuku  iKIA  i  idapat  idibarengi  idengan  ikeikutsertaan  ikelas  iibu  ihamil  iuntuk  

imengoptimalkan  imanfaatnya,  iyang  imana  iakan  imeningkatkan  ipengetahuan,  

imerubah  isikap  idan  iperilaku  iibu  iagar  imemahami  itentang  ikehamilan,  iperubahan  

itubuh  idan  ikeluhan  iselama  ikehamilan,  iperawatan  ikehamilan,  ipersalinan,  

iperawatan  inifas,  iKB  ipasca  ipersalinan,  i  iperawatan  ibayi  ibaru  ilahir,  i  imitos  i  iatau  

ikepercayaan  i  iadat  i  iistiadat  i  isetempat,  i  ipenyakit  i  imenular  i  idan  i  iakte  i  ikelahiran  

i(Herdiani  iand  iDireja,  i2020). 

b. Manfaat  iBuku  iKIA 

1) Sebagai  imedia  iKIE  i(Komunikasi,  iInformasi  idan  iEdukasi) 

Buku  iKIA  idapat  imenjadi  imedia  iKIE  iyang  idigunakan  iuntuk  imeningkatkan  

ipemahaman  iibu,  isuami  idan  ikeluarga  iatau  ipengasuh  ianak  idi  ilembaga  ikesejahteraan  

isoasial  ianak  iuntuk  iperawatan  ikesehatan  iibu  ihamil  idan  ianak  isampai  iusia  i6  itahun.  

iBuku  iKIA  iini  iberisi  iinformasi  ilengkap  iberupa  iimunisasi,  ipemenuhan  ikebutuhan  
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igizi,  istimulasi  ipertumbuhan/perkembangan,  iupaya  ipromotive/  ipreventif,  ideteksi  

idini  imasalah  iKIA  idan  ipencegahan  ikekerasan  iterhadap  ianak. 

2) Sebagai  idokumen  ipencatatan  ipelayanan  iKIA 

Buku  iKIA  i  isebagai  ialat  ibukti  ipencatatan  ipelayanan  ikesehatan  iibu  idan  ianak  

isecara  imenyeluruh  idan  i  iberkesinambungan  iyang  idipegang  ioleh  iibu  iatau  ikeluarga,  

ioleh  ikarena  iitu  isemua  ipelayanan  iKIA  itermasuk  iimunisasi,  iSDIDTK  i(Stimulasi  

iDeteksi  idan  iIntervensi  itumbuh  ikembang  ianak)  iserta  icatatan  ipenyakit  idan  imasalah  

iperkembangan  ianak  iwajib  i  idicatat  idengan  ilengkap  idan  ibenar. 

Pencatatan  ibuku  iKIA  idigunakan  isebagai: 

a) Memantau  idan  imendeteksi  idini  imasalah  ikesehatan  iibu  idan  ianak. 

b) Memastikan  ipelayanan  ikesehatan  iibu  idan  ianak  ilengkap,  

iberkesinambbungan  idan  iterpenuhi. 

c) Sebagai  ijaminan  ikesehatan  ipada  isaat  imengajukan  iklaim ipelayanan. 

d) Untuk  imembantu  imemenuhi  isyarat  iuntuk  ipenerimaan  ibantuan  

ipemerintah  imaupun  iswasta. 

c. Sasaran  iBuku  iKIA 

Sasaran  iBuku  iKIA  idibagi  imenjadi  isasaran  ilangsung  idan  itidak  ilangsung.  

iSasaran  ilangsung  imeliputi: 

1) Setiap  iibu  ihamil  iyang  imendapat  iBuku  iKIA  idan  idigunakan  isejak  imasa  

ikehamilan  idan  idilanjutkan  ihingga  ianaknya  iberusia  i6  itahun. 

2) Ibu  idengan  ikehamilan  ikembar  iakan  idiberikan  i2  iBuku  iKIA  isejumlah  

ijanin  iyang  idikandung. 
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3) Jika  iBuku  iKIA  ihilang,  imaka  iakan  imendapat  iBuku  iKIA  ibaru  iselama  

ipersediaan  imasih  iada. 

Sasaran  itidak  ilangsung  imeliputi: 

a) Suami  iatau  ipengasuh  ianak. 

b) Kader. 

c) Tenaga  ikesehatan  iyang  imemberikan  ipelayanan  iKIA  isecara  

ilangsung. 

d) Pengelola  iprogram  iKIA  idan  ipenanggung  ijawab  iuntuk  imemastikan  

ipersediaan  idan  ipemanfaatan  ibuku  iKIA  i(Tam iet  ial.,  i2021). 

d. Pemanfaatan  ibuku  iKIA 

Memiliki  iBuku  iKIA  imerupakan  iawalan  idari  ipemanfaatan  iBuku  iKIA  

iseperti  imembawa  ibuku  iKIA  isaat  ipemeriksan,  imembaca  iinformasi  ikesehatan  iuntuk  

imenambah  ipengetahuan  iibu  idalam imenjaga  ikesehatannya.  iAda  i3  iaspek  iyang  

idinilai  ipada  ipemanfaatan  iBuku  iKIA  iyaitu  ipertama,  imembawa  iBuku  iKIA  isaat  

imelakukan  ipemeriksaan  ikehamilan,  ikedua,  imembaca  iisi  iBuku  iKIA,  idan  iterakhir  

imenerapkan  iisi  iyang  iada  idalam  iBuku  iKIA. 

Dampak  idari  imemanfaatkan  iBuku  iKIA  idengan  ibenar  iiyalah  imeningkatkan  

ipengetahuan  iibu  iserta  ikeluarga  iakan  ikesehatan  iibu  idan  ianak,  imembeerdeayakan  

imasyarakat  iagar  ihidup  isehat,  imeningkatkan  iakses  ipelayanan  ikesehatan  iyang  

iberkualitas,  imeningkatkan  isystem isurvailance,  imonitoring  idan  iinformasi  

ikesehatan  i(Purnami,  i2021). 

Ibu  ihamil  imemiliki  I  kewajiban  idalam ipemanfaatan  iBuku  iKIA,  iantara  ilain:  i 

1) Buku  iKIA  idibaca  idan  idimengerti  iibu,  isuami  imaupun  ikeluarga. 
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2) Buku  I  KIA  iwajib  idibawa  isaat  imemeriksa  ikehamilan. 

3) Buku  iKIA  idijaga  idan  ijangan  ihilang. 

2. Antenatal  icare  i(ANC) 

Antenatal  icare  i(ANC)  imerupakan  iupaya  iuntuk  imendeteksi  idini  iterjadinya  

iresiko  itinggi  ipada  iibu  ihamil.  iANC  idilakukan  iuntuk  i  imendeteksi  idini  imasalah  idan  

iresiko  itinggi  ipada  ikehamilan  idan  ipersalinan  iguna  iuntuk  i  imenurunkan  iangka  

ikematian  iibu  idengan  imemantau  ikeadaan  ijanin.  iPada  isaat  ipemeriksaan  ikehamilan  

ijika  iditemukan  imasalah  i  iatau  i  iresiko  i  itinggi  iyang  i  idapat  i  imembahayakan  i  iibu  i  idan  

ijanin  idapat  isegera  idiatasi  i  isebelum  i  iberpengaruh  itidak  ibaik  iterhadap  ikehamilan  

itersebut  i(Wiratmo,  iLisnadiyanti  iand  iSopianah,  i2020). 

Faktor  iyang  imempengaruhi  iANC  iantara  ilain  i:  iusia,  i  itingkat  i  ipendidikan,  

ipekerjaan,  i  ipenghasilan,  itingkat  ipengetahuan  itentang  iANC,  idukungan  ikeluarga  

iterhadap  iANC,  isikap  iterhadap  iANC  idan  ijumlah  ikunjungan  iANC  iyang  i  i  idilakukan.  

iFaktor-faktor  iini  iselanjutnya  idilakukan  i  i  iAnalisa  i  i  iuntuk  i  i  imengetahui  isejauh  imana  

ipengaruhnya  iterhadap  iperilaku  iANC  i(Wiratmo,  iLisnadiyanti  iand  iSopianah,  i2020). 

World  iHealth  iOrganization  i(WHO)  iModel  iANC  imenjelaskan  ibahwa  i  

iMemantau  iimplementasi  idan  idampak  iperawatan  iantenatal  irutin  i(ANC),  

imembutuhkan  iindikator  iyang  imelampaui  ipatokan  iglobal  iyang  idigunakan  

isebelumnya  idari  iempat  iatau  ilebih  ikunjungan  iANC.  iWHO  imengembangkan  

ikerangka  ipemantauan  iANC  iguna  imemantau  ikonten  iANC  idan  iproses  iperawatan  

iyang  ikonsisten  idalam  imemberikan  ipanduan  ikepada  inegara  idan  ifasilitas  ikesehatan.  

iKerangka  itersebut  idisusun  ipada  ikerangka  ikerja  ikonseptual  iuntuk  ikualitas  idan  
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itinjauan  icakupan  iindikator  iyang  imenggambarkan  idengan  irekomendasi  idalam  

imodel  iANC  iWHO  iyang  ibaru.  i(Lattof  iet  ial.,  i2020). 

Pelayanan  iANC  idilakukan  ipaling  isedikit  i4  ikali  ikunjungan  idi  iIndonesia  

iselama  imasa  i  ikehamilan  i  iibu  isesuai  i  idengan  i  ikebijakan  ipemerintah  iyang  ididasarkan  

iatas  iketentuan  iWHO.  iStandar  ipelayanan  iini  idiberikan  iuntuk  imenjamin  

iperlindungan  iibu  ihamil  iatau  ijanin  iberupa  ideteksi  idini  i  ifaktor  i  irisiko,  i  ipencegahan,  

idan  ipenanganan  idini  ikomplikasi  ikehamilan.  iPenilaian  ipelaksanaan  ipelayanan  i  

ikesehatan  i  iibu  i  ihamil  i  idapat  idilihat  idari  icakupan  iK1  idan  iK4  i(Wiratmo,  iLisnadiyanti  

iand  iSopianah,  i2020).  iCakupan  iK4  imerupakan  i  i  ijumlah  i  i  iibu  i  i  ihamil  i  i  iyang  i  i  itelah  i  i  

imemperoleh  ipelayanan  i  iantenatal  i  isesuai  i  idengan  i  istandar,  iditerima  ipada  i1  ikali  ipada  

itrimester  ipertama,  i1  ikali  ipada  itrimester  ikedua,  idan  i2  ikali  ipada  itrimester  i  iketiga.  i  

iPerilaku  i  iibu  i  ihamil  i  iyang  i  itidak  i  imelakukan  i  ipemeriksaan  ikehamilan  i  idapat  i  

imenurunkan  i  icakupan  i  iANC  i  iterutama  i  iK4,  i  iserta  i  imeningkatkan  i  iAKI  i(Silvia1,  

iAkbar  iand  iAnwar,  i2022). 

Cakupan  i  i  ipelayanan  i  i  ipemeriksaan  i  i  ikehamilan  i  i  idapat  i  i  idipantau  i  i  imelalui  i  

ipelayanan  i  ikunjungan  i  ibaru  i  i(K1)  i  idan  i  ikunjungan  i  ike-4  i  i(K4).  i  iPentingnya  i  iK1  iadalah  

i  imendeteksi  i  isecara  i  idini  i  idan  i  isegera  i  imenangani  i  imasalah  iyang  i  itimbul  i  isejak  i  iawal  i  

ikehamilan,  isedangkan  ipentingnya  iK4  iadalah  imendapatkan  i  ipelayanan  i  iantenatal  i  

iselama  i  isisa  i  imasa  i  ikehamilan  iagar  i  iproses  ipersalinan  idan  inifas  iberjalan  ilancar  

i(Silvia1,  iAkbar  iand  iAnwar,  i2022).  i 

Pada  itahun  i2016  iWHO  imerekomendasikan  imodel  iANC  iuntuk  ipelayanan  

iantenatal  iyang  ibertujuan  imemberikan  ipengalaman  ihamil  idan  imelahirkan  iyang  

ipositif,  imenurunkan  iangka  imortalitas  imaupun  imorbiditas  iibu  ibeserta  ianak.  iInti  
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idari  imodel  iini  iiyalah  iuntuk  ipemberian  ilayanan  iklinis,  ipemberian  iinformasi  iyang  

irelevan  idan  itepat  iwaktu  iserta  imemberi  idukungan  iemosional.  iWHO  

imerekomendasikan  isalah  isatu  ipelayanan  ipada  iibu  ihamil  idengan  iANC  iminimal  

idilakukan  i8x..  i  iSetelah  idilakukan  iadaptasi  idengan  iprofesi  idan  iprogram iterkait,  idi  

iIndonesia  idisepakati  iANC  idilakukan  iminimal  i6  ikali  iminimal  i2  ikali  idengan  idokter  

iuntuk  iskrining  ifaktor  irisiko/komplikasi  ikehamilan  idi  itrimester  i1  idan  iskrining  

ifaktor  irisiko  ipersalinan  i1x  idi  itrimester  i3.  iDengan  iitu  idipandang  iperlu  iuntuk  

imenerbitkan  ibuku  ipedoman  ipelayanan  iantenatal  iterpadu  iyang  idisesuaikan  idengan  

irekomendasi  iWHO,  i2016  iWHO  iANC  iModel  i(Kemenkes  iRI,  i2020). 

a. Kunjungan  ipertama  i(K1)  i 

K1  iadalah  ikunjungan  ipertama  iibu  ihamil  idengan  itenaga  ikesehatan  iyang  

imemiliki  ikompetensi  iklinis/kebidanan  idan  iinterpersonal  iyang  ibaik,  iuntuk  

imendapatkan  ipelayanan  iterpadu  idan  ikomprehensif  isesuai  istandar.  iKontak  

ipertama  isebisanya  idilaksanakan  isecepatnya  idi  itrimester  ipertama,  isebaiknya  

isebelum  iminggu  ike  i8.  iKontak  ipertama  idapat  idibagi  imenjadi  iK1  imurni  idan  iK1  

iakses.  iK1  imurni  iadalah  ikunjungan  iawal  iibu  ihamil  idengan  itenaga  ikesehatan  ipada  

itrimester  i1  ikehamilan.  iSedangkan  iK1  iakses  iadalah  ikunjungan  iawal  iibu  ihamil  

idengan  itenaga  ikesehatan  ipada  iusia  ikehamilan  iberapapun  i(Kemenkes  iRI,  i2020). 

Tujuan  iKunujungan  iAwal  iANC 

1) Untuk  imemastikan  ikesehatan  iibu  idan  iperkembanngan  ijanin  idari  

ipemantauan  ikehamilan. 

2) Untuk  imendapatkan  iasuhan  iguna  imempertahankan  ikesehatan  ifisik,  

imental,  idan  isocial  iibu  ibeserta  ijanin. 
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3) Untuk  imendapatkan  irujukan  ikonseling  igenetic. 

4) Untuk  imemutuskan  ikehamilan  iakan  idi  ilanjut  iatau  itidak. 

5) Untuk  imemastikan  iapakah  iada/tidak  ikehamilan. 

6) Untuk  imengetahui  iusia  ikehamilan  ibeserta  iperkiraan  itanggal  

ipersalinan. 

7) Untuk  imenentukan  irisiko  ikehamilan. 

8) Untuk  imenentukan  irencana  ipemeriksaan  iselanjutnya. 

9) Untuk  imempersiapkan  ipersalinan  icukup  ibulan  idan  imenghindari  itrauma  

iseminimal  imungkin  i(Devi,  i2019). 

b.  iKunjungan  ike-4  i(K4)  i 

 iK4  iadalah  ikunjungan  iibu  ihamil  idengan  itenaga  ikesehatan  iyang  imemiliki  

ikompetensi  iklinis/kebidanan  iguna  imendapatkan  ipelayanan  iantenatal  iterpadu  idan  

ikomprehensif  isesuai  istandar  iselama  ikehamilannya  iminimal  i4  ikali  idengan  

idistribusi  iwaktu:  i1  ikali  idi  itrimester  ipertama  i(0-12  iminggu),  i1  ikali  idi  itrimester  

ikedua  i(>12minggu  i-24  iminggu),  idan  i2  ikali  idi  itrimester  iketiga  i(>24  iminggu  isampai  

idengan  ikelahiran).  iMenurut  iHendrawan  i  ipada  ibuku  iAndi  iN.,  iet  ial  imenyatakan  

ibahwa  i  iPada  itrimester  ike  iII,  iibu  ihamil  idianjurkan  iuntuk  imelakukan  ipemeriksaan  

ikehamilannya  isetiap  ibulan  i1  ikali  isampai  iumur  ikehamilannya  i28  iminggu  

imengingat  ikasus  ikegawatdaruratan  iyang  iberbeda-beda  idalam irentan  iyang  icukup  

iluas  i(Mappaware,  iMuchlis  iand  iSamsualam,  i2020).  iKunjungan  iantenatal  idapat  

idilakukan  i4  ikali  isesuai  ikebutuhan  i(jika  iada  ikeluhan,  ipenyakit  iatau  igangguan  

ikehamilan)  i(Kemenkes  iRI,  i2020). 
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Tujuan  ikunjungan  iulang  iANC  i 

Untuk  imendeteksi  irisiko  iseperti  ikomplikasi,  ikegawatdaruratan,  

ipemeriksaan  ifisik  idan  ipersiapan  ipersalinan.  iBagian  ipenting  ipada  ikunjungan  iulang  

iiyalah  imenemukan  imasalah  iatau  imendeteksi  iadanya  ikomplikasi,  imempersiapkan  

ikelahiran,  ikegawatdaruratan  idan  ipembelajaran  i(Devi,  i2019). 

c. Kunjungan  ike-6  i(K6)  i 

K6  iadalah  ikunjungan  iibu  ihamil  idengan  itenaga  ikesehatan  iyang  imemiliki  

ikompetensi  iklinis/kebidanan  iuntuk  imendapatkan  ipelayanan  iantenatal  iterpadu  

idan  ikomprehensif  isesuai  istandar  iselama  ikehamilannya  iminimal  i6  ikali  idengan  

iwaktu:  i2  ikali  idi  itrimester  i1  i(0-12  iminggu),  i1  ikali  iditrimester  i2  i(>12minggu  i-  i24  

iminggu),  idan  i3  ikali  idi  itrimester  i3  i(>24  iminggu  isampai  idengan  ikelahiran),  iyang  

imana  iminimal  i2  ikali  iharus  ikunjungan  idengan  idokter  i(1  ikali  idi  itrimester  i1  idan  i1  ikali  

idi  itrimester  i3).  iKunjungan  iantenatal  idapat  ilebih  idari  i6  ikali  isesuai  ikebutuhan  idan  

ijika  iada  ikeluhan,  ipenyakit  iatau  igangguan  ikehamilan.  iJika  ikehamilan  isudah  

imencapai  i40  iminggu,  imaka  idiharuskan  iuntuk  i  imerujuk  iuntuk  idiputuskan  

iterminasi  ikehamilannya.  iMenurut  iWignjosanstro  ipada  ibuku  iyang  iditulis  ioleh  

iAndi  iN.,  i  iet  ial  ipada  itrimester  iIII,  ipemeriksaan  ikehamilan  idilakukan  isetiap  i2  

iminggu  ijika  iibu  ihamil  itidak  imemiliki  ikeluhan  iatau  imemerlukan  itindakan  isegera.  

iIbu  ihamil  iyang  isudah  imemasuki  iusia  ikandungannya  i36  iminggu,  idi  ianjurkan  

imelakukan  ipemeriksaan  ikehamilannya  isetiap  iminggu  i(Mappaware,  iMuchlis  iand  

iSamsualam,  i2020).  i 
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Pemeriksaan  idokter  ipada  iibu  ihamil  idilakukan  isaat  i:  i 

1) Kunjungan  i1  idi  itrimester  i1  i(satu)  ipada  iusia  ikehamilan  i<12  iminggu  iatau  

idari  ikontak  ipertama  iDokter  imelakukan  iskrining  ikemungkinan  iadanya  

ifaktor  irisiko  ikehamilan  iatau  ipenyakit  ipenyerta  ipada  iibu  ihamil  itermasuk  

ididalamnya  ipemeriksaan  iUltrasonografi  i(USG).  iBidan  idapat  imelakukan  

iANC  ipada  isaat  iK1  isesuai  istandar,  ikemudian  ibidan  imerujuk  ike  idokter. 

2) Kunjungan  i5 idi  itrimester  i3  iDokter  imerencanaan  ipersalinan,  iskrining  

ifaktor  irisiko  ipersalinan  itermasuk  ipemeriksaan  iUltrasonografi  i(USG)  idan  

irujukan  iterencana  ibila  idiperlukan  i(Kemenkes  iRI,  i2020). 

Melalui  iANC  idapat  idilakukan  iedukasi  iterkait  ipentingnya  ikompetensi  i  

idalam imempertahankan  i  ikesehatan  i  iibu  i  idan  i  ijanin.  i  iHarapan  iuntuk  iibu  i  ihamil  i  iyang  

ipatuh  i  idalam i  imelakukan  i  iANC  iadalah  i  ikondisi  i  ijanin  i  imenjadi  i  iterpatau  i  idan  i  isehat.  

iJenis  ipelayanan  iANC  i  iyang  idiberikan  ikepada  iibu  ihamil  imelalui  i10T  iYaitu:  

iTimbang  iBB,  iUkur  i  iLILA,  i  iUkur  i  iTekanan  i  iDarah,  i  iUkur  i  iTFU,  i  iHitung  i  iDenyut  i  

iJantung  iJani  i(DJJ),  iTentukan  iPresentasi  i  iJanin,  i  iBeri  i  iimuniasasi  i  itetanus  i  iToksoid  i  

i(TT),  itablet  itambah  idarah,  i  ipemeriksaan  iLaboratorium,Tatalaksana/  ipenanganan  

ikasus  i(Astin,  iHarismayanti  iand  iAni,  i2023). 

3. Keteraturan  ikunjungan  iANC 

Keteraturan  iiyalah  ikeadaan  iatau  ikegiatan  iyang  iterjadi  ibeberapa  ikali  iatau  

ilebih  idengan  iteratur.  iPada  ikunjungan  iANC  iibu  ihamil  idapat  idikatakan  iteratur  ijika  

iibu  ihamil  imemeriksa  ikehamilannya  ike  ifasilitas  ikesehatan  isesuai  idengan  ijadwal  

iyang  itelah  iditetapkan  idan  imau  imelakukan  iapayang  idi  ianjurkan  ioleh  ipetugas  

ikesehatan. 
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Factor-faktor  iyang  imempengaruhi  iketeraturan  ipemeriksaan  iibu  ihamil  

imenurut  iteori  iLawrence  igreen,  iyaitu  ifactor  iperilaku  i(behavior  icause)  i  idan  ifactor  idi  

iluar  iperilaku  i(non-behavior  icauses),  isedangkan  ipada  ipembagian  imenurut  ikonsep  

idan  iperilaku  iseseorang  imeliputi  ifactor  ipredisposes  i(predisposing  ifactor),  ifactor  

ipemungkin  i(enabling  ifactor)  idan  ifactor  iprnguat  i(  ireinforcing  ifactor)  i(Green,  

i2019). 

Factor  ipredisposisi  iyang  imempengaruhi  iketeraturan  ikunjungan  iANC  

iantara  ilain: 

a. Umur,  iibu  idengan  iusia  i20-35  itahun  ilebih  iberfikir  irasional  idibandingkan  iibu  

idengan  iumur  iyang  ilebih  imuda  iatau  ilebih  itua,  isehingga  iumur  iproduktif  

imemiliki  imotivasi  ilebih  idalam  imemeriksakan  ikehamilannya. 

b. Tingkat  ipendidikan,  idapat  imenentukan  ipengetahuan  iyang  idimiliki  

imengenai  imasalah  ikesehatan  isehingga  ibisa  imempengaruhi  isikap  iibu  ihamil  

idalam ipemenuhan  igizinya  iselama  ikehamilan. 

c. Pekerjaan,  iibu  idengan  iaktivitas  itinggi  ikerap  ilebih  imemilih  ikarirnya  

idibandingkan  idengan  ikesehatannya  isendiri,  isehingga  isulit  iteratur  idalam  

imemeriksakan  ikehamilannya. 

d. Paritas  iibu  ihamil  i(banyaknya  ijumlah  ikelahiran  ihidup),  iibu  idengan  iparitas  

itinggi  itidak  iterlalu  ikhawatir  idengan  ikehamilannya  ilagi  idampaknya  iibu  

itidak  imemenuhi  ipemeriksaan  ikehamilannya. 

e. Pengetahuan  iibu  ihamil,  iibu  iyang  ipengetahuannya  itinggi  iterkait  ikesehatan  

ikehamilannya  iberanggapan  ikunjungan  iANC  ibukan  isekedar  ikewajiban  

inamun  isebuah  ikebutuhan  iuntuk  ikehammilannya. 
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f. Sikap  iibu  ihamil,sikap  ipositif  imencerminkan  ikepeduliannya  iterhadap  

ikesehatan  idirinya  idan  ibayinya,  isedangkan  isikap  inegative  ikehilangan  

imotivasinya  iuntuk  imelakukan  ipemeriksaan  ikehamilannya. 

Factor  ipemungkin  iyang  imempengaruhi  iketeraturan  iibu  ihamil  idalam  

imelakukan  ikunjungan  iANC  iantara  ilain: 

a. Jarak  itempat  itinggal,  isemakin  ijauh  ijarak  itempat  ipelayanan  ikesehatan  

isemakin  iberkurang  imotifasi  iibu  idalam  imelakukan  ikunjungan  iANC. 

b. Media  iinformasi,  imencakup  ipentingnya  ipelayanan  iANC  ipada  iibu  ihamil  

isehingga  imeningkatkan  ipengetahuan  idan  imotivasi  iibu  ihamil  idalam  

imelakukan  ikunjungan. 

Factor  ipenguat/  ipendukung  iyang  imempengaruhi  iketeraturan  iibu  ihamil  

idalam imelakukan  ikunjungan  iAMC  iantara  ilain: 

a. Dukungan  isuami,  isemakin  itinggi  idorongan  iyang  idi  iberikan  isuami  iuntuk  i  

imenjaga  ikehamilan  iistrinnya  isemakin  itinggi  imotivasi  iibu  iuntuk  imenjaga  

idan  imemeriksa  ikehamilannya. 

Petugas  ikesehatan,  isemakin  ibaik  isikap  iyang  idiberikan  itenaga  ikesehatan  idalam  

imemeriksa  ikehamilan  iibu  imaka  isemakin  isering  ijuga  iibu  itersebut  imengunjungi  

ifasilitas  ikesehatan  iuntuk  imelakukan  ipemeriksaan  ikehamilannya  i(Tam iet  ial.,  

i2021).  i 

4. Angka  iKematian  iIbu  i(AKI) idan  iAngka  iKematian  iBayi  i(AKB) 

Angka  iKematian  iIbu  idan  iAnak  imerupakan  isalah  isatu  idari  ibeberapa  

iindikator  idalam  ipenilaian  iderajat  ikesehatan  imasyarakat.  iMasalah  ikesehatan  idi  

iIndonesia  imasih  imerupakan  imasalah  iyang  imemerlukan  iperhatian  ikhusus  idari  
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iberbagai  ipihak.  iMenentukan  istatus  ikesehatan  idan  ikeberhasilan  ipelayanan  

iprogram  iKIA  idapat  idilihat  idari  inilai  iAKI  i  idiwilayah  itersebut.  i(Setiawan  iand  

iChalidyanto,  i2021).  iKematian  idari  isetiap  iwanita  iselama  ikehamilan,  ibersalin  iatau  

idalam i42  ihari  isesudah  iberakhirnya  ikehamilan,  itetapi  ibukan  ioleh  ikecelakaan  iatau  

iincidental  i(faktor  ikebetulan)  imerupakan  ipengertian  idari  ikematian  iibu  iMenurut  

iWHO  i(Utomo  iand  iHadri,  i2021). 

 iAda  i2  ifaktor  ipenyebab  ikematian  iibu  iyaitu  ipenyebab  ilangsung  iberupa  

ipendarahan,  ieklampsia,  ipartus  ilama,  ikomplikasi  iaborsi,  idan  iinfeksi  isedangkan  

ipenyebab  itidak  ilangsung  iberupa  istatus  iperempuan  idalam  ikeluarga,  ikeberadaan  

ianak,  isosial  ibudaya,  ipendidikan,  isosial  iekonomi,  idan  igeografis  idaerah  i(Utomo  iand  

iHadri,  i2021). 

Indikator  ilain  idalam  imeningkatkan  istatus  iderajat  ikesehatan  iadalah  inilai  

iAngka  iKematian  iBayi  i(AKB)  idi  isuatu  idaerah.  iMenurut  iSukarni  i(1995:9)  itingkat  

ikematian  ibayi  idisebabkan  ikarena  ibayi  isangat  irentan  idengan  ikeadaan  ikesehatan  

iataupun  ikesejahteraan  iyang  iburuk  isehingga  idari  iangka  ikematiannya  idapat  

idiketahui  iangka  iderajat  ikesehatan  iatau  ikesejahteraan  imasyarakat  i(Utomo  iand  

iHadri,  i2021). 

AKB  iadalah  ijumlah  ikematian  ibayi  idalam  iusia  i28  ihari  ipertama  ikehidupan  

iper  i1000  ikelahiran  ihidup.  iAda  i2  imacam  ipenyebab  ikematian  ibayi  iyaitu  ikematian  

ibayi  iendogen  iatau  ikematian  ineonatal  idisebabkan  ioleh  ifaktor-faktor  iyang  idibawa  

ibayi  isejak  idilahirkan  idan  idapat  idiperoleh  idari  iorang  ituanya  ipada  isaat  ikonsepsi  

isedangkan  ikematian  ibayi  ieksogen  iatau  ikematian  ipost-neonatal  idisebabkan  ioleh  
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ifaktor-faktor  iyang  iberkaitan  idengan  ipengaruh  ilingkungan  iluar  i(Utomo  iand  iHadri,  

i2021). 

Peran  iBidan  isangat  ibesar  idalam  imengendalikan  iangka  ikematian  iibu  i  

isebagai  itenaga  ikesehatan  ipertama  idalam  ipertolongan  ipersalinan.  iPeran  ibidan  

idapat  iberupa  ipelayanan  imelalui  ikonsultasi  iserta  irujukan  ipada  imasa  ipersalinan  

idengan  ipenyulit  itertentu  idengan  imelibatkan  ipasien  idan  ikeluarga,  imencakup  i:  i 

1. Memeriksa  iadanya  ipenyulit  idan  ikondisi  ikegawatdaruratan  ipada  iibu  idan  i  i  

ipersalinan  iyang  imemerlukan  ikonsultasi  idan  irujukan.  i 

2. Memastikan  idiagnosis,  iprognosis,  idan  iprioritas. 

3. Memberi  itindakan  iutama  ipada  ikasus  iyang  imemerlukan  irujukan.  i 

4. Merujuk  iklien  iuntuk  ikeperluan  iintervensi  ilebih  ilanjut  ipada  ipetugas/  

iinstitusi  ipelayanan  ikesehatan  iyang  iberwenang.  i 

5. Membuat  ipencatatan  idan  ipelaporan  iserta  imendokumentasikan  iselalu  

ikejadian  idan  iintervensi.  i 

Peran  ibidan  iini  iseringkali  idilupakan  idan  itidak  idilakukan  idengan  ibenar,  

iakibatnya,  iproses  ipersalinan  itidak  iberjalan  idengan  ibaik  iditambah  ilagi  ipersoalan  

inon  iteknis  iseperti  ipembiayaan  idan  ifaktor  ipengetahuan  ipasien  iyang  ikurang  

iberakibat  ifatal  iterhadap  ipersalinan  itersebut.  iPengetahuan  idan  iketrampilan  ibidan  

idalam iproses  ipersalinan  iharus  iselalu  iditingkatkan.  iPeran  iDinas  iKesehatan  idan  

iRumah  isakit  isangat  idiperlukan  iuntuk  imendukung  iupaya  ipeningkatan  ipengetahuan  

idan  ikerampilan  ibidan  idalam  iproses  ipersalinan.  iSelain  iitu  iupaya  idinas  ikesehatan  

idalam imembantu  ibiaya  idan  iedukasi  ike  ipasien  isangat  idiperlukan  ijuga  idalam  

imendukung  ipenurunan  iangka  ikematian  iibu.(Setiawan  iand  iChalidyanto,  i2021). 



24 
 

5. Kerangka  iTeori 
 i

 

Gambar  i2.1 

Kerangka  iTeori 

6. Kerangka  iKonsep 

kerangka  ikonsep  iadalah  ihubungan  iantara  ikonsep  isatu  idengan  ikonsep  

ilainnya  idari  imasalah  ipenelitian.  iKerangka  ikonsep  iberguna  iuntuk  imenjabarkan  

isecara  ibaik  imengenai  ikriteria  iyang  iakan  iditeliti..  iMenurut  iKusumayati,  ikerangka  

ikonsep  iadalah  ihubungan  iantara  ikonsep-konsep  iyang  idibangun  iberdasarkan  ihasil-

hasil  istudi  iempiris  iterdahulu.  iMenurut  iSolimun  idkk  ikerangka  ikonsep  iadalah  isuatu  

Pemanfaatan ibuku 
iKIA i

Faktor iPredisposisi

1. iumur

2. ipendidikan

3. ipekerjaan

4. iparitas iibu 
ihamil
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Faktor iPendukung

1. imemiliki ibuku 
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2. idukungan 
isuami

3. ipetugas 
ikesehatan

Faktor iPemungkin

1. ijarak itempat 
itinggal

2. imedia iinformasi
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imodel  ikonseptual  iyang  imenjelaskan  ibeberapa  i25ariable  iyang  idipandang  ipenting  

idalam imasalah  ipenelitian  idan  ihubungannya  idijelaskan  idengan  isebuah  iteori  

isehingga  ihubungan  itersebut  irasional  i(Azis,  i2023). 

Variabel  iIndependen   Variabel  iDependen 

 

 

 

 

 

Gambar  i2.2 

Kerangka  iKonsep 

 

7. Hipotesis 

Hipotesis  idalam  ipenelitian  iini  iiyalah: 

a.  iAdanya  iHubungan  iPemanfaatan  iBuku  iKIA  iDengan  iKeteraturan  

iKunjungan  iANC  iPada  iIbu  iHamil  iTrimester  iIII  iDi  iPuskesmas  

iPatumbak  iTahun  i2023. 
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