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ABSTRAK 

 

Kehamilan merupakan kondisi yang sangat rentan terhadap segala macam stress 

yang berakibat pada terjadinya perubahan fisiologis maupun fungsi metabolik. 

Anemia yang terjadi pada ibu hamil dapat mengakibatkan penurunan imunitas 

tubuh, penurunan kemampuan konsentrasi serta memicu terjadinya penurunan 

produktivitas. Pada tingkat yang lebih tinggi, anemia yang dialami ibu hamil akan 

memperbesar resiko kematian ibu melahirkan, bayi lahir prematur dan BBLR (berat 

bayi lahir rendah). Program pengendalian anemia pada ibu hamil yang dilakukan 

oleh pemerintah selama ini adalah dengan memberikan asupan zat besi dalam 

bentuk tablet penambah darah (TTD / tablet Fe). Namun fakta dilapangan masih 

sering ditemukan ibu hamil yang enggan atau seringkali lupa untuk mengkonsumsi 

suplemen tablet Fe yang diberikan oleh tenaga kesehatan sesuai dengan anjuran. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Efektifitas Seduhan Teh Daun Kelor 

Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Desa Harang Julu Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ujung Batu Kecamatan Sosa Tahun 2024. Jenis 

penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan pendekatan pre post control group 

design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil dengan anemia di 

wilayah kerja Puskesmas Pasar Ujung Batu Kecamatan Sosa. Sampel dalam 

penelitian ini adalah sebagian ibu hamil dengan anemia di wilayah kerja Puskesmas 

Pasar Ujung Batu. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode probability 

sampling dengan jenis simple random sampling. Variabel independen dalam 

penelitian ini adalah intervensi konsumsi daun kelor. Variabel dependen dalam 

penelitian ini adalah kadar hemoglobin pada ibu hamil.Guna mengetahui efektivitas 

konsumsi daun kelor terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil 

dengan anemia di wilayah Puskesmas Pasar Ujung Batu Kecamatan Sosa 

digunakan uji paired t test dengan signifikasi α : 0,05. Dari hasil uji wilcoxon 

dengan signifikasi α : 0,05 didapatkan nilai asymp sig (2-tailed) sebesar 0,000. 

Karena nilai asymp sig (2-tailed) sebesar 0,000 < α : 0,05 maka hipotesis penelitian 

diterima yang berarti konsumsi daun kelor efektif terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia di wilayah kerja Puskesmas Pasar Ujung 

Batu. 
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ABSTRACT 

 

Pregnancy  iis  ia  icondition  ithat  iis  ivery  isusceptible  ito  iall  ikinds  iof  istress  iwhich  iresults  iin 

iphysiological  ichanges  iand  imetabolic  ifunctions.  iAnemia  ithat  ioccurs  iin  ipregnant  iwomen  ican  

icause  idecreased  ibody  iimmunity,  idecreased  iconcentration  iability  iand  idecreased  iproductivity.  

iAt  ia  ihigher  ilevel,  ianemia  iexperienced  iby  ipregnant  iwomen  iwill  iincrease  ithe  irisk  iof  imaternal  

ideath,  ipremature  ibirth  iand  iLBW  i(low  ibirth  iweight).  iThe  ianemia  icontrol  iprogram  ifor  ipregnant  

iwomen  icarried  iout  iby  ithe  igovernment  iso  ifar  iby  iproviding  iiron  iintake  iin  ithe  iform  iof  iblood-

boosting  itablets  i(Fe  itablets).  iHowever,  ithe  ifact  iin  ithe  ifield  iis  ithat  ipregnant  iwomen  iare  istill  

ioften  ireluctant  ior  ioften  iforget  ito  iconsume  ithe  iFe  itablet  isupplements  igiven  iby  ihealth  iworkers  

iaccording  ito  ithe  irecommendations.  iThe  ipurpose  iof  ithis  istudy  iwas  ito  idetermine  ithe  

iEffectiveness  iof  iMoringa  iLeaf  iTea  iBrewing  ion  iIncreasing  iHemoglobin  iLevels  iin  iPregnant  

iWomen  iin  iHarang  iJulu  iVillage  iin  ithe  iPasar  iUjung  iBatu  iCommunity  iHealth  iCenter  iWork  iArea,  

iSosa  iSub  iDistrict  iin  i2024.  iThis  itype  iof  iresearch  iwas  ia  iquasi-experimental  istudy  iwith  ia  ipre-

post  icontrol  igroup  idesign  iapproach.  iThe  ipopulation  iin  ithis  istudy  iwere  iall  ipregnant  iwomen  

iwith  ianemia  iin  iHarang  iJulu  iVillage.  iThe  isample  iin  ithis  istudy  iwas  isome  ipregnant  iwomen  iwith  

ianemia  iin  ithe  iPasar  iUjung  iBatu  iCommunity  iHealth  iCenter  iwork  iarea.  iIn  ithis  istudy,  ithe  

iresearcher  iused  ithe  iprobability  isampling  imethod  iwith  ithe  isimple  irandom  isampling  itype.  iThe  

iindependent  ivariable  iin  ithis  istudy  iis  ithe  iintervention  iof  imoringa  ileaf  iconsumption.  iThe  

idependent  ivariable  iin  ithis  istudy  iis  ihemoglobin  ilevels  iin  ipregnant  iwomen.  iTo  idetermine  ithe  

ieffectiveness  iof  imoringa  ileaf  iconsumption  ion  iincreasing  ihemoglobin  ilevels  iin  ipregnant  

iwomen  iwith  ianemia  iin  iHarang  iJulu  iVillage  iin  ithe  iPasar  iUjung  iBatu  iCommunity  iHealth  

iCenter  iWork  iArea,  ia  ipaired  it-test  iwas  iused  iwith  ia  isignificance  iof  iα:  i0.05.  iFrom  ithe  iresults  iof  

ithe  iWilcoxon  itest  iwith  ia  isignificance  iof  iα:  i0.05,  ithe  iasymp  isig  ivalue  i(2-tailed)  iwas  iobtained  iat  

i0.000.  iBecause  ithe  iasymp  isig  ivalue  i(2-tailed)  iof  i0.000  i<α:  i0.05,  ithe  iresearch  ihypothesis  iis  

iaccepted,  iwhich  imeans  ithat  iconsumption  iof  iMoringa  ileaves  iis  ieffective  iin  iincreasing  

ihemoglobin  ilevels  iin  ipregnant  iwomen  iwith  ianemia  iin  ithe  iPasar  iUjung  iBatu  iCommunity  

iHealth  iCenter  iwork  iarea. 
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