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EFEKTIFITAS SEDUHAN TEH DAUN KELOR TERHADAP
PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI DESA
HARANG JULU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PASAR UJUNG
BATU KECAMATAN SOSA TAHUN 2024

ABSTRAK

Kehamilan merupakan kondisi yang sangat rentan terhadap segala macam stress
yang berakibat pada terjadinya perubahan fisiologis maupun fungsi metabolik.
Anemia yang terjadi pada ibu hamil dapat mengakibatkan penurunan imunitas
tubuh, penurunan kemampuan konsentrasi serta memicu terjadinya penurunan
produktivitas. Pada tingkat yang lebih tinggi, anemia yang dialami ibu hamil akan
memperbesar resiko kematian ibu melahirkan, bayi lahir prematur dan BBLR (berat
bayi lahir rendah). Program pengendalian anemia pada ibu hamil yang dilakukan
oleh pemerintah selama ini adalah dengan memberikan asupan zat besi dalam
bentuk tablet penambah darah (TTD / tablet Fe). Namun fakta dilapangan masih
sering ditemukan ibu hamil yang enggan atau seringkali lupa untuk mengkonsumsi
suplemen tablet Fe yang diberikan oleh tenaga kesehatan sesuai dengan anjuran.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Efektifitas Seduhan Teh Daun Kelor
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Desa Harang Julu Di
Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ujung Batu Kecamatan Sosa Tahun 2024. Jenis
penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan pendekatan pre post control group
design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil dengan anemia di
wilayah kerja Puskesmas Pasar Ujung Batu Kecamatan Sosa. Sampel dalam
penelitian ini adalah sebagian ibu hamil dengan anemia di wilayah kerja Puskesmas
Pasar Ujung Batu. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode probability
sampling dengan jenis simple random sampling. Variabel independen dalam
penelitian ini adalah intervensi konsumsi daun kelor. Variabel dependen dalam
penelitian ini adalah kadar hemoglobin pada ibu hamil.Guna mengetahui efektivitas
konsumsi daun kelor terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil
dengan anemia di wilayah Puskesmas Pasar Ujung Batu Kecamatan Sosa
digunakan uji paired t test dengan signifikasi o : 0,05. Dari hasil uji wilcoxon
dengan signifikasi a : 0,05 didapatkan nilai asymp sig (2-tailed) sebesar 0,000.
Karena nilai asymp sig (2-tailed) sebesar 0,000 < a : 0,05 maka hipotesis penelitian
diterima yang berarti konsumsi daun kelor efektif terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia di wilayah kerja Puskesmas Pasar Ujung
Batu.

Keyword : Daun Kelor, IbuHamil, Anemia
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ABSTRACT

Pregnancy is a condition that is very susceptible to all kinds of stress which results in
physiological changes and metabolic functions. Anemia that occurs in pregnant women can
cause decreased body immunity, decreased concentration ability and decreased productivity.
Atahigher level, anemia experienced by pregnant women will increase the risk of maternal
death, premature birthand LBW (low birth weight). The anemia control program for pregnant
women carried out by the government so far by providing iron intake in the form of blood-
boosting tablets (Fe tablets). However, the fact in the field is that pregnant women are still
often reluctant or often forget to consume the Fe tablet supplements given by health workers
according to the recommendations. The purpose of this study was to determine the
Effectiveness of Moringa Leaf Tea Brewing on Increasing Hemoglobin Levels in Pregnant
Women in Harang Julu Village in the Pasar Ujung Batu Community Health Center Work Area,
Sosa Sub District in 2024. This type of research was a quasi-experimental study with a pre-
post control group design approach. The population in this study were all pregnant women
with anemia in Harang Julu Village. The sample in this study was some pregnant women with
anemia in the Pasar Ujung Batu Community Health Center work area. In this study, the
researcher used the probability sampling method with the simple random sampling type. The
independent variable in this study is the intervention of moringa leaf consumption. The
dependent variable in this study is hemoglobin levels in pregnant women. To determine the
effectiveness of moringa leaf consumption on increasing hemoglobin levels in pregnant
women with anemia in Harang Julu Village in the Pasar Ujung Batu Community Health
Center Work Area, a paired t-test was used with a significance of a: 0.05. From the results of
the Wilcoxon test with asignificance of a: 0.05, the asymp sig value (2-tailed) was obtained at
0.000. Because the asymp sig value (2-tailed) of 0.000 <a: 0.05, the research hypothesis is
accepted, which means that consumption of Moringa leaves is effective in increasing
hemoglobin levels in pregnant women with anemia in the Pasar Ujung Batu Community
Health Center work area.

Keywords: Moringa Leaves, Pregnant Women, Anemia
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