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ABSTRAK

Tujuan dari keluarga berencana (KB) adalah untuk mengelola sumber daya
manusia dengan lebih baik sekaligus mengatur peningkatatan pertumbuhan. Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) dianggap jauh lebih efektif dalam menurunkan
angka kelahiran. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan penyuluhan
menggunakan media leaflet dengan tingkat pengetahuan pasangan usia subur tentang
metode kontrasepsi jangka panjang di Puskesmas Dalu Sepuluh. Metode penelitian
yang digunakan adalah quasi eksperimen rancangan one group pretest posttest design
yaitu pretest diberikan sebelum perlakuan dan posttest diberikan setelah perlakuan.
Populasi penelitian ini ibu pasangan usia subur yang tidak menggunakan MKJP.
Pengambilan sampel dengan accidental sampling, jumlah sampel yang diambil
sebanyak 60 PUS. Hasil dari penelitian ini yaitu rata-rata skor pengetahuan PUS
sebelum diberikan penyuluhan adalah 8,27 dan sesudah diberikan penyuluhan 11,17.
Analisis yang digunakan adalah paired sample T test diperoleh nilai (0,000 < 0,005)
yang memberikan kesimpulan ada hubungan penyuluhan menggunakan media leaflet
dengantingkat pengetahuan PUS tentang metode kontrasepsi jangkapanjang.

KataKunci: KontrasepsiJangkaPanjang, Leaflet, Pengetahuan.
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THE CORRELATION OF COUNSELING USING LEAFLET MEDIA
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ABSTRACT

Family planning aims to manage human resources better while managing
increased growth. The Long Term Contraceptive Method is considered much
more effective in reducing birth rates. The research aimed to determine the
Correlation between counseling using leaflet media and the level of knowledge of
couples of childbearing age about long-term contraceptive methods at the Dalu
Sepuluh Community Health Center. The research method used was a quasi-
experimental one-group pretest-posttest design, namely a pretest given before
treatment and a posttest given after treatment. The research population was
mothers of couples of childbearing age who did not use the Long Term
Contraceptive Method. Sampling was done using accidental sampling, the number
of samples taken was 60 Fertile-Age Couples. The results of this research were
that the average Fertile-Age Couples knowledge score before being given
counseling was 8.27 and after being given counseling was 11.17. The analysis
used was a paired sample T test which obtained a value of (0.000 < 0.005) which
concluded that there was a Correlation between counseling using leaflet media
and the level of Fertile-Age Couples knowledge about long-term contraceptive
methods.

Keywords: Long Term Contraception, Leaflet, Knowledge.
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