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HUBUNGAN PEGETAHUAN IBU DENGAN KEJADIAN TEMPER
TANTRUM PADA ANAK USIA TODDLER DI PUSKESMAS
PATUMBAK TAHUN 2024

Sarah Lestari Pardosi
DKemenkes Poltekkes Medan, J1. Jamin Ginting KM 13,5

YProdi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : sarah.lestari.pardosi@gmail.com

ABSTRAK

Pemahaman terhadap perkembangan anak merupakan aspek penting yang harus
dimiliki oleh orang tua untuk mengoptimalkan perkembangan anak. Minimnya
stimulasi dari orang tua bisa menimbulkan keterlambatan perkembangan pada anak.
Temper tantrum adalah ledakan emosi yang tidak menyenangkan dan mengganggu.
Akibat yang ditimbulkan dari temper tantrum misalnya anak yang melampiaskan
kekesalannya dengan cara berguling-guling dilantai yang keras dapat menyebabkan
anak menjadi cedera, melampiaskan amarahnya dengan membenturkan kepala ke
tembok, menjambak rambut dan membahayakan orang disekitarnya temper tantrum
dapat memiliki dampak negatif pada perkembangan anak, terutama jika tidak
ditangani dengan tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan
Pengetahuan Ibu Dengan Kejadian Temper Tantrum Pada Anak Usia Toddler Di
Puskesmas Patumbak Tahun 2024”. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
analitik dengan menggunakan Cross Sectional. Diselenggarakan pada bulan
Februari s/d Maret 2024 di wilayah kerja Puskesmas Patumbak Tahun 2024. Jumlah
populasi 120 orang dan jumlah sampel 55 orang dengan teknik pengambilan sampel
accidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner, pengolahan
data univariat disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dilanjutkan dengan
analisis bivariat menggunakan perangkat lunak komputer, kemudian disajikan
secara deskriptif dan analitis melalui uji statistik. Hasil survey diketahui bahwa
mayoritas Pengetahuan ibu tentang temper tantrum pada anak usia foddler di
Puskesmas Patumbak dengan pengetahuan kurang 21 orang (38,2%), pengetahuan
cukup 19 orang (34,5%) dan pengetahuan baik 15 orang (27,3%). Dari hasil uji chi
square diperoleh nilai P (0.000) < (0.05), yang memberikan kesimpulan bahwa ada
hubungan pengetahuan ibu dengan kejadian temper tantrum pada anak usia toddler
di Puskesmas Patumbak.

Kata kunci: Pengetahuan, ibu, ZTemper Tantrum, Toddler
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THE CORRELATION OF MOTHER'S KNOWLEDGE WITH THE
INCIDENT OF TEMPER TANTRUMS IN TODDLER AT THE
PATUMBAK COMMUNITY HEALTH CENTER IN 2024

Sarah Lestari Pardosi
1) Medan Health Polytechnic of Ministry of Health

2) Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email: sarah.lestari.pardosi@gmail.com

ABSTRACT

Understanding child development is an important aspect that parents must have to
optimize child development. Lack of stimulation from parents can cause
developmental delays in children. Temper tantrums are unpleasant and disturbing
emotional outbursts. The consequences of temper tantrums, for example, a child
who vents his frustration by rolling on a hard floor can cause the child to become
injured, venting his anger by hitting his head against the wall, pulling out his hair,
and endangering people around him. Temper tantrums can hurt a child's
development, especially if not handled properly. This research aims to determine
"The correlation between maternal knowledge and the incidence of temper
tantrums in toddlers at the Patumbak Community Health Center in 2024". This
research was a quantitative analytical research using Cross Sectional. Held from
February to March 2024 in the working area of the Patumbak Community Health
Center in 2024. The population was 120 people and the sample size was 55 people
using the accidental sampling technique. The research instrument used a
questionnaire, and univariate data processing is presented in the form of a
frequency distribution table followed by bivariate analysis using computer
software, then presented descriptively and analytically through statistical tests. The
survey results showed that the majority of mothers' knowledge about temper
tantrums in toddler-aged children at the Patumbak Community Health Center was
21 people (38.2%) with poor knowledge, 19 people (34.5%) with sufficient
knowledge, and 15 people (27.3%) with good knowledge. From the results of the
chi-square test, the value P (0.000) < (0.05) was obtained, which concluded that
there was a correlation between maternal knowledge and the incidence of temper
tantrums in toddler at the Patumbak Community Health Center.

Keywords: Knowledge, mother, Temper Tantrum, Toddler
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