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ABSTRAK

Anemia masih dianggap sebagai masalah kesehatan dan penyebab utama
kematian. Bahkan hingga saat ini, anemia diperkirakan mempengaruhi 4-5 miliar
orang di seluruh dunia atau 66-80% dari total populasi. Tujuan penelitian untuk
mengetahui efektivitas pemberian tablet tambah darah (TTD) terhadap
peningkatan kadar hemoglobin remaja putri di MAS Al-Manar Kecamatan Medan
Johor. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan studi kuasi
eksperimental menggunakan rancangan pre-post test dengan kelompok kontrol.
Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Jumlah responden
30 orang yang terdiri dari 15 orang responden setiap kelompok. Pemberian
intervensi dilakukan pada hari yang sama di setiap minggunya dalam waktu 3
bulan. Analisis dilakukan menggunakan Mann Whitney dengan a < 0,05. Hasil
penelitian menunjukan adanya peningkatan kadar hemoglobin pada kelompok
intervensi 1 gr/dl dan pada kelompok kontrol menunjukkan penurunan 0.84 gr/dl.
Hasil analisis menunjukkan ada perbedaan rata-rata kadar hemoglobin dengan p-
value 0,014.

Kata Kunci : Anemia, Tablet Fe, Remaja
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ABSTRACT

Anaemia is still considered a health problem and a leading cause of death. Even
today, anaemia is estimated to affect 4-5 billion people worldwide or 66-80% of
the total population. The purpose of the study was to determine the effectiveness
of giving blood supplement tablets on increasing haemoglobin levels of
adolescent girls at MAS Al-Manar, Medan Johor Sub District. This research used
quantitative research type with a quasi-experimental study using a pre-post test
design with the control group. The sampling technique used was purposive
sampling. The number of respondents was 30 people consisting of 15 respondents
in each group. The intervention was carried out on the same day of each week
within 3 months. The analysis was conducted using Mann Whitney with « <0.05.
The results showed an increase in haemoglobin levels in the intervention group of
1 gr/dl and in the control group showed a decrease of 0.84 gr/dl. The results of the
analysis showed there was a difference in average haemoglobin levels with a p-
value of 0.014.
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