
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

PRODI SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2024 

 

 

 

SKRIPSI 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN TABLET FE TERHADAP 

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAS 

AL-MANAR KECAMATAN MEDAN JOHOR 

TAHUN 2024 
 

 

 

 

 

 
OLEH : 

 

 
RR ATIQAH KHANDINI SYAHBANI 

NIM : P07524420036 



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

PRODI SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2024 

 

 

 
 

SKRIPSI 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN TABLET FE TERHADAP 

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAS 

AL-MANAR KECAMATAN MEDAN JOHOR 

TAHUN 2024 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

OLEH : 

 

RR ATIQAH KHANDINI SYAHBANI 

NIM : P07524420036 

 
Pembimbing : 

Pembimbing I : Suswati, SST, M.Kes 

Pembimbing II : Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes 



i  

 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 
 

Nama : Rr Atiqah Khandini Syahbani 

NIM  : P07524420036 

Tanggal : 03 Mei 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Yang Menyatakan, 

 

 

 

(Rr Atiqah Khandini Syahbani) 



ii  

 

 

HALAMAN PERNYATAAN UNTUK PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 
Sebagai civitis akademik Kementrian Kesehatan Poltekkes Medan, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : Rr Atiqah Khandini Syahbani 

Nim : P07524420036 

Program Studi : Sarjanan Terapan Kebidanan Medan 

Jurusan : Kebidanan 

 

Demikian pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-EXCLUSIVE Royalty- 

Free Right) atas skripsi saya yang berjudul : 

 
Efektivitas Pemberian Tablet Fe terhadap Kejadian Anemia pada Remaja Putri di 

MAS Al-Manar Kecamatan Medan Johor Tahun 2024 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti 

noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, 

mengalihmedia/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

 

 

 
Dibuat di Medan, 

 
Pada tanggal : 12 Juli 2024 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 
Rr Atiqah Khandini Syahbani 



iii  

 

  



iv  

  



v  

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN TABLET FE TERHADAP 

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAS 

AL-MANAR KECAMATAN MEDAN JOHOR 

TAHUN 2024 

Rr Atiqah Khandini Syahbani 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Polteknik Kesehatan medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Email : tiqa.roro@gmail.com 
 

ABSTRAK 

 
Anemia masih dianggap sebagai masalah kesehatan dan penyebab utama 

kematian. Bahkan hingga saat ini, anemia diperkirakan mempengaruhi 4-5 miliar 

orang di seluruh dunia atau 66-80% dari total populasi. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui efektivitas pemberian tablet tambah darah (TTD) terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin remaja putri di MAS Al-Manar Kecamatan Medan 

Johor. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan studi kuasi 

eksperimental menggunakan rancangan pre-post test dengan kelompok kontrol. 

Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Jumlah responden 

30 orang yang terdiri dari 15 orang responden setiap kelompok. Pemberian 

intervensi dilakukan pada hari yang sama di setiap minggunya dalam waktu 3 

bulan. Analisis dilakukan menggunakan Mann Whitney dengan 𝛼 ≤ 0,05. Hasil 

penelitian menunjukan adanya peningkatan kadar hemoglobin pada kelompok 

intervensi 1 gr/dl dan pada kelompok kontrol menunjukkan penurunan 0.84 gr/dl. 

Hasil analisis menunjukkan ada perbedaan rata-rata kadar hemoglobin dengan p- 

value 0,014. 

 

Kata Kunci : Anemia, Tablet Fe, Remaja 

mailto:tiqa.roro@gmail.com


vi  
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ABSTRACT 

 
Anaemia is still considered a health problem and a leading cause of death. Even 

today, anaemia is estimated to affect 4-5 billion people worldwide or 66-80% of 

the total population. The purpose of the study was to determine the effectiveness 

of giving blood supplement tablets on increasing haemoglobin levels of 

adolescent girls at MAS Al-Manar, Medan Johor Sub District. This research used 

quantitative research type with a quasi-experimental study using a pre-post test 

design with the control group. The sampling technique used was purposive 

sampling. The number of respondents was 30 people consisting of 15 respondents 

in each group. The intervention was carried out on the same day of each week 

within 3 months. The analysis was conducted using Mann Whitney with 𝛼 ≤ 0.05. 

The results showed an increase in haemoglobin levels in the intervention group of 

1 gr/dl and in the control group showed a decrease of 0.84 gr/dl. The results of the 

analysis showed there was a difference in average haemoglobin levels with a p- 

value of 0.014. 
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