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Lampiranl

FORMULIRPERSETUJUAN MENJADIRESPONDEN
(Informed Consent)
Sayayang bertandatangan dibawahini:

Nama PP PPRUPRRN
Kelas e e e e e e e e et e et e e e arearaeeanns
Umur PSSP U PR RTPRPPR
Alamat e e e e e e e e e e e e e e e e e e rreeanns
NOMOIrHP/TEIPON & e

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh: Rr Atigah Khandini

Syahbani dengan judul <«Efektivitas Pemberian Tablet Fe
Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di MAS Al-
Manar Kecamatan Medan Johor Tahun 2024>.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian
ini secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan
sewaktu-waktu tanpasanksiapapun.

Responden
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Lampiran?2

KUESIONERPENELITIAN

EFEKTIVITASPEMBERIANTABLETFETERHADAP
KEJADIANANEMIAPADAREMAJAPUTRIDIMAS
AL-MANARKECAMATANMEDANJOHOR
TAHUN?2024

Petunjuk pengisian kuesioner :
e Jawablah pertanyaan padakuasionerinidenganjujur

e Periksa kembali jawaban anda, pastikan sudah terisi semua karena
jawaban andasangatberarti dalam penelitianini

e Selamatbekerjadanterimah kasih

Karakteristik menstruasi responden

Usia (tanggal lahir)

o o

Asal sekolah

Usiapertamakali menstruasi

o o

Lamanyamenstruasi

@

Jumlahdarah menstruasi (berapakali ganti pembalut)

—h

Jarak menstruasi saatini dengan menstruasi yang akan datang:
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Lampiran3

DAFTARRIWAYATHIDUP

A. DATAPRIBADI

Nama : Rr Atigah Khandini Syahbani
Tempat/Tanggal lahir : Medan, 27 Oktober 2002
Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat :JI. Purwo Gg. FamiliNo. 95 Delitua
Kewarganegaraan :Indonesia

Status : Belum Kawin

Agama :Islam

Nama Orangtua

Ayah :RWisnuHidajat, SE

lbu :ErnitaNgadi

Anakke :3dari4bersaudara

No.Hp 1085761917299

Email :tiga.roro@gmail.com

B. RIWAYATPENDIDIKAN

No | NamaSekolah TahunMasuk Tahun Tamat
1 | SDNegeri060927 2008 2014
2 | SMPSwastaAl-Washliyah 4 2014 2017
3 | SMASwastaAl-Ulum Medan 2017 2020
4 | Poltekkes Kemenkes RI Medan
Jurusan  Sarjana  Terapan 2020 2024
Kebidanan
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Lampiran4

 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
AL ) DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.s POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

= )1, Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Tel : 061-836861] - Fax : 061-8168644
Website : www.poltehkesmedanacid, email @ poltekkes medan@yahoo.com

Nomor : PP,08,02/F. XXII.10/ 0227/2024 19 Februari 2024
Perihal : /zin Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Sekolah MAS Al-Manar Kecamatan Medan Johor
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurlkulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan
penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon
kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin penelitian kepada:
Nama : RR Aligah Khandini Syahbani
NIM : P07524420036
Judul Penelitian  : Efektivitas Pemberian Tablet FE Terhadap Kejadian
Anemia pada Remaja Pulti di MAS Al-Manar
Kecamatan Medan Johor Tahun 2024

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama
yang baik diucapkan terima kasih.

TRTORAY L (T
A SH ARSI
bbbt o | |

‘Atihta br.Sembiinrig, SST, M.Kes
NIP; 197002131998032001
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Lampiran5

S YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM AL-MUNAWWARAH

MADRASAH ALIYAH SWASTA AL-MANAR
wuwwwn NSM:131212710004 _ AKREDITASI: A (AMAT BAIK)  NPSN: 60728327

J1. Karya Bakti No. 34 Medan Johor Sumut Telp. 061-7872664 Fax.061-768132

Nomor : 628/MA. 03/b.111.2024 Medan, 19 Maret 2024
Lamp -
Perihal : Selesai Penclitian

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Kebidanan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Bersama surat ini kami MAS AL-MANAR Medan memberitahukan bahwa Mahasiswa
tersebut dengan nama dibawah ini telah selesai penelitian di MAS AL — MANAR Medan dengan
judul :

“EFEKTIVITAS PEMBERIAN TABLET FE TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI MAS AL - MANAR KEC. MEDAN JOHOR TAHUN 2024 ©

Adapun nama mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

NO NAMA NIM
1 | RR ATIQAH KHANDINI SYAHBANI | P07524420036

Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya dan dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Medan, 19 Maret 2023
Ka. MAS AL - MANAR

/zﬁ»/

Muhammad Syahricl, S. Si

/)
>

&

Tembusan : Pertinggal
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Lampiran6

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poitekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PP

LD

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25499 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik .K.esehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

* Efektivitas Pemberian Tablet Fe Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di
MAS Al-Manar Kecamatan Medan Johor Tahun 2024”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : RR Atiqah Khandini Syahbani
Dari Institusi  : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada-amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan. 13 Maret 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Kets,

+
(5 § '«', \

'“dr. Lestari Ratimah, MKT.,
NIP.197106222002122003
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Lampiran?7

STANDAROPERASIONALPROSEDURPEMBERIAN TABLETFE

PADAREMAJAPUTRI

Pengertian

Pemberian tablet Fe pada remaja adalah pemberian
tablet Fe (Fero Sulfat) yang berisi besi fumarat
berbentuk oval, berwarna merah, kedua sisinya polos
yang membantu menanggulangi berbagai jenis

penyakit kekurangandarah padaremaja.

Tujuan

Sebagai acuan dalam melaksanakan pemberian tablet
tambah darah pada remaja untuk menanggulani
masalah kekurangan darah padaremaja.

Anjuran Minum
Tablet Tambah
Darah padaRemaja
Putri

1. Minum 1 tablet tambah darah seminggu sekali di
hariyang sama.

2. TTDdiminumsetelah makan.

3. Sebaiknya diminum dengan air putih dan
diminum malam hari untuk mengurangi rasa
mual.

4. Setelah minum TTD, dianjurkan mengomsumsi
buah yang mengandung vitamin C agar
meningkatkan penyerapan zatbesi.

5. Dianjurkan minum TTD tidak dengan kopi, teh
ataupun susu karena akan mengganggu

penyerapan zatbesi.
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Lampiran8

Nao. Nama Kelas Umur Usia Menache  Lama Menstrpasi 3ildvs Menstrpasi  Pratest Post-tast
1 Mol 10 16 tahwn 14 tzhun Thari 1tulan 1104 eridl  14.68 zodl
2 Mo R 10 15 tahwn 12 ehun 10han 1tulan 1191 eridl  14.74 zodl
3 Nn.E 11 17 hsa 11 zhun S hari 1tulan 1168 erdl  12.13 godl
4 Mol 11 17 tahwn 12 zhun 3 hari 1tulan 1213 erdl  12.51 zodl
3 Mo A 10 15 tatwn 11 zhun 8 hari 1tulan 225 pridl  12.30 goidl
6 Nn. & 10 16 hua 14 zhun 7hari ltulan 1248 erdl 12,63 godl
T Mn B 11 16 ahun 12 zhun Thari 1tulan 1268 erdl  12.02 godl
g Mol 10 15 tatwn 13 zhun 3 hari 1tulan 1295 erdl  13.86 zoidl
g No N 10 15 mhun 10 zhun 7hari ltulan 1303 grdl  13.04 zodl
10 MNn K 10 15 tahwn 11 tzhun Thari 1tulan 1315 erdl  14.07 zodl
1 Mo K 10 15 tahwn 11 zhun Thari 1tulan 1333 erdl 1552 zodl
12 No R 10 16 s 11 zhun Thari 1tulan 1341 erdl  14.20 zodl
13 NoD 11 16 tahwn 14 tzhun 8 hari 1tulan 1370 erdl 1511 zodl
14 Mo R 10 15 tahwn 12 ehun Thari 1tulan 13.80erdl  14.01 zodl
15 NaT 11 16 hua 14 zhun 7hari ltulan 1381grdl  14.7g0dl
16 Na M 10 16 ahun 13 zhun Thari 1tulan 1337 grdl 1271 godl
17 Ma. T 10 15 tahwn 13 ghun Thari 2bulan 1351 gridl 1237 godl
13 No M 10 16 hua 13 hun 7hari ltulan 1396gcd]l 1091 godl
15 Na M 10 15 ahun 13 zhen Thari 1tulan 1387 grdl 1288 godl
20 Mol 10 15 tahwn 13 ghun 3 hari 1tulan 1307 erdl 14868 gl
2 No R 10 15 mhun 12 ghun Shari ltulan 1387 grdl 1133 goidl
n Na M 10 15 ahun 11 zhun Shari 1tulan 1408 grdl 1384 godl
b MNn.B 11 17 thwn 13 ghun £ hari 1tulan 142zrdl 1268 grdl
2 Mn. & 10 15 tatwn 12 ehun T hari 1 tulan 1435edl 1415 z0dl
23 In. & 10 15 ahun 12 zhun £ hari 2bulan 1442prdl 1533 g0dl
2 Mo W 10 15 tahwn 11 zhun 10han 1tulan 1337 erdl 1504 godl
27 No L 11 16 hua 14 zhun Shari ltulan 1544 erdl 1437 godl
28 In. & 10 15 ahun 13 zhun Thari 2bulan 1554 prdl 1463 godl
i Mo A 10 16 tahwn 13 ghun 8 hari 1tulan 156gzrdl 1351 grdl
30 No R 10 15 mhun 13 hun 7hari ltulan 17.5%erd]l 1647 godl
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Lembar Obzervasi Konzumszi Tablet Tambah Darah (TTD) Kemaja Putri
Di MAS Al-Manar

~ Alingzu Ke
Kadar Kadar
NO | Rama | Hb | s|6|7|8|9|10|n|12| He

awal akhir

| & ]
LFE]
i

[

10

11
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Lampiran1l

oA Oi "SIA
I(EMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK I‘NI)OP'JL.S
P} BADAN PENGEMBANG/\N DAN PEMBERDAYAAN SUMBERDAYA
ass MANUSIA KESEHATAN
N ) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
\‘ I JuminGimting KM. 13,5 Kel. Luu Cih Medin Turtungin Kode Pos :20136 oo
KEMENKES A1 Telepon : O6I-8368|633- l;ax :?6: -8368644 v s o
www poltckkes-medanae.id.cmat poltekkes medan

Wl
KARTU BIMBINGAN SKRIPST

oyl o

: Rr Atigah Khandini Syahbani

Nama Mahasiswa
Nim : P07524420036
Judul Skripsi ‘Efektivitas Pemberian Tablet Fe terhadap

Kejadian Anemia pada Remaja Putri di MAS Al-
Manar Kecamatan Medan Johor Tahun 2024

Pembimbing Utama : Suswati, SST,M.Kes

Pembimbing Pendamping  : Fitriyani Pulungan,SST,M.Kes

NO [ TANGGAL URAIAN KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
1.
- Menjumpai dosen | - Mengajukan tiga masalah
sl_crip§i sesuai jadwal| judul  skripsi  dilengkapi
Rabu, bimbingan dengan data-data dan sumber
09 Agustus 2023 | - Mengajukan masalah pustaka
masalah untuk judul
skripsi sesuai panduan %
yang telah diberikan ]
/
b=~ Suswali,SST,M,Kes
nis - Mcnjgmpfxi dosen | - Melengkapi buku sumber,
_ 0.202 pembimbing Il tentang | penelitian ~ —  penelitian
gutus 2023 rancangan judul | terdahulu dan buku pedoman
Penclitian

Fitriyani Pulungan
SST,M.Kes
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referensi dalam pembuatan
latar belakang

Rabu,

Pengarahan penulisan Bab

- Membuat Bab IT sesuai

Fitriyani Pulungan
SST.M.Kes

61

]

!

-Pada saat konsul harus
— - Membawa sumber | melengkapi latar belakang
Ohganeaiiy ] SN G agi e e Sl peasie
berhubungan  dengan | terdahulu % '
masalah atau judul yang | - Bila konsul semua data/dﬁ |
diajukan yang berkaitan dengan judul | SusWatiSSTMKes |
harus lengkap ;
Kamis, Konsultasi Pembuatan - Mendapatkan arahan dalam s
10 Agustus 2023 | Bab | Proposal kepada | tata cara penulisan proposal
pembimbing II skripsi
- Arahan mengenai sumber l
referensi
Fitriyani Pulungan
) SST,M.Kes
Mengajukan Bab 1 Latar | - Disarankan agar menginfut
Jumat, Belakang dari undang” kesehatan no 17
18 Agustus 2023 ’ tahun 2023 yang berhubungan
dengan tanggung jawab bidan
- PERMENKES 398 yang
penelitian Suswati.SST.M.Kes
- Perbaiki hasil yang masih
perlu di revisi
Senin Konsultasi dengan | - Membuat latar belakang bab I 4_1
21 Agustus 2023 | pembimbing II terkait latar |  sesuai dengan judul penelitian
belakang bab I - Mencari buku sebagai sumber




11 Oktober 2023

11 mengenai Landasan
teori

dengan judul dan mencari
referensi dari berbagai

dan internasional

buku,sumber jurnal nasional‘

A_ |

|

Suswati,SST M. Kes l'

8. )
i Senin, Konsultasi Bab 1 danbab 2 | -  Disesuaikan dengan standar |
, 16-Oktober 2023 | setelah revisi pelayanan kebidanan !
- Perbaiki hasil yang masih {
perlu direvisi sesuai arahan {
, dosen pembimbing I dan II % |
‘ / Suswati,SST,M.Kes \
| 1
9.
Rabu, Konsultasi Bab Il dengan | -  Perbaiki penulisan bab II
‘ 18 Oktober 2023 | pembimbing 2 dan lanjutkan membuat bab
‘ 1
| Fitriyani Pulungan
{ SST.M.Kes
f 10. Jumat, Pcﬂgaf‘ahaﬂ- terkait - Sesuaikan dengan kerangka
3, 20 Oktober 2023 | pembuatan Bab III konsep dan  metode
‘ penelitian setelah %
dikonsultasikan pada do:
metopel &
Suswari,SST.M.Kes
ENIE Jumat, Konsultasi Bab III dengan | - Sesuaikan dengan kerangka
‘ 17 oktober 2023 | dosen pembimbing konsep  dan  metode
| penelitian setelah
dikonsultasikan pada doseym
: metopel
" - Perbaiki yang masih salah | Suswati SST.M.Kes
| dan konsultasikan kembali
!—""‘_‘"“""-'—N . i ——
|12 Jumat, Konsull.asi BAB  Ill |- Perbaiki Bab I[Il sesuai
i 17 November | kembali setelah revisi dan arahan dosen pembimbing
;. 2023 menunjukkan  kuesioner | - Revisi  kuesioner  sesuai
i penelitian arahan
i
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ST MKes |

Suswati.SST,M.Kes

pembimbing
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13. Senin, Bersama pembimbing 2 |- Perbaiki Penulisan proposal
27 November | membahas masing-masing | - Perb.alkl prf)posal_ _yang
2023 BAB 1,2,3 masih perlu diperbaiki
Fitriyani Pulungan,
SST,M.Kes
14. Rabu, Persiapan dan persetujuan | - Mempersiapkan Power
22 November | ujian seminar proposal point untuk ujian seminar
2023 proposal T
- Merapikan proposal sesuai]|
dengan panduan
Suswati,SST,M.Kes
15. Selasa Persetujuan ujian seminar | - Mempersiapkan Power
28 November | proposal Bersama dosen point
2023 pembimbing IT - Mempersiapkan berkas
N untuk ujian proposal
Fitriyani Pulungan,
SST.M.Kes
16. Selasa, Pgngemhan untuk tanggal | - Mempersiapkan diri tempat
28 November ujian proposal Bersama dan segala yang diperlukan
2023 pembimbing 11 selama ujian proposal
Fitriyani Pulungan,
SST,M.Kes
17. Rabu K : s
I3 Desember ujci)z::ultasrno Kem:mh setelah | - Perbaiki yang masih belum
2023 proposal  dengan lengkap sesuai arahan

P =

Suswati,SST.M.Kes



18. Kamis, Konsultasi Kembali setelah | - Perbziki yang  belum
14 Desember | revisi ujian proposal lengkap
2023 %
/ Suswati,SST.M.Kes
19. Kamis, - Konsultasi Kembali setelah. | - Memperbaiki Propesal
14 Desember | ujian  proposal dengan | - Menambahkan materi yang
2023 ketua penguji masih belum lengkap
Yusniar Siregar,
SST,M.Kes
20. Kamis, Konsultasi revisi setelah [ - ACC Penelitian .
21 Desember | ujian  seminar proposal | - Lanjutkan mengurus Ethical
2023 ‘dengan  dosen  penguji Clearance 7,
utama
Yusniar Siregar,
SST,M.Kes
21. Rabu, Konsultasi revisi seminar | - Perbaiki proposal  yang
17 Januari 2024 | proposal dengan penguji belum lengkap
pendamping
Fitriyani Pulungan,
SST,M.Kes
= Kamis, Perbaiki proposal Kembali | - Acc Melakukan penelitian |
18 Januari 2024 | dap .!(onsullasl_ kepada | - Lanjutkan mengurus ethical
penguji pendamping clearance
Fitriyani Pulungan,
o SST,M.Kes
e \\\\J\__ . S
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Konsultaasi proposal yang | - Lanjutkan melakukan

A

Fitriyani Pulungan,

SST.M.Kes

23. Jumat, s itk
19 Januari 2024 | yang sudah direvisi dosen penelitian
penguji dan pendamping
. Jumat, - Aratran sebetom - Ace Melakukan penelitian

19 Januari 2024 | melakukan penelitian oleh

dosen pemimbing utama %
_

Suswati,SST,M.Kes

Mengetahui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

(Suswati,SST,M kes ) (Fitriyani Pulungan,SST,M kes)

NIP.196505011988032001
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Jumat, 4
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5. | Selasa, 26 maret | Bimbingan perbaikan Perbaikan data
2024 bab IV responden
Perbaiki penulisan
sesuai dengan
panduan %
Suswati,SST,M,Kes
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Lampiran 13

EFEKTIVITASPEMBERIANTABLETFETERHADAP
KEJADIANANEMIAPADAREMAJAPUTRIDIMAS
AL-MANARKECAMATAN MEDANJOHOR
TAHUN 2024

Rr Atigah Khandini Syahbani

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Polteknik Kesehatan medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Email:tiga.roro@gmail.com

ABSTRACT

Anaemia is still considered a health problem and a leading cause of death.
Eventoday, anaemiaisestimated toaffect 4-5billion people worldwide or 66-
80% of the total population. The purpose of the study was to determine the
effectiveness of giving blood supplement tablets on increasing haemoglobin
levels of adolescent girls at MAS Al-Manar, Medan Johor Sub District. This
research used quantitative research type with a quasi-experimental study
using a pre-post test design with the control group. The sampling technique
used was purposive sampling. The number of respondents was 30 people
consisting of 15 respondents in each group. The intervention was carried out
on the same day of each week within 3 months. The analysis was conducted
using Mann Whitney with &« < 0.05. The results showed an increase in
haemoglobin levels in the intervention group of 1 gr/dl and in the control
group showed adecrease 0f0.84 gr/dl. Theresultsoftheanalysisshowedthere
wasadifference inaverage haemoglobin levelswithap-value of 0.014.

Keywords: Anaemia, Fe Tablet, Adolescent

ABSTRAK

Anemia masih dianggap sebagai masalah kesehatan dan penyebab utama
kematian. Bahkan hingga saat ini, anemia diperkirakan mempengaruhi 4-5
miliar orang di seluruh dunia atau 66-80% dari total populasi. Tujuan
penelitian untuk mengetahui efektivitas pemberian tablet tambah darah
(TTD) terhadap peningkatan kadar hemoglobin remaja putri di MAS Al-
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Manar Kecamatan Medan Johor. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan studi kuasi eksperimental menggunakan rancangan pre-
post test dengan kelompok kontrol. Teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Jumlah responden 30 orang yang terdiri dari 15 orang
responden setiap kelompok. Pemberian intervensi dilakukan pada hari yang
sama di setiap minggunya dalam waktu 3 bulan. Analisis dilakukan
menggunakan Mann Whitney dengan a < 0,05. Hasil penelitian menunjukan
adanya peningkatan kadar hemoglobin pada kelompok intervensi 1 gr/dl dan
pada kelompok kontrol menunjukkan penurunan 0.84 gr/dl. Hasil analisis
menunjukkan ada perbedaan rata-rata kadar hemoglobin dengan p-value
0,014.

KataKunci: Anemia, TabletFe, Remaja

PENDAHULUAN

Anemia masih dianggap sebagai masalah kesehatan dan penyebab
utama kematian. Bahkanhinggasaatini, anemia diperkirakan mempengaruhi
4-5 miliar orang di seluruh dunia, atau 66-80% dari total populasi (Nurfaidah,
2019). Penyakit yang dikenal sebagai anemia remaja ini terjadi ketika kadar
Hb anak perempuan turun di bawah ambang batas 12 g/dl. Remaja berusia
antara 12 dan 16 tahun adalah kelompok usia yang paling sering terkena
anemia (Wulandarietal.,2015).

WHO dalam world health statistics tahun 2021 menunjukan bahwa
prevalensi anemia padawanita usia reproduktif usia (15-49) di dunia tahun
2019 berkisar sebanyak 29.9 % dan prevalensi anemia pada wanita tidak
hamil usia 15-49 tahun sebesar 29.6% yang mana kategori usia remaja
termasuk di dalamnya. Berdasarkan hasil laporan Riset Kesehatan Dasar
tahun 2018 oleh Balitbangkes di Indonesia prevalensi anemia pada remaja
putri berkisar sebesar 27.2 % pada kelompok usia 15-24 tahun sehingga hal
ini menyebabkan anemia merupakan masalah kesehatan utama pada remaja
khususnya remaja putri. Hal tersebut dipengaruhioleh kebiasaan asupan gizi
yang tidak optimal dan kurangnya aktifitas fisik.

Anemia defisiensi zat besi ditandai dengan tingkat penyerapan zat
besi yang rendah dan asupan zat besi yang rendah. Terlalu sedikit
mengonsumsi makanan tinggi nutrisi, terutama yang tinggi zat besi, asam
folat serta vitamin C dapat menghambat perkembangan eritrosit (WHO,
2018).

Melihat angka prevalensi anemia pada remaja putri, maka
pemerintah telah melakukan upaya penanggulangan anemiamelalui program
pemberian (TTD) yang bertujuan untuk meningkatkan status gizi dalam
rangka mencegah anemia, memutus mata rantai stunting dan menurunkan
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risiko stunting. Sehingga dapat mencegah anemia, memutus mata rantai
stunting dan meningkatkan cadangan zat besi dalam tubuh. Pemberian TTD
untuk remaja putri distandarkan sebesar 60 mg unsur dan 0,400 mg asam folat
yang diberikan satu kali dalam seminggu dan satu kali dalam sehari saat
menstruasi (PMK No. 88,2014).

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 menyatakan 76,2% remaja
putri Indonesia menerima tablettambah darah (TTD), sementara 23,8% tidak
menerima TTD sama sekali. Sebanyak 76,2% dari penerima TTD tersebut
mendapatkannya di sekolah, 80,9% mendapatkannya di rumah, dan 19,1%
tidak mendapatkan TTD sama sekali. Hanya 1,4% remaja perempuan yang
mengonsumsi lebih dari 52 butir, dibandingkan dengan 98,6% remaja yang
mengonsumsi kurang dari 52 butir (Kemenkes R1,2018).

Berdasarkan hasil penelitian penelitian (Erna Febriana, 2021) pada
santri putri di pesantren harsallakum dan darussalam kota bengkulu
menunjukan pemberian TTD selama 3 minggu dapat meningkatkan kadar Hb.
Terdapat kenaikan kadar Hb pada kelompok intervensi yang diberikan tablet
Fe, dimana menunjukkan adanya pengaruh tablet Fe terhadap kadar Hb pada
remaja putri di MAS Al-Manar. Populasi pada MAS Al-Manar yang
mencukupi sehingga dapat dilaksanakan penarikan sampel serta belum
pernah dilakukan penelitian dengan topik serupa pada MAS Al-Manar yang
membuat penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas
Pemberian Tablet Fe Terhadap Kejadian AnemiaPadaRemajaPutri Di MAS
Al-Manar Kecamatan Medan Johor Tahun2024”.

METODE

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
studi kuasi eksperimental menggunakan rancangan pre-post test dengan
kelompok kontrol. Desain yang digunakan adalah Nonequivalent Control
Group Design, yaitu desain yang memberikan pretest sebelum dikenakan
perlakuan, serta post-test sesudah dikenakan perlakuan pada masing-masing
kelompok. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive
sampling dimana terdapat 30 jumlah responden. Sumber datadaridataprimer
yaitu data yang dikumpulkan langsung dari responden. Analisa data
menggunakan perangkat lunak yang terdapat di komputer. Uji normalitas
untuk mengetahui data berdistribusi normal atau tidak dengan menggunakan
Uji Normalitas Shipiro-Wilk serta Uji pengaruh menggunakan uji Mann
Whitney.
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HASILPENELITIAN
a) AnalisisUnivariat
Tabel4.1
Distribusi Frekuensi Karakteristik RemajaPutridi MAS Al-Manar

Karakterikstik F %

Kelas

X 23 76.7
XI 7 23.3
Total 30 100
Umur

15tahun 17 56.7
16tahun 10 33.3
17tahun 3 10
Total 30 100
Umur Menarche

10tahun 1 3.3
11tahun 7 23.3
12tahun 7 23.3
13tahun 10 33.3
14tahun 5 16.7
Total 30 100
Lama Menstruasi

5hari 5 16.7
6 hari 2 6.7
7hari 16 53.3
8hari 5 16.7
10hari 2 6.7
Total 30 100
Siklus Menstruasi

Teratur 27 90
Tidak teratur 3 10
Total 30 100

Padatabel 4.1 dari 30 responden di MAS Al-Manar dapat diketahui,
berdasarkan kelas mayoritas responden kelas X yaitu sebanyak 23 orang
anak (76.7%). Umur responden mayoritas 15 tahun sebanyak 17
responden (56.7%). Umur menarche mayoritas 13 tahun sebanyak 10
responden (33.3%), lama menstruasi mayoritas 7 hari sebanyak 16
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responden (53.3%) dan siklus menstruasi mayoritas teratur sebanyak 27
responden (90%).
Tabel 4.2

Deskripsi berdasarkan Kadar Hb Sebelum diberikan Tablet Tambah
Darah pada Kelompok Intervensi dan Kontrol

Kategori N Min Max Mean SD

Kelompok

Intervensi 15  11.04 13.81 12.76 0.83
Kontrol 15  13.37 17.59 14.61 1.10

Padatabel 4.2 rata-rata kadar Hb pada kelompok intervensi yaitu sebesar
12,76 g/dl. Kadar Hb paling tinggi yaitu 13,81 g/dl dan paling rendah yaitu
11.04 g/dl. Kemudian pada kelompok kontrol untuk pretestnya yaitu dengan
rata-rata kadar Hb sebesar 14,61 g/dl. Kadar Hb paling tinggi pada kelompok
iniyaitu17,59 g/dl dan kadar Hb paling rendah yaitu 13,37 g/dl.

Tabel4.3
Deskripsiberdasarkan Kadar Hb Sesudah diberikan Tablet Tambah
Darah pada Kelompok Intervensi dan Kontrol

Kategori N Min Max Mean SD

Kelompok

Intervensi 15 12.13 15.52 13.76 1.08
Kontrol 15 1091 16.47 13.77 1.55

Berdasarkan tabel 4.3 rata-rata kadar Hb pada kelompok intervensi yaitu
sebesar 13,76 g/dl. Kadar Hb paling tinggi yaitu 15,52 g/dl dan paling rendah
yaitu 12.13 g/dl. Kemudian pada kelompok kontrol yaitu dengan rata-rata
kadar Hb sebesar 13,77 g/dl. Kadar Hb paling tinggi pada kelompok ini yaitu
16,47 g/dldankadar Hb paling rendah yaitu 10,91 g/dl.
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b) AnalisisBivariat
Tabel4.4UjiNormalitas

Variabel Perlakuan Kelompok n p-value
Hb Pre-test Intervensi 15 0.618
Kontrol 15 0.015
Hb Post-test Intervensi 15 0.351
Kontrol 15 0.999

Pada tabel 4.4 didapatkan p-value untuk kadar Hb pretest kelompok
intervensi dan kontrol masing-masing sebesar 0,618 dan 0,015. Selanjutnya
untuk kadar Hb post-test kelompok intervensi dan kelompok kontrol masing-
masing sebesar 0,351 dan 0,999 yang mana 3 dari 4 p-value tersebut lebih
besar dari (0,05) serta menunjukkan data berdistribusi normal dan terdapat 1
p-value yang tidak lebih besar dari (0,05) maka data berdistribusi tidak
normal. Karena terdapat data yang diperoleh tidak berdisribusi normal maka
pengujiandilakukan menggunakan MannWhitney.

Tabel 4.5 Perbedaan Rata-Rata serta Pengaruh Kadar Hb Kelompok

Intervensi dan Kontrol

No Mann Whitney Hasil
1 MannWhitney U 53.000
2 WilcoxonW 173.500
3 Z -2.447
4 Asymp.Sig.(2-Tailed) .014

Berdasarkan tabel 4.5 uji Mann Whitney, didapatkan nilai Asymp.
Sig. (2-tailed) sebesar 0,014. Terlihat bahwa p-value 0.014 < 0.05, artinya Ha
diterima dan HO ditolak yang berarti ada pengaruh signifikan antara tablet
tambah darah terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri di MAS Al-
Manar tahun2024.

PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan pada karakteristik kelas responden usia
rata-rata adalah kelas 10 dengan jumlah total 23 orang, sedangkan sisanya
adalah kelas 11 denganjumlah 7 orang. Padakarakteristik umur, terdapat rata-
rata umur responden terbanyak yaitu umur 15 tahun dengan jumlah 17 orang
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daritotal keseluruhan responden. Pada karakteristik umur menarche, terdapat
rata-rata umur responden yaitu 13 tahun dari seluruh total responden yaitu 30
orang responden. Pada karakterik lama menstruasi menunjukkan bahwa rata-
rata umur menarche responden adalah 13 tahun dengan jumlah 10 orang
responden dari seluruh total 30 responden. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa karakteristik lama menstruasi responden rata-rata 7 hari dengan
jumlah 10 orang. Penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya
(Meitria et al., 2016) yang menyatakan bahwa responden dengan lama
menstruasi berada pada rata-rata 5-7 hari dengan waktu terpendeknya adalah
2 hari dan terpanjang adalah 13 hari. Pada karakteristik siklus menstruasi
terdapat rata-rata responden mengalami menstruasi yang teratur yaitu
berjumlah 27 orang (90%) dari jumlah keseluruhannya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa siklus menstruasi yang masuk kedalam kategori teratur
yaitu belangsung pada 21-35 haridan rata-rataresponden berlangsung selama
28 hari atau 1 bulan sekali. Siklus menstruasi wanita pada umumnya
berlangsung antara 21 hingga 35 hari, dengan hanya 10-15% wanita yang
mengalami siklus 28 hari yang berlangsung antara 3 hingga 5 hari dan yang
lainnya mengalami siklus menstruasi 7 hari. Usia, berat badan, aktivitas fisik,
tingkat stres, genetik dan nutrisi semuanya memengaruhi berapa lama siklus
menstruasi berlangsung (Astuti D & Kulsum U, 2020).

Hasil analisis rata-rata kadar Hb responden kelompok intervensi
sebelum diberikan tablet tambah darah adalah 12,76 gr/dl, kemudian hasil
post-test diberikan tablet penambah darah rata-rata kadar Hb remaja putri
meningkat menjadi 13,76 gr/dl atau rata-rata meningkat 1 gr/dl. Pada
kelompok kontrol kadar Hb pretest yaitu 14,61 gr/dl kemudian kadar Hb
postest yaitu sebesar 13.77 gr/dl yang mana terdapat penurunan kadar Hb
yaitu 0,84 g/dl. Pada penelitian ini diperoleh p-value sebesar 0,014 yang
artinya Ha diterima dan HO ditolak dimana ada pengaruh signifikan antara
tablettambah darah terhadap kadar hemoglobin padaremajaputri di MAS Al-
Manartahun2024.

Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Yuanti et al.,
2020) dengan tujuan penelitain ntuk mengetahui pengaruh pemberian tablet
Fe terhadap kenaikan kadar Hb remaja putri yang mengalami anemia.
Populasi pada penelitian ini adalah 105 remaja putri yang mengalami anemia,
sedangkan sampel yang diambil dengan cara quota sampling di SMK Bina
Karya Mandiri Bekasi yaitu 38 responden. Penelitian ini menggunakan
rancangan pre eksperimen denganone grup pre tes-post tes yaitu dimanatidak
ada kelompok pembanding. menggunakan uji statistik T Test Dependen
berpasangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar Hb remaja
putri yang anemia meningkat 1,550 dengan p value = 0,001 artinya ada
pengaruh yang signifikan pemberian tablet Fe terhadap kenaikan kadar Hb
remaja putri yang mengalami anemia. Oleh karena itu, dapat ditarik
kesimpulan bahwa suplemen zat besi memiliki dampak yang signifikan pada

individu yang menderitaanemia. Efeknyaakan lebih optimal jika penyerapan
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zat besi dalam tubuh ditingkatkan dan didukung oleh pola makan dan asupan
giziyangsehat.

KESIMPULANDAN SARAN

A

Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa:

Usiaresponden rata-rata kedua kelompok 15 tahun, lama menstruasi rata
- rata adalah 7 hari, umur rata-rata menarche responden adalah 13 tahun
sertasiklus menstruasi responden rata-ratateratur.

Nilai gambaran rata-rata hemoglobin awal pada kelompok intervensi 12,
76 g/dl dan setelah intervensi menjadi 13,76 g/dl sedangkan pada
kelompok kontrol 14,61 g/dl dan menurun menjadi 13,77 g/dl.

Ada pengaruh signifikan tablet tambah darah terhadap kejadian anemia
padaremajaputridengan p-value 0,014 >(0,05).

Saran

Berdasarkan penelitian dan pembahasan, peneliti ingin memberi saran
kepadabeberapapihak terkaitantaralainkepada:

Bagi Sekolah MAS Al-Manar diharapkan untuk dapat menyarankan
kepada remaja putri yang mengalami anemia untuk melakukan terapi
konsumsitablettambah darah (TTD).

Bagi Institusi Pendidikan diharapkan mendukung kegiatan program
pemerintah untuk mencegah anemia anak sekolah dan remaja yaitu
program pemberian TTD pada anak remaja putri melalui kegiatan
sosialisasi sertaedukasi.

Bagi Guru MAS Al-Manar diharapkan untuk mendukung program
pemerintah yaitu penanggulangan anemia pada remaja putri dapat
dilakukan dengan melibatkan guru secara langsung dan sukarela dalam
mengawasi serta mengevaluasi konsumsi tablet tambah darah (TTD) di
sekolah merekamasing-masing.

Bagi Peneliti Selanjutnya dapat melanjutkan studi ini dengan mengamati
interval peningkatan kadar hemoglobin, serta menyelidiki faktor-faktor
lainyang memengaruhi kadar hemoglobin.
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