
45 
 

 

 

DAFTAR i PUSTAKA 

 
Adiputra, i I. iM. i S., i Trisnadewi, i N. i W., i Oktaviani, iN. i P. i W., i Munthe, i S. i A., 

i Hulu, iV. i T., iBudiastutik, iI., i Faridi, i A., i Ramdany, iR., i Fitriani, iR. i J., 

i Tania, iP. iO. i A., iRahmiati, i B. i F., i Lusiana, iS. i A., iSusilawaty, i A., i Sianturi, 

i E., i& i Suryana. i(2021). i Metodelogi ipenelitian ikesehatan. i Yayasan i Kita 

i  Menulis. 

Ajhuri, i K. i F. i(2019). i Psikologi iPerkembangan iPendekatan i Sepanjang 

i Rentang i Kehidupan. i Penebar i Media iPustaka. 

Anggoro, iS. i(2020). i Factors i Affecting ithe iEvent iof i Anemia iin i High iSchool 

i Students. i Jurnal i Ilmiah iPermas, i 341–350. 

Apriyanti, i F. i(2019). i Hubungan i Status i Gizi i Dengan i Kejadian i Anemia i Pada i 

Remaja iPutri i Sman i 1 i Pangkalan iKerinci iKabupaten i Pelalawan iTahun 

i 2019. 

Astuti i  D, i& iKulsum i U. i(2020). i Pola iMenstruasi i Dengan i Terjadinya i Anemia 

i Pada i  iRemaja iPutri. i Jurnal i Ilmu i Keperawatan i Dan i Kebidanan. 

Aulya, i Y., iSiauta, i J. i A., i& i Nizmadilla, i Y. i(2022). i ANALISIS i ANEMIA iPADA 

i REMAJA i PUTRI. 

ihttp://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP 

Briawan, i D. i(2014). i Anemia: i Masalah i Gizi ipada iRemaja iputri i(Q. iRahmah i& 

i E. iTiar, i Eds.). i Buku i Kedokteran i EGC. 

Diananda, i A. i(2018). iPsikologi i Remaja idan iPermasalahannya. i In i ISTIGHNA 

i(Vol. i 1, i Issue i 1). iwww.depkes.go.id 

Eka, iP. i(2016). i Faktor-Faktor iYang i Mempengaruhi i Anemia. 

Elisa, iS., i& i Zakiah i Oktarlina, iR. i(2023). i Literature iReview : i Faktor i Penyebab 

i Kejadian i Anemia ipada i Remaja i Putri. 

ihttps://doi.org/10.36053/mesencephal 

Erna i Febriana. i(2021). iPENGARUH iKONSUMSI iTABLET iTAMBAH 

i DARAH i(TTD) i DENGAN i  i AIR i JERUK i LEMON i PLUS i MADU 

i TERHADAP i PENINGKATAN i  iKADAR i HEMOGLOBIN i REMAJA 

i PUTRI i ANEMIA i DI iPONDOK i PESANTREN i HARSALLAKUM i DAN 

i DARUSSALAM iKOTA iBENGKULU iTAHUN i 2021. 

Jannah, i M. i(2016). i Remaja idan iTugas-tugas iperkembangannya idalam i Islam. 

i Psikoislamedia, i1. 

Kemali, iS. idkk. i(2017). iPerkembangan i Peserta i Didik. iUnimed i Press. 

http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP
http://www.depkes.go.id/


46 
 

 

 

kemenkes, iR. i(2019). i Rencana iStrategi i  i Kementrian i Kesehatan iTahun i 2015- 

i 2019. iKementrian i Kesehatan i  i Republik i Indonesia i. 

Kurniawati, i D., i& i Tri iSusanto, i H. i(2019). i Faktor-faktor iYang 

i Mempenngaruhi i Anemia iRemaja iPutri idengan iMenggunakan iBayesian 

i Regresi i Logistik idan i Algoritma iMETROPOLISHASTING. i Jurnal 

i Ilmiah i Matematika. 

Lusiana, iN., iAndriyani, iR., i& iMegasari, i M. i(2015a). i Buku iajar imetodologi 

ipenelitian ikebidanan. i Deepublish. 

Lusiana, iN., iAndriyani, iR., i& iMegasari, i M. i(2015b). i Buku iajar imetodologi 

ipenelitian ikebidanan. i Deepublish. 

Maulina, i N., i& i Sitepu, i I. i(2015). iPengaruh iPemberian i Kacang i Hijau 

i(Phaseolus iradiatus) i Terhadap iPeningkatan i Kadar i Hemoglobin i Tikus 

i Putih i(Rattus inorvegicus) iJantan i Galur i Wistar. i Jurnal i Gizi iKlinik 

i Indonesia, i 57–60. 

Meitria, i Syahadatina, i Noor, i Alfi, i Yasmina, i Yulida, i& iRahmi. i(2016). 

i Hubungan i  iTingkat i Depresi i Dengan i Gangguan i Menstruasi i Pada 

i Mahasiswi iFakultas i  i Kedokteran i Universitas iLambung i Mangkurat. i 27– 

33. 

Notoadmodjo, iS. i(2018). iMetodologi i Penelitian iKesehatan. iPT. iRineka 

i Cipta. 

Notoatmodjo, i S. i(2014). iIlmu iPerilaku iKesehatan. i Rineka i Cipta. 

Noviazahra, i D. i(2017). i Faktor-Faktor iYang iMemengaruhi i Konsumsi iTablet 

i Tambah i  iDarah i Dalam iProgram iSekolah iPeduli i Kasus iAnemia iPada 

i Siswi iSma i Negeri i Di i  i Kabupaten iBantul i Tahun i2017 i Dhina. i Journal iof 

i Chemical i Information iand i  i Modeling, i 1689–1699. 

Nuraeni, iR., iSari, iP., i Martini, i N., i Astuti, iS., i& iRahmiati, i L. i(2019). 

i Peningkatan iKadar i Hemoglobin imelalui i Pemeriksaan idan i Pemberian 

i Tablet i Fe i Terhadap i Remaja iyang i Mengalami i Anemia i Melalui i“ 

i Gerakan i Jumat i Pintar i” iputri iusia i13-18 itahun idengan iprevalensi i 22 i, i7 

i%. i Remaja iputri ilebih irentan iterkena ianemia. 

Nurfaidah, i A. i(2019). i Pengaruh iPemberian i Madu i Terhadap iPeningkatan 

i Kadar i Hemoglobin i Pada i Mahasiswi iS1 iKeperawatan i Reguler i Dengan 

i Anemia i Di i Institut i Medika. 

Pemerintah i Kota iSurakarta. i(2022, iJuly). iCegah iStunting idengan i Aplikasi 

i Elsimil. 



47 
 

 

 

Purba, i T. i H., i Kurnia, i I., i Laoli, i M., iSuraya, iR., iS1, i P., i Fakultas, i G., 

i Masyarakat, i K., i Kesehatan i Helvetia, i I., i& i Korespondensi, iP. i(2021). 

i HUBUNGAN iPOLA i MAKAN i DAN i KEPATUHAN 

i MENGKONSUMSI i TABLET i TAMBAH i DARAH iDENGAN 

i KEJADIAN i ANEMIA iPADA i REMAJA iPUTRI iDI i SMP i NEGERI i3 i 

HILISERANGKAI. i In iSCIENTIA i JOURNAL i(Vol. i10). 

Riskesdas ibengkulu i Kemenkes iRI. i(2018). i Laporan i Provinsi i Bengkulu 

i RISKESDAS i  i 2018. i 1–527. 

Siska, i G. iL. i(2017). i Faktor iyang iBerhubungan idengan i Anemia ipada i Remaja 

i Putri. 

Sugiyono. i(2016). 

Tartowo, iS. i K., i& i Wasnidar, iS. i K. i(2013). i Buku isaku i Anemia ipada i Ibu i Hamil, 

ikonsep idan ipenatalaksanaan i(D. i Wijaya, i Ed.). i Trans i Info i Media. 

Widodo, iM. iD., i Candra, iL., i& iRialita, i F. i(2019). i Determinan iKejadian 

i Anemia iPada iRemaja iPutri i Di iSMA i Negeri i 1 iReteh i Kecamatan i Reteh 

i Kabupaten i Indragiri i Hilir iTahun i 2019. i Jurnal i Sain i Dan i Kesehatan, i 88– 

98. 

Wulandari, i P., i Ainin, i D. iN., i& i Astuti, iS. i W. i(2015). i Faktor-faktor iyang 

i Berhubungan idengan i Kejadian i Menarche iSiswi idi iSMPN i31 iSemarang. 

i Jurnal i Keperawatan, i 117–122. 

Yuanti, iY., i Fitria i Damayanti, i Y., i& i Krisdianti, i M. i(2020). i PENGARUH 

i PEMBERIAN iTABLET i FE i TERHADAP iKENAIKAN iKADAR 

i HEMOGLOBIN i PADA i REMAJA. 

Yusuf, iS. i(2011). i Perkembangan iPeserta iDidik. i Rajawali. 
 

 

 
 

i 



48 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L i A i M iP i I i R i A i N i 



49 
 

 
 
 

Lampiran i 1 

 

 
FORMULIR i PERSETUJUAN i MENJADI i RESPONDEN 

(Informed i Consent) 

Saya iyang ibertandatangan idi ibawah iini i: 
 

N ia im ia : ............................................................................ 

Kelas : ............................................................................ 

Umur : ............................................................................ 

A il ia im ia it : ............................................................................ 

i Nomor i Hp/Telpon i: ............................................................................. 

 
Menyatakan ibahwa isaya itelah imendapat ipenjelasan isecara irinci idan itelah 

imengerti imengenai ipenelitian iyang iakan idilakukan ioleh: iRr i Atiqah i Khandini 

i Syahbani    idengan    ijudul    i “Efektivitas   i Pemberian   i Tablet   iFe 

i Terhadap i Kejadian i Anemia i Pada i Remaja i Putri i Di i MAS iAl- 

Manar i Kecamatan iMedan i Johor i Tahun i 2024”. 

 
Saya imemutuskan i setuju i untuk iikut iberpartisipasi ipada ipenelitian 

iini isecara isukarela idan itanpa ipaksaan. i Bila iselama ipenelitian iini isaya 

imenginginkan  imengundurkan  idiri,  imaka  isaya  idapat  imengundurkan 

isewaktu-waktu itanpa isanksi iapapun. 

 

 

 
i 

 

Responden 

 

( i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i ) 
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Petunjuk ipengisian ikuesioner i: i 

• Jawablah ipertanyaan ipada ikuasioner iini idengan ijujur i 

• Periksa ikembali ijawaban ianda, ipastikan isudah iterisi isemua ikarena 

ijawaban ianda isangat iberarti idalam ipenelitian iini i 

• Selamat ibekerja idan iterimah ikasih 

 
 
 

Lampiran i 2 
 

 

KUESIONER i PENELITIAN 

 
 

EFEKTIVITAS i PEMBERIAN i TABLET i FE i TERHADAP i 

KEJADIAN i ANEMIA i PADA i REMAJA iPUTRI i DI i MAS 

AL-MANAR i KECAMATAN i MEDAN i JOHOR 

TAHUN i 2024 
 
 

 

Karakteristik i menstruasi i responden 

a. Usia i(tanggal ilahir)  i 

b. Asal isekolah i : 

c. Usia ipertama ikali imenstruasi i : 

d. Lamanya imenstruasi i  : 

e. Jumlah idarah imenstruasi i(berapa ikali iganti ipembalut) i : 

f. Jarak imenstruasi isaat iini idengan imenstruasi iyang iakan idatang i: 



51 
 

 

 

Lampiran i 3 i 

 
 
 

DAFTAR i RIWAYAT iHIDUP 

 

 

A. i DATA i PRIBADI i 

 
Nama i : i Rr i Atiqah i Khandini i Syahbani i 

Tempat/Tanggal ilahir i : i Medan, i27 iOktober i2002 

Jenis i Kelamin i : iPerempuan i 

Alamat i  : i Jl. iPurwo i Gg. i Famili iNo. i 95 i Delitua 

 

Kewarganegaraan i : i Indonesia i 

 
Status i : i Belum i Kawin i 

 
Agama i : i Islam 

 

Nama i Orangtua i  

 
Ayah i  : i R i Wisnu i Hidajat, iSE i 

 
Ibu i : i Ernita i Ngadi i 

 
Anak ike i : i 3 idari i 4 ibersaudara i 

 
No. i Hp i : i 085761917299 

 

Email i : itiqa.roro@gmail.com i  

 
 
 

B. i RIWAYAT i PENDIDIKAN 

 

No Nama iSekolah Tahun iMasuk Tahun iTamat 

1 SD i Negeri i060927 2008 2014 

2 SMP iSwasta i Al-Washliyah i 4 2014 2017 

3 SMA i Swasta i Al-Ulum i Medan 2017 2020 

4 Poltekkes i Kemenkes iRI iMedan 

i Jurusan      iSarjana      i Terapan 

i Kebidanan 

 

2020 

 

2024 

mailto:tiqa.roro@gmail.com


52 
 

 

 

Lampiran i 4 
 

 
 



53 
 

 

 

Lampiran i 5 
 

 

 

 

 
 



54 
 

 

 

Lampiran i 6 
 

 

 

i 



55 
 

 
 
 

Lampiran i 7 

 

 
STANDAR i OPERASIONAL i PROSEDUR i PEMBERIAN i TABLET i FE 

i PADA i REMAJA i PUTRI 
 

 
 

 
 

Pengertian 

Pemberian itablet i Fe ipada iremaja iadalah ipemberian 

itablet  i Fe  i(Fero  iSulfat)  iyang  iberisi  ibesi  ifumarat 

iberbentuk ioval, iberwarna imerah, ikedua isisinya ipolos 

iyang   imembantu   imenanggulangi   iberbagai   ijenis 

ipenyakit ikekurangan idarah ipada iremaja. 

 

Tujuan i 

Sebagai iacuan idalam imelaksanakan ipemberian itablet 

itambah   idarah   ipada   iremaja   iuntuk   imenanggulani 

imasalah ikekurangan idarah ipada iremaja. 

 

 

 

 

 

Anjuran i Minum 

i Tablet iTambah 

i Darah ipada iRemaja 

i Putri 

1. Minum i 1 itablet itambah idarah iseminggu isekali idi 

ihari iyang isama. 

2. TTD idiminum isetelah imakan. 

3. Sebaiknya   idiminum   idengan   iair   iputih   idan 

idiminum  imalam  ihari  iuntuk  imengurangi  irasa 

imual. 

4. Setelah iminum i TTD, idianjurkan imengomsumsi 

ibuah    iyang    imengandung    ivitamin    i C    iagar 

imeningkatkan ipenyerapan izat ibesi. 

5. Dianjurkan iminum i TTD itidak idengan ikopi, iteh 

iataupun     isusu     ikarena     iakan     imengganggu 

ipenyerapan izat ibesi. 
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Lampiran 13 

 

 

EFEKTIVITAS i PEMBERIAN i TABLET i FE i TERHADAP i 

KEJADIAN i ANEMIA i PADA i REMAJA iPUTRI i DI i MAS i 

AL-MANAR i KECAMATAN i MEDAN i JOHOR 

i  i  i  i  i  i TAHUN i 2024 

 
Rr i Atiqah i Khandini i Syahbani 

 
Kementrian i Kesehatan iRepublik i Indonesia 

Polteknik i Kesehatan imedan 

Prodi iSarjana i Terapan i Kebidanan 

Email i: itiqa.roro@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 
Anaemia iis istill iconsidered ia ihealth iproblem iand ia ileading icause iof ideath. 

i Even itoday, ianaemia iis iestimated ito iaffect i 4-5 ibillion ipeople iworldwide ior i66- 

80% iof ithe itotal ipopulation. i The ipurpose iof ithe istudy iwas ito idetermine ithe 

ieffectiveness iof igiving iblood isupplement itablets ion iincreasing ihaemoglobin 

ilevels iof iadolescent igirls iat i MAS iAl-Manar, i Medan i Johor iSub i District. iThis 

iresearch iused iquantitative iresearch itype iwith ia iquasi-experimental istudy 

iusing ia ipre-post itest idesign iwith ithe icontrol igroup. i The isampling itechnique 

iused iwas ipurposive isampling. iThe inumber iof irespondents iwas i30 ipeople 

iconsisting iof i 15 irespondents iin ieach igroup. iThe iintervention iwas icarried iout 

ion ithe isame iday iof ieach iweek iwithin i 3 imonths. iThe ianalysis iwas iconducted 

iusing i Mann  i Whitney  iwith  i𝛼  i≤  i 0.05.  i The  iresults  ishowed  ian  iincrease  iin 

ihaemoglobin ilevels iin ithe iintervention igroup iof i 1 igr/dl iand iin ithe icontrol 

igroup ishowed ia idecrease iof i0.84 igr/dl. i The iresults iof ithe ianalysis ishowed ithere 

iwas ia idifference iin iaverage ihaemoglobin ilevels iwith ia ip-value iof i 0.014. i 

 
Keywords: iAnaemia, i Fe iTablet, i Adolescent 

 
ABSTRAK 

 
Anemia imasih idianggap isebagai imasalah ikesehatan idan ipenyebab iutama 

ikematian. iBahkan ihingga isaat iini, ianemia idiperkirakan imempengaruhi i4-5 

imiliar  iorang  idi  iseluruh  idunia  iatau  i 66-80%  idari  itotal  ipopulasi.  i Tujuan 

ipenelitian  iuntuk  imengetahui  iefektivitas  ipemberian  itablet  itambah  idarah 

i(TTD) iterhadap ipeningkatan ikadar ihemoglobin iremaja iputri idi iMAS iAl- 

mailto:tiqa.roro@gmail.com
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Manar i Kecamatan iMedan i Johor. iPenelitian iini imenggunakan ijenis ipenelitian 

ikuantitatif idengan istudi ikuasi ieksperimental imenggunakan irancangan i pre- 

post itest idengan ikelompok ikontrol. i Teknik isampling iyang idigunakan iadalah 

i purposive isampling. i Jumlah iresponden i 30 iorang iyang iterdiri idari i 15 iorang 

iresponden isetiap ikelompok. iPemberian iintervensi idilakukan ipada ihari iyang 

isama  idi  isetiap  iminggunya  idalam  iwaktu  i 3  ibulan.  i Analisis  idilakukan 

imenggunakan i Mann i Whitney idengan i𝛼 i≤ i 0,05. i Hasil ipenelitian imenunjukan 

iadanya ipeningkatan ikadar ihemoglobin ipada ikelompok iintervensi i1 igr/dl idan 

ipada ikelompok ikontrol imenunjukkan ipenurunan i 0.84 igr/dl. i Hasil ianalisis 

imenunjukkan  iada iperbedaan  irata-rata ikadar ihemoglobin  idengan  ip-value 

i 0,014. i 

 
Kata i Kunci i: i Anemia, iTablet i Fe, iRemaja 

 

PENDAHULUAN 

Anemia imasih idianggap isebagai imasalah ikesehatan idan ipenyebab 

iutama ikematian. i Bahkan ihingga isaat iini, ianemia idiperkirakan imempengaruhi 

i 4-5 imiliar iorang idi iseluruh idunia, iatau i66-80% idari itotal ipopulasi i(Nurfaidah, 

i 2019). iPenyakit iyang idikenal isebagai ianemia iremaja iini iterjadi iketika ikadar 

i Hb ianak iperempuan iturun idi ibawah iambang ibatas i 12 ig/dl. iRemaja iberusia 

iantara i 12 idan i 16 itahun iadalah ikelompok iusia iyang ipaling isering iterkena 

ianemia i(Wulandari iet ial., i2015). 

WHO idalam iworld ihealth istatistics itahun i2021 imenunjukan ibahwa 

iprevalensi ianemia ipada iwanita i   iusia i   ireproduktif iusia i   i(15-49) i   idi i   idunia i   itahun i     i 

2019 i    iberkisar isebanyak i    i 29.9 i    i% i    idan i    iprevalensi i    ianemia i    ipada i    iwanita itidak i 

ihamil iusia i        i 15-49 i         itahun i         isebesar i29.6% iyang imana ikategori iusia iremaja 

itermasuk idi idalamnya. iBerdasarkan ihasil ilaporan iRiset i Kesehatan iDasar i 

itahun i   i 2018 i   ioleh i   iBalitbangkes i   idi i   i Indonesia i   iprevalensi i   ianemia i   ipada i   iremaja 

iputri i  iberkisar i  isebesar i  i 27.2 i  i% i  ipada i  ikelompok i  iusia i  i 15-24 i  itahun isehingga i  ihal i 

iini i  imenyebabkan i  ianemia imerupakan i  imasalah i  ikesehatan i  iutama i  ipada i  iremaja i 

ikhususnya i   iremaja i   iputri. iHal itersebut idipengaruhi ioleh ikebiasaan iasupan igizi 

iyang itidak ioptimal idan ikurangnya iaktifitas ifisik. 

Anemia idefisiensi izat ibesi iditandai idengan itingkat ipenyerapan izat 

ibesi  iyang  irendah  idan  iasupan  izat  ibesi  iyang  irendah.  iTerlalu  isedikit 

imengonsumsi imakanan itinggi inutrisi, iterutama iyang itinggi izat ibesi, iasam 

ifolat  iserta  ivitamin  iC idapat  imenghambat  iperkembangan  ieritrosit  i(WHO, 

i 2018). 

Melihat   iangka   iprevalensi   ianemia   ipada   iremaja   iputri,   imaka 

ipemerintah itelah imelakukan iupaya ipenanggulangan ianemia imelalui iprogram 

ipemberian  i(TTD)  iyang ibertujuan  iuntuk imeningkatkan  istatus  igizi  idalam 

irangka imencegah ianemia, imemutus imata irantai istunting idan imenurunkan 
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irisiko  istunting.  iSehingga  idapat  imencegah  ianemia,  imemutus  imata  irantai 

istunting idan imeningkatkan icadangan izat ibesi idalam itubuh. iPemberian i TTD 

iuntuk iremaja iputri idistandarkan isebesar i 60 img iunsur idan i 0,400 img iasam ifolat 

iyang idiberikan isatu ikali idalam iseminggu idan isatu ikali idalam isehari isaat 

imenstruasi i(PMK i No. i88, i 2014). 

Riset i Kesehatan i Dasar i(Riskesdas) i 2018 imenyatakan i 76,2% iremaja 

iputri i Indonesia imenerima itablet itambah idarah i(TTD), isementara i 23,8% itidak 

imenerima i TTD isama isekali. i Sebanyak i76,2% idari ipenerima i TTD itersebut 

imendapatkannya idi isekolah, i 80,9% imendapatkannya idi irumah, idan i19,1% 

itidak imendapatkan i TTD isama isekali. i Hanya i 1,4% iremaja iperempuan iyang 

imengonsumsi ilebih idari i52 ibutir, idibandingkan idengan i 98,6% iremaja iyang 

imengonsumsi ikurang idari i 52 ibutir i(Kemenkes i RI, i2018). i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian ipenelitian i(Erna i Febriana, i 2021) ipada 

isantri  iputri  idi  ipesantren  iharsallakum  idan  idarussalam  ikota  ibengkulu 

imenunjukan ipemberian iTTD iselama i 3 iminggu idapat imeningkatkan ikadar iHb. 

i Terdapat ikenaikan ikadar i Hb ipada ikelompok iintervensi iyang idiberikan itablet 

i Fe, idimana imenunjukkan iadanya ipengaruh itablet i Fe iterhadap ikadar i Hb ipada 

iremaja  iputri  idi  i MAS  iAl-Manar.  iPopulasi  ipada  i MAS  i Al-Manar  iyang 

imencukupi  isehingga  idapat  idilaksanakan  ipenarikan  isampel  iserta  ibelum 

ipernah idilakukan ipenelitian idengan itopik iserupa ipada iMAS i Al-Manar iyang 

imembuat ipenulis itertarik imelakukan ipenelitian idengan ijudul i“Efektivitas 

i Pemberian iTablet i Fe i Terhadap iKejadian i Anemia iPada i Remaja i Putri iDi i MAS 

i Al-Manar i Kecamatan i Medan i Johor i Tahun i 2024”. 

 
METODE 

Penelitian  iini  imenggunakan  ijenis  ipenelitian  ikuantitatif  idengan 

istudi  ikuasi  ieksperimental  imenggunakan  irancangan  i pre-post  itest  idengan 

ikelompok ikontrol. i Desain iyang idigunakan iadalah i Nonequivalent iControl 

i Group i Design, iyaitu idesain iyang imemberikan ipretest isebelum idikenakan 

iperlakuan, iserta ipost-test isesudah idikenakan iperlakuan ipada imasing-masing 

ikelompok. i Teknik ipengambilan isampel iyang idigunakan iadalah i purposive 

isampling idimana iterdapat i30 ijumlah iresponden. iSumber idata idari idata iprimer 

iyaitu  idata  iyang  idikumpulkan  ilangsung  idari  iresponden.  i Analisa  idata 

imenggunakan iperangkat ilunak iyang iterdapat idi ikomputer. i Uji inormalitas 

iuntuk imengetahui idata iberdistribusi inormal iatau itidak idengan imenggunakan 

i Uji i Normalitas iShipiro-Wilk iserta i Uji ipengaruh imenggunakan iuji i Mann 

i Whitney. i 
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HASIL i PENELITIAN 

a) Analisis i Univariat 

Tabel i 4.1 i 

Distribusi i Frekuensi i Karakteristik i Remaja i Putri i di i MAS i Al-Manar 
 

 
 

Karakterikstik F % 

Kelas i 

i i i X 

i i i XI 

 
23 

7 

 
76.7 

23.3 

Total i 30 100 

Umur 

i  i  i 15 itahun 

i  i  i 16 itahun 

i  i  i 17 itahun 

 
17 

10 

3 

 
56.7 

33.3 

10 

Total 30 100 

Umur i Menarche 

i  i  i 10 itahun 

i  i  i 11 itahun 

i  i  i 12 itahun 

i  i  i 13 itahun 

i  i  i 14 itahun 

 
1 

7 

7 

10 

5 

 
3.3 

23.3 

23.3 

33.3 

16.7 

Total 30 100 

Lama i Menstruasi 

i  i  i 5 ihari 

i  i  i 6 ihari 

i  i  i 7 ihari 

i  i  i 8 ihari 

i  i  i 10 ihari 

 
5 

2 

16 

5 

2 

 
16.7 

6.7 

53.3 

16.7 

6.7 

Total i 30 100 

Siklus i Menstruasi 

i i i Teratur 

i  i  i Tidak iteratur 

 
27 

3 

 
90 

10 

Total 30 100 

Pada itabel i 4.1 idari i 30 iresponden idi i MAS i Al-Manar idapat idiketahui, 

iberdasarkan ikelas imayoritas iresponden ikelas i X iyaitu isebanyak i 23 iorang 

ianak  i(76.7%).  i Umur  iresponden  imayoritas  i 15  itahun  isebanyak  i 17 

iresponden i(56.7%). i Umur imenarche imayoritas i13 itahun isebanyak i 10 

iresponden  i(33.3%),  ilama  imenstruasi  imayoritas  i 7  ihari  isebanyak  i 16 
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iresponden i(53.3%) idan isiklus imenstruasi imayoritas iteratur isebanyak i 27 

iresponden i(90%). 

Tabel i 4.2 

Deskripsi i berdasarkan i Kadar i Hb i Sebelum i diberikan i Tablet i Tambah 

i Darah i pada i Kelompok iIntervensi i dan i Kontrol 
 

Kategori 

i Kelompok 

N Min Max Mean SD 

Intervensi i 15 11.04 13.81 12.76 0.83 

Kontrol 15 13.37 17.59 14.61 1.10 

Pada itabel i 4.2 irata-rata ikadar i Hb ipada ikelompok iintervensi iyaitu isebesar 

i 12,76 ig/dl. i Kadar i Hb ipaling itinggi iyaitu i 13,81 ig/dl idan ipaling irendah iyaitu 

i 11.04 ig/dl. i Kemudian ipada ikelompok ikontrol iuntuk ipretestnya iyaitu idengan 

irata-rata ikadar iHb isebesar i 14,61 ig/dl. i Kadar i Hb ipaling itinggi ipada ikelompok 

iini iyaitu i17,59 ig/dl idan ikadar i Hb ipaling irendah iyaitu i 13,37 ig/dl. 

 
Tabel i 4.3 i 

Deskripsi i berdasarkan iKadar i Hb i Sesudah i diberikan i Tablet i Tambah 

i Darah i pada i Kelompok iIntervensi i dan i Kontrol 
 

Kategori 

i Kelompok 

N Min Max Mean SD 

Intervensi i  15 12.13 15.52 13.76 1.08 

Kontrol 15 10.91 16.47 13.77 1.55 

Berdasarkan itabel i 4.3 irata-rata ikadar i Hb ipada ikelompok iintervensi iyaitu 

isebesar i 13,76 ig/dl. i Kadar i Hb ipaling itinggi iyaitu i 15,52 ig/dl idan ipaling irendah 

iyaitu i12.13 ig/dl. i Kemudian ipada ikelompok ikontrol iyaitu idengan irata-rata 

ikadar i Hb isebesar i13,77 ig/dl. i   i Kadar i Hb ipaling itinggi ipada ikelompok iini iyaitu 

i 16,47 ig/dl idan ikadar i Hb ipaling irendah iyaitu i10,91 ig/dl. 



76 
 

 

 

b) Analisis i Bivariat 

Tabel i 4.4 i Uji i Normalitas 

 
Variabel Perlakuan Kelompok n p-value 

Hb Pre-test Intervensi 

Kontrol 

15 

15 

0.618 

0.015 

Hb Post-test Intervensi 

Kontrol 

15 

15 

0.351 

0.999 

Pada itabel i 4.4 ididapatkan ip-value iuntuk ikadar i Hb ipretest ikelompok 

iintervensi idan ikontrol imasing-masing isebesar i 0,618 idan i0,015. iSelanjutnya 

iuntuk ikadar i Hb ipost-test ikelompok iintervensi idan ikelompok ikontrol imasing- 

masing isebesar i0,351 idan i0,999 iyang imana i 3 idari i 4 ip-value itersebut ilebih 

ibesar idari i(0,05) iserta imenunjukkan idata iberdistribusi inormal idan iterdapat i 1 

ip-value iyang  itidak ilebih  ibesar  idari  i(0,05) imaka  idata  iberdistribusi  itidak 

inormal. i Karena iterdapat idata iyang idiperoleh itidak iberdisribusi inormal imaka 

ipengujian idilakukan imenggunakan i Mann iWhitney. i 

 

Tabel  i 4.5 i Perbedaan  iRata-Rata i serta  i Pengaruh  i Kadar i Hb  i Kelompok 

i Intervensi i dan i Kontrol 

 

No Mann i Whitney Hasil 

1 Mann i Whitney i  U 53.000 

2 Wilcoxon i W 173.500 

3 Z -2.447 

4 Asymp. iSig. i(2-Tailed) .014 

 

Berdasarkan itabel i 4.5 iuji i Mann i Whitney, ididapatkan inilai i Asymp. 

i Sig. i(2-tailed) isebesar i0,014. i Terlihat ibahwa ip-value i 0.014 i< i 0.05, iartinya iHa 

iditerima idan i H0 iditolak iyang iberarti iada ipengaruh isignifikan iantara itablet 

itambah idarah i terhadap ikadar ihemoglobin ipada iremaja iputri idi iMAS iAl- 

Manar itahun i 2024. 

 
PEMBAHASAN 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ipada ikarakteristik ikelas iresponden iusia 

irata-rata iadalah ikelas i 10 idengan ijumlah itotal i23 iorang, isedangkan isisanya 

iadalah ikelas i 11 idengan ijumlah i 7 iorang. i Pada ikarakteristik iumur, iterdapat irata- 

rata iumur iresponden iterbanyak iyaitu iumur i 15 itahun idengan ijumlah i17 iorang 
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idari itotal ikeseluruhan iresponden. iPada ikarakteristik iumur imenarche, iterdapat 

irata-rata iumur iresponden iyaitu i 13 itahun idari iseluruh itotal iresponden iyaitu i30 

iorang iresponden. iPada ikarakterik ilama imenstruasi imenunjukkan ibahwa irata- 

rata iumur imenarche iresponden iadalah i 13 itahun idengan ijumlah i 10 iorang 

iresponden idari iseluruh itotal i 30 iresponden. i Hasil ipenelitian imenunjukkan 

ibahwa  ikarakteristik  ilama  imenstruasi  iresponden  irata-rata  i 7  ihari  idengan 

ijumlah  i10  iorang.  iPenelitian  iini  isejalan  idengan  ipenelitian  isebelumnya 

i(Meitria  iet  ial.,  i 2016)  iyang  imenyatakan  ibahwa  iresponden  idengan  ilama 

imenstruasi iberada ipada irata-rata i5-7 ihari idengan iwaktu iterpendeknya iadalah 

i 2 ihari idan iterpanjang iadalah i 13 ihari. i Pada ikarakteristik isiklus imenstruasi 

iterdapat  irata-rata  iresponden  i             imengalami  imenstruasi  iyang  iteratur  iyaitu 

iberjumlah  i27 iorang i(90%) idari  ijumlah  ikeseluruhannya.  i Hasil  ipenelitian 

imenunjukkan ibahwa isiklus imenstruasi iyang imasuk ikedalam ikategori iteratur 

iyaitu ibelangsung ipada i 21-35 ihari idan irata-rata iresponden iberlangsung iselama 

i 28  ihari  iatau  i 1  ibulan  isekali.  iSiklus  imenstruasi  iwanita  ipada  iumumnya 

iberlangsung iantara i 21 ihingga i35 ihari, idengan ihanya i10-15% iwanita iyang 

imengalami isiklus i28 ihari iyang iberlangsung iantara i3 ihingga i 5 ihari idan iyang 

ilainnya imengalami isiklus imenstruasi i 7 ihari. i Usia, iberat ibadan, iaktivitas ifisik, 

itingkat istres, igenetik idan inutrisi isemuanya imemengaruhi iberapa ilama isiklus 

imenstruasi iberlangsung i(Astuti i D i& i Kulsum i U, i 2020). 

i Hasil  ianalisis  irata-rata  ikadar  i Hb  iresponden  ikelompok  iintervensi 

isebelum idiberikan itablet itambah idarah iadalah i12,76 igr/dl, ikemudian ihasil 

ipost-test idiberikan itablet ipenambah idarah irata-rata ikadar i Hb iremaja iputri 

imeningkat  imenjadi  i 13,76  igr/dl  iatau  irata-rata  imeningkat  i 1  igr/dl.  i Pada 

ikelompok ikontrol ikadar i Hb ipretest iyaitu i14,61 igr/dl ikemudian ikadar i Hb 

ipostest iyaitu isebesar i13.77 igr/dl iyang imana iterdapat ipenurunan ikadar iHb 

iyaitu i 0,84 ig/dl. iPada ipenelitian iini idiperoleh ip-value isebesar i 0,014 iyang 

iartinya iHa iditerima idan iH0 iditolak idimana iada ipengaruh isignifikan iantara 

itablet itambah idarah iterhadap ikadar ihemoglobin ipada iremaja iputri idi iMAS i Al- 

Manar itahun i 2024. 

i      i     i      i      I  Hal iini isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh i(Yuanti iet ial., 

i 2020) idengan itujuan ipenelitain intuk imengetahui ipengaruh ipemberian itablet 

i Fe  iterhadap  ikenaikan  ikadar  i Hb  iremaja  iputri  iyang  imengalami  ianemia. 

i Populasi ipada ipenelitian iini iadalah i105 iremaja iputri iyang imengalami ianemia, 

isedangkan isampel iyang idiambil idengan icara iquota isampling idi iSMK iBina 

i Karya  i Mandiri  iBekasi  iyaitu  i38  iresponden.  iPenelitian  iini  imenggunakan 

irancangan ipre ieksperimen idengan ione igrup ipre ites-post ites iyaitu idimana itidak 

iada  ikelompok  ipembanding.  imenggunakan  iuji istatistik  i T i Test  i Dependen 

iberpasangan. i Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa irata-rata ikadar i Hb iremaja 

iputri iyang ianemia imeningkat i 1,550 idengan ip ivalue i= i 0,001 iartinya iada 

ipengaruh iyang isignifikan ipemberian itablet i Fe iterhadap ikenaikan ikadar iHb 

iremaja  iputri  iyang  imengalami  ianemia.  i Oleh  ikarena  iitu,  idapat  iditarik 

ikesimpulan ibahwa isuplemen izat ibesi imemiliki idampak iyang isignifikan ipada 

iindividu iyang imenderita ianemia. i Efeknya iakan ilebih ioptimal ijika ipenyerapan 
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izat ibesi idalam itubuh iditingkatkan idan ididukung ioleh ipola imakan idan iasupan 

igizi iyang isehat. 

 
i 

KESIMPULAN i DAN i SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipembahasan idapat idisimpulkan ibahwa: i 

1. Usia iresponden irata-rata ikedua ikelompok i 15 itahun, ilama imenstruasi irata 

i- irata iadalah i7 ihari, iumur irata-rata imenarche iresponden iadalah i 13 itahun 

iserta isiklus imenstruasi iresponden irata-rata iteratur. 

2. Nilai igambaran irata-rata ihemoglobin iawal ipada ikelompok iintervensi i 12, 

i 76  ig/dl  idan  isetelah  iintervensi  imenjadi  i13,76  ig/dl  isedangkan  ipada 

ikelompok ikontrol i14,61 ig/dl idan imenurun imenjadi i 13,77 ig/dl. i 

3. Ada ipengaruh isignifikan itablet itambah idarah iterhadap ikejadian ianemia 

ipada iremaja iputri idengan ip-value i 0,014 i> i(0,05). 

 
B. Saran i 

Berdasarkan ipenelitian idan ipembahasan, ipeneliti iingin imemberi isaran 

ikepada ibeberapa ipihak iterkait iantara ilain ikepada: i 

1. Bagi  i Sekolah  iMAS  i Al-Manar  idiharapkan  iuntuk  idapat  imenyarankan 

ikepada iremaja iputri iyang imengalami ianemia iuntuk imelakukan iterapi 

ikonsumsi itablet itambah idarah i(TTD). i 

2. Bagi  i Institusi  iPendidikan  idiharapkan  imendukung  ikegiatan  iprogram 

ipemerintah  iuntuk  imencegah  ianemia  ianak  isekolah  idan  iremaja  iyaitu 

iprogram  ipemberian  i TTD  ipada  ianak  iremaja  iputri  imelalui  ikegiatan 

isosialisasi iserta iedukasi. 

3. Bagi  i Guru  i MAS  i Al-Manar  idiharapkan  iuntuk  imendukung  iprogram 

ipemerintah  iyaitu  ipenanggulangan  ianemia  ipada  iremaja  iputri  idapat 

idilakukan idengan imelibatkan iguru isecara ilangsung idan isukarela idalam 

imengawasi iserta imengevaluasi ikonsumsi itablet itambah idarah i(TTD) idi 

isekolah imereka imasing-masing. 

4. Bagi iPeneliti i Selanjutnya idapat imelanjutkan istudi iini idengan imengamati 

iinterval ipeningkatan ikadar ihemoglobin, iserta imenyelidiki ifaktor-faktor 

ilain iyang imemengaruhi ikadar ihemoglobin. 
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