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ABSTRAK 

Alat peraga adalah suatu perangkat yang dapat dipergunakan untuk 

menyampaikan pesan dengan tujuan merangsang pikiran, perasaan, minat, dan 

perhatian agar terjadi proses belajar-mengajar. Keterbatasan alat peraga atau 

phantom dalam menjalankan praktikum antenatal care disebabkan oleh tingginya 

harga phantom. Keterbatasan ini mengakibatkan mahasiswa harus berbagi alat 

atau bahkan tidak mendapatkan kesempatan untuk melakukan praktik 

laboratorium. Penelitian ini berjenis kuantitatif dengan desain Eksperimen (Pre 

Experimental Design) yang rancangannya menggunakan The One Group Pretest-

posttest design, karena penelitian ini bertujuan untuk membandingkan hasil 

pretest kelompok intervensi (Sebelum) dan posttest intervensi (Setelah diberi 

eksperimen) sehingga hasil perlakuan dapat dinilai lebih akurat. Proses 

pengambilan sampel menggunakan teknik systematic random sampling 

menggunakan 35 responden. Instrumen yang digunakan daftar tilik. Berdasarkan 

hasil analisis data Uji Wilcoxom bahwa ada pengaruh persiapan alat dan 

penatalaksaan terhadap pemanfaatan limbah padat sebagai alat peraga 

pemeriksaan leopold terhadap keterampilan mahasiswa kebidanan sebelum dan 

sesudah dilakukannya intervensi dengan nilai signifikan value sebesar <000 

(P,0.05). Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan informasi bagi mahasiswi 

sehingga bisa mengembangkan alat peraga dengan menggunakan bahan-bahan 

bekas sehingga bisa berguna dan bermanfaat untuk mengurangi limbah atau 

sampah. Sehingga peneliti selanjutnya bisa lebih banyak memiliki ide yang 

kreatif. 

 

Kata kunci: Pemanfaatan Limbah, Alat Peraga/Phantom, Pemeriksaan Leopold 
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ABSTRACT 

Teaching aids are devices that can be used to convey messages to stimulate 

thoughts, feelings, interests, and attention so that the teaching and learning 

process occurs. The limitations of props or phantoms in carrying out antenatal 

care practicum are due to the high price of phantoms. This limitation results in 

students having to share tools or even not getting the opportunity to do laboratory 

practice. This study was of a quantitative type with an Experimental design (Pre 

Experimental Design) whose design uses The One Group Pretest-posttest design 

because this study aims to compare the results of the pretest of the intervention 

group (Before) and the posttest of the intervention (After being given the 

experiment). So that the results of the treatment can be assessed more accurately. 

The sampling process used a systematic random sampling technique using 35 

respondents. Instruments used date list. Based on the results of the analysis of the 

Wilcoxon Test data, there was an effect of equipment preparation and 

management on the use of solid waste as a Leopold examination teaching tool on 

the skills of midwifery students before and after the intervention with a significant 

value of <000 (P,0.05). It is hoped that it can increase knowledge and information 

for female students so that they can develop teaching aids using used materials so 

that they can be useful and useful to reduce waste or garbage. So that the next 

researcher can have more creative ideas. 

 Keywords: Waste Utilization, Teaching Aids/Phantom, Leopold Examination 
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