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Lampiran 3 : Surat Ethical Clrearance  



 

 
 

Lampiran 4 : Surat Persetujuan Responden 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama :………………………………………  

Umur :………………………………………  

Alamat :………………………………………  

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Penelitian Karakteristik Dan Pengetahuan Ibu Menyusui 

Tentang Pemberian Asi Eksklusif Di Desa  Pancurnapitu Kecamatan Siatas Barita 

Kabupaten Tapanuli Utara  Tahun 2024” maka dengan ini saya menyatakan 

bersedia berpartisipasi menjadi responden, dengan catatan apabila sewaktu – 

waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan 

persetujuan ini.  

 

 

        

       Tarutung,   2024  

 

 Peneliti      Responden 

 

 

 

 ( Riama Evalina Sibuea)        (               ) 

 NIM. P07524423136 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 : Kuisioner 

 

KUISIONER PENGETAHUAN IBU 

TENTANG PEMBERIAN ASI EKSLUSIF  

 

Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   :  

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Isilah dengan memberi tanda silang (X) huruf a, b atau c pada jawaban 

yang paling benar.  

1. Pemberian ASI eksklusif diberikan bayi berusia 

a. 0-6 bulan 

b. 0-12 bulan 

c. 0-24 bulan 

2. Apakah yang dimaksud dengan ASI ekslusif ? 

a. Memberikan Air Susu Ibu tanpa makanan tambahan selama usia 0-

6 bulan 

b. Memberikan Air Susu Ibu dan bubur lembek selama usia 0-6 bulan 

c. Memberikan Air Susu Ibu dan tambahan vitamin saja selama usia 

0-6 bulan 

3. Apa saja kandungan yang terdapat dalam ASI? 

a. Antibodi 

b. Protein susu, taurin, karbohidrat ,lemak 



 

 
 

c. Semua benar 

4. Ibu harus menyusui karena… 

a. Sudah menjadi kewajiban Ibu untuk menyusui 

b. Kebiasaan turun temurun dari keluarga 

c. ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi 

5. Manfaat ASI bagi pertumbuhan bayi yang benar dibawah ini kecuali … . 

a. Meningkatkan Otak cerdas 

b. Meningkatkan antibodi 

c. Hemat biaya 

6. Manfaat menyusui bagi Ibu yang benar di bawah ini adalah? 

a. Mengurangi resiko pendarahan setelah melahirkan 

b. Proses pengembalian Rahim menjadi lama 

c. Berat badan menjadi tidak stabil 

7. Pada hari keberapa ASI mengandung kolustrum? 

a. 1-2 

b. 1-4 

c. 1-10 

8. Kolustrum adalah cairan kental pada ASI yang berwarna? 

a. Putih bening 

b. Kekuningan 

c. Cokelat 

9. Kolustrum yang keluar setelah Ibu melahirkan lebih banyak mengandung? 

a. Bahan yang mengandung gizi 



 

 
 

b. Bahan untuk membersihkan payudara 

c. Bahan yang dapat membuat bayi sakit 

10. Faktor- faktor yang mempengaruhi produksi ASI? 

a. Gizi  

b. Perawatan payudara 

c. Usia ibu 

11. Jadwal pemberian ASI kepada bayi sebaiknya 

a. Diatur setiap 1 jam 

b. Diatur setiap 2 jam 

c. Disesuaikan dengan kemauan/ keinginan bayi (on demand) 

12. Untuk menghindari payudara bengkak dan nyeri pada proses menyusui, 

maka Ibu perlu? 

a. Kompres dengan air dingin 

b. a. Setiap menyusui, payudara harus sampai kosong 

c. Dengan menggunakan BH yang dapat menopang payudara 

13. Supaya bayi tidak muntah (gumoh) maka yang harus dilakukan setelah 

selesai menyusui bayi adalah 

a. Bayi langsung ditidurkan 

b. Bayi disandarkan di dada Ibu sambil ditepuk-tepukpunggungnya 

c. Bayi dibiarkan semaunya saja 

14. ASI yang pertama kali keluar atau yang disebut kolustrum seharusnya 

a. Tidak disusukan pada bayi 

b. Langsung disusukan pada bayi 



 

 
 

c. Ditampung tetapi tidak diberikan pada bayi 

15. Manfaat ASI bagi Ibu dan Anak yang tepat di bawah ini adala 

a. Menjalin hubungan emosional atau kasih saying 

b. Menghemat pengeluaran 

c. Membantu tumbuh kembang bayi 

16. Frekuensi menyusui yang sering  akan mengakibatkan? 

a. Volume ASI yang dihasilkan banyak 

b. Volume ASI menjadi cepat habis 

c. Ibu akan menjadi lemah 

17. Sebelum ibu menyusui bayi yang dilakukan adalah 

a. Membersihkan putting susu dan bagian hitam sekitar putting 

dengan krim 

b. Membersihkan putting susu dan bagian hitam sekitar putting 

dengan air 

c. Membersihkan putting susu dan bagian hitam sekitar putting 

dengan ASI y ang dikeluarkan sedikit 

18. Berapa lama ASI yang disimpan di ruangan terbuka bisa bertahan 

a. 6-8 jam 

b. 10 jam 

c. 2 hari 

19. Bila bayi yang sedang mengalami diare maka? 

a. ASI dihentikan dan diberikan sampai diare berhenti 

b. ASI tetap diberikan sesuai dengan kemauan bayi (on demand) 



 

 
 

c. ASI harus dihentikan diganti susu botol 

20. Penyimpanan ASI di bawah ini yang paling tepat adalah 

a. ASI disimpan di suhu kamar tahan hingga 6-8 jam 

b. ASI disimpan di freezer lemari es 1 pintu tahan tahan selama 3 

bulan 

c. ASI disimpan di freezer lemari es 2 pintu tahan tahan selama 6 

bulan 

 
 

 



Lampiran 6 : Master Tabel 

MASTER TABEL  

KARAKTERISTIK DAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG PENBERIAN ASI EKSKLUSIF DI DESA  

PANCURNAPITU ECAMATAN SIATAS BARITA KABUPATEN TAPANULI UTARA TAHUN 2024 

No Umur 

(Tahun) 

Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 jlh 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 14 

4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

5 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

6 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 14 

7 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 9 

8 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 7 

9 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

10 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 

11 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 10 

12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 13 

13 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 

14 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 9 

15 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

16 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

17 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

18 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 8 

19 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 

20 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

21 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

22 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

23 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

24 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

25 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 



26 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 

27 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

28 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

29 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12 

30 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 17 

31 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 

32 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

33 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

34 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

35 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

36 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 8 

37 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 13 

38 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 14 

39 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 14 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 16 

41 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 15 

42 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 15 

43 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 

 

 Keterangan :  

 
Umur Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan 

 <20  : 0 5 Dasar : 0 Tidak : 0 Kurang : 0      

20-35 : 1 Menengah : 1 Bekerja : 1 Cukup : 1       

>35 : 2 6    Tinggi : 2     Baik : 2      

  



Lampiran 7 : Kartu Bimbingan  

 

  



  



  



  



 



  

  



Lampiran 8 : Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

 

 

 

DATA PRIBADI 

Nama   : Riama Evalina Sibuea 

Tempat Lahir  : Medan 

Tanggal Lahir : 26 Juni 1982 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Anak Ke  : 1 dari 5 Bersaudara 

Email   : riamaevalina26@gmail.com 

Alamat  : Jl. Dr TB Simatupang Huta Turuan 7 

 

DATA ORANGTUA 

Nama Ayah  : Saidi Sibuea 

Pekerjaan   : Pensiunan PNS 

Nama Ibu  ; Tiomsi Marpaung 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun Pendidikan Pendidikan 

1991-1997 SD Negeri Latihan Tarutung 

1997-2000 SMP Negeri 5 Tarutung 

2000-2002 SMA Negeri 1 Tarutung 

2002-2005 Akbid Pem.Kab Tarutung 

2023-2024 Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan 

   



Lampiran 9 : Turnitin  

  



Lampiran 10 : Jurnal 

  



  



  



 

  



  



  



 


