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PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F1
FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI 3
Nama Mahasiswa B SR ANANL
NIM . Pogsaosatots

dengan ini mengajukan usulan judul KT1 sebagai berikut :

T > —x— s : : ‘\J

V Auban bypeawaran pds Klen Upna Winapam dobetts metuS dpnagn_ wigsa\al
\ﬁgmwamv\ Nﬁw Acut A Dwﬁn_. b1 Gibpig A

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pandan, 2023

Pemohon,
\a & )

£ira sn Avant

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

~ Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa
 Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan’

Pembimbing |
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH 2
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI Reschedule

Saya yang bertanda tangan dlbawah ini,

Nama Mahasi :_Fuisa So Awani

NIM . Pofsavsatp(S

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTI dengan judul sebagai berikut:

Acuban Wan pda Wion \aw_wenadam_gubttes wiinus duaon_mwacaals
Cipprwatan Njed alut DUESu Dr. T Tobing Stborga

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,
Biea S A
TNIM: fogs20520015
Menyetujui,
;:m/b'mbing | Pembimbing Il
faual”, (M . Mim Ns-Tur Romarua ffohavey |, M pep
NIP. 4330805 14q b 031003 NIP. 1463 0913 2009 03 2003

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

o PERSETUJUAN JADWAL UJIAN PROPOSAL OLEH DOSEN

S :‘.l engan ini, saya menyetujuj mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada :
ri / Tanggal : Swonns..). .3~ 234 Pukul : ...J9...60..... W% b G d 0.

(ERECR et o

Nr .nlw..w
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM REKOMENDASI LJIN PENELITIAN

[P0 T. 7] | I ——"

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

Jak Tanda Tangan

No Nama Dosen

Ketua Penguji

1| Maia M. g, siep N0, Kop . M
2. po\mmm Namhon , (WM M. s Anggota Penguiji | Y%

3. Falm\, S, Mg Anggota Penguji ll
Menyatakan bahwa mahasiswa berikut : : \
Nama Mahasiswa : £10a B Awan

NIM . PoIs208210ic

Lokasi Peneltian MU Dr LU tobwg Kot Qoiga

Judul proposal : ag‘wm k’t@;mmf M Ll \ana, mmgalamt Duwberes Meliuf
aan wasaiah \M wpatan Nyer! Au¥

1. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KTI, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :

Berikan tanda check List (V) *
Lulus Tanpa Perbaikan
Lulus dengan Perbaikan

2. Bahwa mahasiswa tersebut *
Dapat diberikan reke dasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Proposal

Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan

perbaikan Proposal
*Disi oleh Ketua Penguji setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji | dan Penguji Il

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Rekomendasi tersebut dinyatakan : (Dlisl oleh Pengelola Akademik)
0 disetujui, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat ljin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.

0 tidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali
Koordinator Akademik & Laboratorium

Marganda Hasoloan Limbong, S.Kep., Ns.

NIP. 198310202009031001
Setelah tertanda tangani dan diverifikasi oleh pengelola akadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut ini :

http://bit.ly/UploadForm_F3

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes £0.1d. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

hitps://tte kominfo,go id/verifyPOF

@ Dipindai dengan CamScanner
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH TR

feschedule

|
FORM USULAN SEMINAR HASIL KT! =

Pandan,

Saya yang bertanda tangan dibawah ni,
Nama Mahasiswa e oo Awant
NIV _[01€ 20EaNB1S

dengan ini mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KTI dengan judul S(‘dealrbrPl'lkU'
ehag :

ASti AN WIPEPAWAIAN {‘Am Eluen DARETES Miliqus DIvbAN MAALAH VL\’WAWATA&\
NVIEL AT DU Bsu D [ TOMNG KotA Adpt6A TAMWN 2004

De anlg 3
emikianiah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

_bisa b Anans
NIM : 0 1520821018

. g\ Menyetujui,
!)( g Pembimbing | Pembimbing Il
" 1 J‘\ \;‘
«_\\ \(’\} /'\\ -
/ A
l‘”@,, \Y“—M ',MtM N T o a S(“Dtulﬂq T M hf
NIP. 143305 0C 1496 031003 NIP- 14830413 90403 3003

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KT.
{sampprbatas ini diisi oleh mahasiswa)
Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)
\/'dlsetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil
tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali
disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikdt:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTI OLEH DOSEN
Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada:
Hari / Tanggal :.BERFAL. Biaiis Pukul : . 45700

bu™ 05" Wi 2024 4.0
1| Mona M Sama, S bep.NSM ke p.tep Mgt Ketua Pengujl
2 Roawgn, S, M ks ‘Anggota Penguji |
y3

faical, 24 MM Anggota Penguiji lI/Mode_@tjt_iFv
da tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http:/bit.ly/U  F2

an tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk a
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Kementerian Kesehatan

M Kemenkes St L. 5
Medan Sumalers Utars 201 37
061) B368633

@ e Jipottekkes medasn ac d

pandan, 22 April 2024

Kepada Yth

Nomor * LB 02.01/F XX1122/0218 /2024
Sibolga

Lamp Direktur RSU Dr Ferdinan Lumbantobing
di

Perihal - Permohonan Izin Penehtian

Dengan hormat,
1ah Mahasiswa atas nama

| Sehubungan dengan telah terlaksananya seminar proposal Karya Tulis Ilm

Elsa Sri Anjani

Nama
NIM P07520521015
Judul Asuhan Keperawatan Pada Klien yang mengalami Diabetes Mellitus dengan masalah Nyeri

Akut di RSU Dr. Ferdinan Lumbantobing Sibolga Tahun 2024

ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya
wilayah yang Bapak/Ibu

2 Maka selanjutnya dengan

memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di Instansi/

Pimpin

3 Demikianlah hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi Keperawatan
Tapanuli Tengah

Ns, Tiur ROmatua Sitohang, S.Kep, M.Kep
NIP. 198309132009032003
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ASI BIMBINGAN PROPOSAL KTI
NAMA *ELSA SR1 ANTANS TANJUNG
i - PO752052i015
'DUL *ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS
NENGAN MASQAY Al WEPED AWATAN NVERIANUTDIRSU D, K. L
TOBING SIBOLGA T TAHUN 2024
Dosen nemhimhing 1+ N Tinr Ramatua Sitohana Q@ Kan M Koo
[No | Hari/Tangeal | Mater; Rimhinpan Komentar dan Saran Paraf Doscn
| 9 Vanuan o ‘ Vo Judut o pcc Acc Joclut wamk diangutiavy
} Judu) -
_ Mempubarei Jamk Gpast dan
t ! 2 kvt 2024 konsu\ Bab 4 | merambahbn Juriahy pgert |
| Morghs ook gt st |
| 3 sSgeJown 2034) Gl Pt Babo 1 SMW“*‘ dan todatan LAl SDEL
[

4. |M‘J“”““ 2‘”4' Vonsi Reve b ! l A Bab |

J T —

emmhnh tan Abges ,mnm'hl.tan

)
ll 5. {Kfe&’“"‘“ ”1‘1‘ Komur bab 2 An3 dl m m""“ nomper batk
l
l

Memperbites ok Spart

c%%%ég%%c%%

6. ]~'j fthraon 204 ] Vomqut Tewn oo 2003
7. (M e 2 (e fenn b zduvis pee Bob 2. dlan 3
8. lgw 1014 ]’ Wonsul untule 4)in W““ At Upan poposa
b, (

I
3 | tuk persyaratan Ujian proposal KTI

Catatan ; Minimal 6x Bimbingan un

(Ns. Tiur Romatua Sitohang, 5,Kep., M.Kep)
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SEMINAR HASIL KTI
NAMA : ELSA SRI ANJANI TANJUNG
NIM  :P07520521015

JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI DIABETES
MELITUS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERTFAKUT DI RSUF.L
TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024

Dosen pembimbing I : Faisal, SKM.,MKM

No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Komentar dan Sgran ParalDesen
|| DF ™04 | ou B, 4 obiiain e pagiompar

5 |08 Ma 24 Viousu packaaile o babA | 4cc fuguapan Lkl

fwauadl an tabkel Pa-‘onlhaw Inlervemd U dan
\WQ\W\CM\"\( |

3|14 wma g0y Wonaa P”"’““‘“"‘ MR Acc ‘J(A'ﬁ\hav\ Wfervems
%V\ |wplemeuts s dan lW?‘&W\wRY‘

4 [ISWet doog Kowgul \Jm‘oﬁham\n ?u"m\hnh (’Wlﬂﬁw m
m""‘f} MWJ\N\S/AGMWSI PW@WJMV\ o4 waluat

Voweui Pecbaluan ambraina ACC porbatlan WMM;M

5 |lbmer 2094 o percgioynn 4 eualuac | (4 gualuas. prbakian baby §
Womeu P@I{mlknv\ bab ¢
6 |IFme 9 e
1 A Keampuian dan aean i
7
8

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Seminar Hasil

Dosen pembimbing I

KM..MKM)
05051996031003

e

NIP. 1
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
NAMA : ELSA SREANJANI TANJUNG
NIM . P0752052101 5

SEMINAR HASIL KTI

Jubu . ASUHAN KEPERAWA TAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI DIABETES

MELITUS DENGAN MASALAN KEPERAWA TAN NYERI AKUT DI RSU F 1
TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024

Dosen pembimbing 112 Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep. .M. Kep

' No | HariTanggal | Materi Bimbingan

‘Komentar dan Saran | Paraf I)r;scL
 Blaga. 1 we Musqnnh Coves pui 3
l .
| ’l 200 | Konet Bab 4 s e i |
A S o modul : I
[ 2 Waku _ emej p‘”‘.ﬂ b‘»q A‘bagmn Eﬁ":"m‘q‘ﬂ W%mm
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1 en
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap
1 :
' Eisa O Awan

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :
2
F T K. H Akwed Danan J

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :
082204659868 | Sazhanpss Pqma (oM J

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

4 | Ponerres Vomontes Megan prodh D-wi - Kepeamd aban “tApanals \

ok T Ar Curbgeh Tipian wanh Ghapp s

Judul Penelitian
3 Acubhan WUV- pade Vhen Diabetes Mohtue J

D Wk Wpuagatan wyen aluk

Subjek yang digunakan pada penelitian :
: Mo /AW g At Dwloetes Mokabu s dmﬂan wiasaiah ‘J
Veprawatan _Ny# Abut
Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:
7
9 Bubjee
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. Ringkasan Rencana Penelitian
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159 bmney | 6o ey LAl Lt 9 oy peremnpuann ) , bl 2030 becyu
lan \'léomuj kbromn:ﬁ Glu-lokr b1 o) ‘)&w?aah),huun 2021
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Mﬁnn Wetode Dudduaakan Stk hasus dowgan 3 esponden dan
lowact pomelhan ol Quwmale Baluk wwauw ()¢ . fermand Lumboan
w3 ok Glbpuyar bl 2024 . Ququen puiovt dats Avalis v
Awgan L0nWom A | Dlpservirs | Qutenls S (51, plwam i s

Medan, 2024
Mengetahui, Menyatakan
Pembimbing Peneliti,
v i sl
»
NIP. {413 0505 1994 03 1003 NIM. Yotcopsaions
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INFORMED CONSENT

(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;
Nama: TN A
Umur : {4 kglun
Alamat : Y. \wmawA \owy‘
Menyatakan bersedia menjadi responden untuk :
Nama : Elsa sri anjani tanjung
NiM : P07520521015
Instansi : Prodi DIl Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan

Untuk melakukan penelitian dengan judui “Asuhan Keperawatan Pada Klien Diabetes Melitus
Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di RSU F. L Tobing Sibolga Tahun 2024”. Maka
saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* di ikut sertakan dalam penelitian ini.

Siboiga, Juni 2024

Peneliti Responden
(Eisa sri anjani) ( WA

Keterangan *: Coret yang tidak periu
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P AL IS N ol

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : TN, 8
Umur: 50
Alamat : Jl. WV“V‘ﬂ

Menyatakan bersedia menjadi responden untuk :

Nama : Elsa sri anjani tanjung

NIM : P07520521015

Instansi : Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan

Untuk melakukan penelitian dengan judui “Asuhan Keperawatan Pada Kiien Diabetes Melitus
Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di RSU F. L Tobing Sibolga Tahun 2024”. Maka
saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* di ikut sertakan dalam penelitian ini.

Siboiga, Juni 2024

Peneliti Responden
(Elsa sri anjani) (TS

Keterangan *: Coret yang tidak periu
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SKALA NYERI SETELAH INTERVENSI DILAKUKAN |/, o1, 1

Petunjuk : Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka
berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating

Scale (0 -10) yaitu:

1. 0: Tidak nyeri

)

1-3 : Nyeri ringan

3. 4-6 : Nyeri sedang

4. 7-10 : Nyeri berat
Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan
menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan
oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda (X) pada

skala yang telah disediakan.

Setelah dilakukan tindakan (intervensi)

| | | |
| | | | | | : | | |
0 2 3 4 66 7y Lo
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LEMBAR OBSERVASI
Khien 1
Nama NS
Umur . ID bahun

No.RM

Jenis tindakan :

No. Hari/Tanggal Pukul

Skala nyeri (0-10) ]

Sebelum intervensi
dilakukan

Sesudah intervensi
dilakukan

Fobdunr wtervenst di
L. HAn 2034 |4:30 (Aukain pad Vit pats

W2 @ wyen b

Soquday kevemst duaty
av o, fpuuie (paks#
avapas daam, (eaia
hyert uat ng
waﬂadl 3

GMM Wtervpm s ol
2. logp |\ fria v el
%ﬁ APnl 0 {aa wyen 3

BeSudah \Wwierveu 51 dilae

wal WeAn, ik 4t @ae

lan hapas davw, vaka
Sz wyent b g
W‘MAMI 1

DeoeLurn Wtervenst A

3. - (auuan (o WH‘{
Bompusosn | 0P s i 1

Pdavon V3 Wi 1

Mk Mo twa
aman T?*"‘a
uyen 1. saya WWM

el bavt LAUA
o a4 dongan
hawtran
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PENGKAJIAN

iz

0, Sembuh, luka
Terselesaikan

1:<1em

2:1s5d3cm

3:>4cm

0 : Sembuh. luka
terselesaikan

1: Samar, tidak
terlihat ~ dengan
Jjelas.

2. Batasan tepi
terlihat, menyatu
Jengai dasal
Tuka

3. Jelas, tidak
menyatu dengan
dasar luka

0 : Sembubh, luka
terselesaikan

entas

Total skor
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SKALA NYERI SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN wa\ 1
Petunjuk : Pada skala ini diisi olch pencliti sctelah responden menunjukkan angka
berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skaia nyeri Numerik Kating
Scaie (0-10) yaitu:

1. 0 : Tidak nycri
Z. i-3 :Nyeri ringan
3. 4-6 : Nyeri sedang

4. 7-10 : Nyeri berat
lanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan
menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan
oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda (X) pada

skala yang telah disediakan ( Dwinur, 2021).

I | i I | | I 1 i i i
A e WL T
N R @ B R e 10
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LEMBAR OBSERVASI
: W &

Skala nyeri (0-10) \
Pukui 3
7 dah intervensi

Sebe e k| dilakukan

o VoSt \
dmw("“ e e |

5 \
S
Gl diawn. itrveust | esudols WOV 245 \I\

Wyw\ IMW“
1430 Awauban G Wiest

5

: At
Aol u;u S Wor m"”“:(m kg \
2

oo Wienanst A
Beboelum VAN | (o aon maE

' wa esust Sok
[$:90 Alagukan (eain ”!6“ AR - \'21.'3: tawpaE
bfawran dar WURTH

o Yowana doyn A {2
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Lampiran

SOP Tekhnik Relaksasi Nafas Dalam

SOP TEKHNIK RELAKSASI NAFAS DALAM

[T. Definisi

L.

Posisikan pasien dengan tepat

Merupakan metode cfektif untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien. Rilcks |
yang sempurna dapat mengurangi ket‘eganggn otot, rasa jenuh, kecemasan
sehingga mencegah menghebatnya s.tlmulusx nyeri.

Ada tiga hal yang utama dalam teknik relaksasi

a
b

d

<.

2. Pikiran beristirahat
3. Lingkungan yang tenang g
2. | Manfaat Untuk menggurangi atau menghilangkan rasa nyeri
Indikasi :Dilakukan untuk pasien yang mengalami nyeri
3. | Prosedur

1. Tahap prainteraksi

a. Membaca status pasien
b. Mencuci tangan

c. Menyiapkan alat

2. Tahap crientasi
. Memberikan salam teraupetik
. Validasi kondisi pasien

Mciijaga piivacy pasici

d. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan kepada pasien dan

keluarga

3. Tahap kerja
a.
b.

Atur posisi pasien dalam keadaan nyaman

Minta agar pasien menarik nafas melalui hidung secara perlahan dan
merasakan kembang kempisnya perut.

Anjurkan pasien menahan nafas selama beberapa detik kemudian
hembuskan secara perlahan melalui mulut

Beritahukan pasien bahwa pada saat menghembuskan nafas melialui
mulut, mulut harus pada posisi mecucu

Minta pasien untuk mengeluarkan nafas sampai perut terlihat
mengempis.

Lakukan latihan nafas ini 2 hingga 4 kali Ager relaksasi efektif,
diperlukan partisipasi dan kerjasama dari pasien.

4. Tahap terminasi
a. Evaluasi hasil kegiatan

b. Lakukan kontrak untuk kegistan selanjutnya
c. Akhiri kegiatan dengan baik
. Cuci tangan

5. Dokuiiienlasi

2. Catat waktu pelaksaan tindakan
b. Catat respon pasien

c. Paraf dan nama perawat juga
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

. Pengertian

PERAWATAN LUKA

Perawatan luka adalah serangkaian keg_iatan yang dilakukap )
untiuk merawat luka agar dapat mencegah terjadinya taruma pada kulit
membran mukosa atau jaringan lain.

Tujuan

1) Mencegah terjadinya infeksi
2) Mengurangi nyeri dan mempercepat proses penyembuhan luka
2) Mencegah perdarahan dan meningkatnya kenyaman fisik

. Poisiapai aiat dain bahan
1) Tahap pra interaksi
a) Membaca rekam medis pasien dan catatan untuk
rencana perawatan luka

b) Menyiapkan alat

1
2. Larutan pembersih yang diresepkan

3. Gunting verban

4. Sarung tangan sekali pakai

5. Plester, pengikat atau balutan sesuai kebutuhan
6.
7
9

Seperangkat set perawatan luka steril

Bengkok

. Perlak penghalas
. Kantong untuk sampah
. Iroli

2) Tahap orientasi

a) Memberikan salam, dengan mananyakan nama, alamat
dan umur pasien

b) Menjelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan
pada pasiean atau keluarga pasien

¢) Memberikan kesempatan pada pasien untuk bertanya
sebelum tindakan dimulai

d) Menjaga privasi pasien dengan menutup tirai

e) Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan

3) Tahap kerja

a) Menyusun semua peralatan yang diperlukan di troli
dekat pasien
b) Meletakan bengkok didekat pasien
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¢) Memasangkan perlak penghalas' X y
Mengatur posisi klien dan menginstruksikan klien

d) {
untuk tidak menyentuh area luka atau pem!atan steril.

e) Menggunakan sarung tangan sekali pakai dan
inelepaskan plester, atau balutan dengan menggunakan

pinset

f) Jika balutan lengket pada luka, melepaskan balutan
dengan memberikan larutan naCL

Buang balutan kotor pada bengkok, lepaskan sarung

tangan dan buang pada tempatnya.
Buka hak instrumen balutan steril. Balutan gunting dan

pinset harus tetap pada bak instrumen steril

i) Pakai sarung tangan steril

i) Mcmbersihkan luka dengan larutan antiscptik yang

diresepkan

k) Menggunakan satu kassa untuk satu kali usapan
Gunakan kassa baru untuk mengeringkan iuka

)

m) Berikan salep/madu yang telah diresepkan

n) Pasang kassa steril kering pada insisi atau letak luka
Mengunakan plester diatas balutan fiksasi dengan

0)
ikatan atau balutan
Melepaskan sarung tangan dan membuang pada tempatnya

Membantu klien pada posisi yang nyaman

—~

2
h

Rt

p)
q)

d. Tahap terminaci
rasaan klien setelah dilakukan tindakan

a) Mengevaluasi pe

b) Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya

¢) Mencuci dain membereskan alat setelah digunakan
d) Mencuci tangan setelah melakukan tindakan

e. Dokumentasi
a) Mencatat nama, aiamat dan umur klien

b) Mencatat hasil tindakan sesuai dengan SOAP
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DOKUMENTASI IMPI EMENTASI

Klien 1

Klien 2
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