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SOP PERSONAL HYGYENE

. E Personal Ilygyt'llu nicﬁli)k:u? suatu tindakan  untuk’
ety memelibara kebersihan dan kesehatan seseorang, untuk
Pengertian kesehatan fisik dan psikis
TPengerian memandikan Metupakan tindakan keperawatan yang dilakukan pada
pasien pasien yang tidak mampu mandi secara mandiri
' lm;‘m W 1. Agar pasien bersih
| 2. ‘Terhindar dari infeksi kulit
{ 3. Memperlancar peredaran darah
| 4, Memberikan rasa nyaman
;rfﬂmmsi 1. Pasien yang tidak mampu bangkit dari tempat ticur
T 2. Pasien dengan bau badan yang tidak sedap/kotor __1‘
Persiapan alat dan bahan I. Handuk besar,dan handuk kecil
2. Waslap
3. Baskom
4, Sabun cair
5. Selimut tidur
Persiapan pasien 1. Perkenalan diri dan menanyakan pasien
2. Menyampaikan maksud dan tujuan tindakan
3. Menanyakan kesesdiaan pasien
Persiapan lingkungan 1. Tutup pintu
2. Mempersilahkan keluarga pasien untuk keluar
disisakan satu atau dua di dalam
Prosedur pelaksanaan 1. Mendekatkan peralatan di dekat pasien
2. Mencuci tangan
3. Memasang perlak dan handuk besar di bawah
punggung pasien
4, Melepas pakaian pasien
5. Usaplah bagian wajah dengan waslap yang diberi
sabun cair dan bilas dengan air bersih kemudian
keringkan
6. Bersihkan bagian kaki kemudian keringkan
7. Bersihkan bagian punggung dan dada pasien
kemudian keringkan
8. Pakaian ganti baju
9. Rapikan alat dan cuci tangan
Evaluasi 1. Menanyakan bagaimana perasaan ibu setelah
dimandikan
2. Menanyakan apakah ibu sudah merasa lebih segar
| dan nyaman
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INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama  NW.\
Umur  :b510%m
Alamat :fuo Pemoang
Menyatakan bersedia menjadi responden kepada :
Nama  : ENNI RAPIDA SIMATUPANG
NIM : 07520521016
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Prodi DIII
Keperawatan Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan pada klien yang
mengalami Stroke Hemoragik Dengan Masalah Keperawatan Defisit Perawatan
diri di RSU Dr. FL Tobing Kota Sibolga Tahun 2024”. Maka saya menyatakan
(bersedia/ tidak bersedia)* diikutkansertakan dalam penelitian ini.

(SALAN
Sibolga, 27. 2024
Peneliti Responden
(ENNI RAPIDA SIMATUPANG) (F\\lx\«mw\do Q\Wﬁm’ wwy )

Keterangan * : coret yang tidak perlu
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N : . . :
}‘I 1, pandan, fobu, 17 Jorudny 2024

i dm} VA &t v'i :

(o ol cmamoy )
{sampai batas tni difsl oleh mahasiswa) ; : : ;
¥ami yang bertanda tangan dibawah Inl, Dosen Pembimbing mahasiwa tersebut di atas - F
Dengan ini menyatakan bahiwa Judul tersebut disetujul untuk dilanjutkan ke tahapan pesulisan proposal ;
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DIREKTORAT TUNDERAL TENAGA KUST A LA M
TTEKNIK KESEHATAN KEMENKLS MEDAN

AR Cinting KA 008 Kol | ancih Medas Trotongsn Kods Pos 2014
" elepu Wl RSO Y | s AR AT
'-:8 “ A b LT ¥ (A
PROGRAM STUDIEKEPERAWATAN TAPANULL TENGAN £

FORM USULAN UNAN PROPOSAL KT

pandan, 26 (pwuon ot

fa Langan dibawah un

\\\m ul'\‘-\.t _‘“‘“!“‘T"‘?‘) ounay.

Sava yvang bectany

Nama Aabasiswa

VAL r_"‘s:l’(“({"’,q i} ST S St

Sengan v mengaokan usulan upan proposal KTi dengan judul sebagai berikut:

Awban_ Yoiatan_fada ¥ren sgan _ny!;.a.ml_&'zg_\lmmh.&zam__,-.... -
P00p Liraawdtan  Vebut Paapgtdd dut/ I A, * =

Yemianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemohon,
Fyni fohde Swiarand
NIM - 53 ovar ol

Menyetujui,

Pembimbing | Pembimbing li

A\ s

Laar Q‘(M . fAtm huk  E-Sltoqg
NP 19730505199 03008 NP (68E6A (310903 268 3

“aratan Wab melampirkan 1 (satu) copy proposal,
:r.;a/k,aba; int diisi oleh mahasiswa)
Jsusin tersebut dinyatakan: (Dusi oleh Pengelola Akademik)

ol R
" __Asetuun selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi. ‘Kw .
¢ -

tdak disetupu, diharuskan membuat usulan kembali
disetupu dengan perhaikan/perubahan sebagal benkut: %

S—— s s ey gl e o
1

.

“

“ereizh tertanda tangani, Scan dan up|u;|ti pdi ;;«dn'lntll bertkut i l'\!u;'/‘Ibnuly/liplnadl orm 12 '
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1’ \ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
) ) DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
O e POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

l N\ \ J1. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Laucih Medan ‘luntungan Kode Pos :20136

! Telepon & 061-8368633 - Fax ¢ 061-8368644
Website : www.polickkes-medan.acid, email @ poltekkes_medan@yshoo.com

Pandan, 18 Januari 2024

Nomor : LB.02.01/08/0027/ 2024 Kepada Yth
Lamp : - Ibu Direktur RSU F.L Tobing
Perihal : Surat Izin Survei Pendahuluan Sibolga
di
Tempat
Dengan hormat,

1. Berdasarkan Kurikulum D III Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu
melaksanakan Penulisan Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan.

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data ~ data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan tersebut adalah :

Nama . Enni Rapida Simatupang

Nim . P07520521016

Tingkat  : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Stroke Haemoregic dengan
Masalah Keperawatan Defisit Perawatan diri di RSU F.L.Tobing Sibolga.

Demikianlah hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan

terima kasih.

. K‘etua.Pro;,ram Studi Keperawatan
i“Tengah

kw Eai‘ua Sitohang.,S.Kep.,M.Kep
309 i 32009022003
"’L Ormo”

(A Dipindai dengan CamScanner
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Kementerian Kesehatan
Pol HEr

.M 3 Ke m e n t(es D alans barniiny Gintlneg KR4 114

157 Meddan, Smatera Utara 20037
ﬂ (61 G

@) Motk bes, medan ac b [@

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM REKOMENDASI JIN PENELITIAN

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

No Nama Dosen Jabatan Tanda’ 'l’a ]
L Wt at ot s ap Ketua Penguii /
2. Rl\m\d“ Moo M. ML Anggota Penguji | (/\/\Z’ s
3. Fam\ fem . e Anggota Penguiji Il /A/
Menyatakan bahwa mahasiswa berikut : \

Nama Mahasiswa :EontRabda Gunaabang

NIM : fort 20m201L

Lokasi Peneltian :P:Su vt-P'L Touwg Ko pidiga

Judul proposal : gran fodo Yuen Ny pundalant g Yenorg
'wg !d!&!ﬂ d WVaawoian Detint Verawargn Dui

1. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KTI, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :
Berikan tanda check List (V) *
_A"Lulus Tanpa Perbaikan
/" | Lulus dengan Perbaikan
2. Bahwa mahasiswa tersebut *
| Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Proposal
\/ Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan
perbaikan Proposal
*Disi oleh Ketua Penguji setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguiji | dan Penguiji Il

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Rekofmendasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
\n/disctujul, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat ljin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.

o tidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

?smf Akademik & Laboratori¥m

Marganda Hasoloan Limbon, ‘S.Ke ., Ns.

NIP. 198310202009031001
Setelah tertanda tangani dan diverifikasi oleh pengelola akadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut ini :
http //bitly/UploadForm_F3

Kementenan Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau graufikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips://wbs kemkes go id. Untuk
verdikasikeashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

hitps 2feve kominto 9o sdfvenlyPHE

Dipindai dengan CamScanner
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Reschedule

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH [ ",‘;"”J

FORM USULAN SEMINAR HASILKTI

OGO, .ovissioicsssinsiisiosssbios

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa . Cvm Baprda Gopatureng

NIM - forsas 2006

dengan int mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KTl dengan judul sebagai berikut:
~ Aan KeRnwton Vedd yen Naga gunaotm QuOXe Wenwrogit diegon majlabn
Vabaguanen Ao Taguan A0 A Wiy VoL fgory St fvun o2y

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dabaf d-i-p};s-cs untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemot}on,

Con Papda Sewtan 9

NIM : 7rsesilG
Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing Il
l’,/ﬂ »
 Tawal ., S m M Tur . Suomaha, SXeP.m.- ket
NIP.187 315 (94,031 003 NIP.19850013 2009 3203 3
v
Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KTI s
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) [

Usukén tersebut dinyatakan: (Disi oleh Pengelola Akademik)
\td,is('lujm. selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar
| tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

| disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai b

PERSETUIUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTl OLEH DOSEN %

Dengan ini, <aya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada : o

Mari / Tanggal : WWN‘W
Laps 08 2624

No NamaDosen - |

1 |Mada pCanaict. o o o) KETUD PeNBUI i b
2 Rawian :mfﬂ.w ' oAt e J’j Sty
J 3 ilaw Sked, MkM Anggota Penguji Il / Moderator hWo -
*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly  F2 &

Kermentenian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens P »
Suap atau gratfikasi stakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan frtg //uty ey go . Untuk |

iy lr

Dipindai dengan CamScanner
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SEMINAR HASIL KTI

NAMA : ENNI RAPIDA SIMATUPANG

NIM

Dosen pembimbing 11 : Ns. Tiur Romatua Sitohan

1 P07520521016
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI STROKE

HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT PERWATAN
DIRI RSU Dr. F. L. TOBING SIBOLGA TAHUN 2024

g, S.Kep.,M.Kep

No | Hari/Tanggal 1; Materi Bimbingan

Komentar dan Saran

Paraf Doscﬁj

Rabwe 22 i ,;(Onwu g@ Y dan 5

Mom Dtk kerapian
Euvsan don Aee

‘ l 1 Buasa 1 wmet | Vonmy Gl 4 Q&)/U" pada L)aﬁmn tduban
' Hma ;
‘ i 2024 : ‘
||, & S S il
5 R‘«\:Ur B mel Vonsut rewst boab 4 Revist dumat 1an
| < Pumbalas an
9024
l 3 | Bdanamel | oy ot ods 4 Revr dibsgpan octme
‘J 9094 Yﬁlhﬂ \wgmm "‘d““n
j Kami s, 1bwar
| " Konsu remst ab 4 Acc d\mﬂuwm %)
‘ 024
; bah kain o
A P e
| e A
[
\ B, 0 med
6 d bab 5 ACc Auauiut kAt \
? A Kowsul tewst bal W ﬁ)
7 BUasa, g M lorii Gk & MnEN IONE an dota
o | Vada bob Y4 dan 5 %i |

HodM

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Seminar Hasil

(Ns. Tiur Romatua

Dosen pempipbing 11

NIP. 198309132009032003
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