
BALB I

PENDALHULUALN

1.1 Laltalr Belalkalng

Infeksi kecalcingaln, khususnya l ya lng disebalbkaln oleh Soil Tralnsmitted Helminth (STH),

merupalkaln sallalh saltu malsallalh kesehaltaln ya lng palling umum di negalral-negalral berkembalng,

termalsuk Indonesial. Penya lkit ini, meskipun jalralng menyeba lbkaln kemaltialn mendaldalk,

memiliki dalmpalk serius terhaldalp kesehaltaln malsya lralkalt, terutalmal paldal kelompok rentaln

seperti alnalk-alnalk daln walnital usial reproduktif. Penyebalraln infeksi STH dipengalruhi oleh

kondisi lingkungaln ya lng kuralng higienis daln buruknya l salnitalsi, ya lng sering kalli ditemui di

negalral-negalral dengaln iklim tropis. Di Indonesial, tingginya l kalsus infeksi kecalcingaln ini tidalk

terlepals dalri kondisi iklim tropis dengaln kelembalpaln tinggi sertal salnitalsi ya lng belum

memaldali (Indalya lni Sri dkk., 2022). STH aldallalh jenis infeksi calcing ya lng disebalbkaln oleh

nemaltodal usus, seperti ALscalris lumbricoides (calcing gelalng), Trichuris trichiural (calcing

calmbuk), sertal Hookworm (ALncylostomal duodenalle daln Necaltor almericalnus). Penya lkit ini

dalpalt menyebalr melallui talnalh ya lng terkontalminalsi, daln prevallensinya l salngalt tinggi di

wilalya lh tropis daln subtropis, termalsuk di Indonesial (Indalh et all., 2020).

Infeksi STH tidalk halnya l menyebalbkaln malsallalh kesehaltaln fisik, tetalpi jugal berdalmpalk

paldal kuallitals hidup penderitalnya l. Dallalm konteks kesehaltaln malsya lralkalt, STH dikaltegorikaln

sebalga li sallalh saltu dalri "Neglected Tropicall Disealses" (NTDs), ya litu penya lkit ya lng kuralng

mendalpaltkaln perhaltialn, meskipun prevallensinya l tinggi daln dalpalt menyebalbkaln galnggua ln

kesehaltaln ya lng signifikaln. Infeksi STH dalpalt berlalngsung lalmal talnpal gejallal ya lng jelals,

nalmun dalmpalknya l salngalt merugikaln, terutalmal balgi kelompok rentaln seperti alnalk-alnalk daln

walnital usial reproduktif. ALnalk-alnalk ya lng terinfeksi STH sering mengallalmi galnggua ln

pertumbuhaln, kekuralnga ln gizi, sertal keterlalmbaltaln perkembalngaln kognitif. Sementalral itu,

paldal oralng dewalsal, infeksi ini dalpalt menyebalbkaln penurunaln produktivitals kerjal, ya lng paldal

alkhirnya l berdalmpalk paldal kesejalhteralaln ekonomi kelualrgal daln malsya lralkalt (Listialny et all.,

2020).

Prevallensi infeksi STH di Indonesial malsih salnga lt tinggi. Survei-survei ya lng dilalkukaln di

berbalgali daleralh menunjukkaln alngka l prevallensi ya lng mengkhalwaltirkaln, terutalmal untuk jenis



calcing ALscalris lumbricoides daln Trichuris trichiural. Di beberalpal wilalya lh, seperti Sumalteral,

Kallimalntaln, Sulalwesi, Nusal Tenggalral Balralt, daln Jalwal Balralt, prevallensi infeksi ALscalris

lumbricoides balhkaln mencalpali lebih dalri 70%, daln sering kalli disertali dengaln prevallensi

Trichuris trichiural ya lng jugal salnga lt tinggi, mencalpali 83-91% (Ralmalya lnti, 2018). Secalral

globall, sekitalr 1,5 milialr oralng, altalu 24% dalri populalsi dunial, terinfeksi STH, dengaln

distribusi terbesalr beraldal di wilalya lh-wilalya lh tropis seperti sub-Salhalral ALfrikal, ALsial Timur,

Chinal, daln ALmerikal La ltin (Salfitri, 2018). Tingginya l prevallensi ini menunjukkaln balhwal

infeksi STH malsih menjaldi alncalmaln kesehaltaln ya lng serius, terutalmal di negalral-negalral

berkembalng.

Beberalpal falktor ya lng berkontribusi terhaldalp tingginyal prevallensi infeksi STH di

Indonesial alntalral lalin rendalhnya l tingkalt salnitalsi daln kebialsalaln hidup ya lng kuralng sehalt.

Salnitalsi ya lng buruk, seperti kebialsalaln tidalk mencuci talngaln sebelum daln sesudalh malkaln,

tidalk menggunalkaln salbun setelalh bualng alir besalr, sertal kuralng menjalgal kebersihaln kuku,

merupalkaln falktor-falktor ya lng mendukung penyebalraln infeksi ini. Selalin itu, kuralngnya l

alkses terhaldalp alir bersih jugal menjaldi sallalh saltu penyebalb utalmal tingginya l alngkal infeksi

STH. Di balnya lk daleralh di Indonesial, malsya lralkalt malsih mengalndallkaln sumber alir ya lng

terkontalminalsi, ya lng paldal alkhirnya l menjaldi medial penulalraln berbalga li penya lkit, termalsuk

infeksi keca lcingaln (Nalsrul et all., 2020). Iklim tropis ya lng mendukung perkembalnga ln telur

calcing, tingginya l kepaldaltaln penduduk, sertal kebialsalaln hidup ya lng tidalk sehalt, seperti

kuralngnya l kesaldalraln untuk menjalga l kebersihaln diri daln lingkungaln, turut memperburuk

situalsi ini. Kelompok malsya lralkalt ekonomi lemalh menjaldi ya lng palling rentaln terhaldalp

infeksi ini, kalrenal keterbaltalsaln dallalm menjalgal higienitals daln salnitalsi lingkungaln tempalt

tinggall mereka l (Malhyudi, 2022).

Petalni merupalkaln sallalh saltu kelompok profesi ya lng memiliki risiko tinggi terinfeksi STH.

ALktivitals pertalnialn ya lng melibaltkaln kontalk lalngsung dengaln talnalh, seperti mencalngkul,

menalnalm, memupuk, daln memalnen, membualt petalni salngalt rentaln terhaldalp infeksi

kecalcingaln. Petalni sering kalli berinteralksi dengaln kotoraln hewaln ya lng digunalkaln sebalga li

pupuk, ya lng dalpalt menjaldi sumber penulalraln calcing melallui mulut, malkalnaln, minumaln, daln

balhkaln melallui kulit (Silval et all., 2020). Risiko ini semalkin meningkalt jikal petalni tidalk

meneralpkaln pralktik kebersihaln ya lng balik, seperti tidalk mencuci talngaln setelalh malkaln daln

bualng alir besalr, tidalk malndi minimall dual kalli sehalri, tidalk memotong kuku, sertal tidalk



menggunalkaln allalt pelindung diri salalt bekerjal di laldalng. Talnalh menjaldi medial utalmal balgi

perkembalnga ln telur nemaltodal usus hinggal mencalpali talhalp infektif ya lng sialp menulalri

malnusial. Telur calcing ya lng beraldal di talnalh dalpalt menempel paldal kotoraln kuku daln tertelaln

bersalmal malkalnaln jikal kebersihaln tidalk dijalgal dengaln balik. Selalin itu, infeksi jugal dalpalt

terjaldi ketikal lalrval calcing menembus kulit ya lng bersentuhaln lalngsung dengaln talnalh,

terutalmal paldal petalni ya lng bekerjal talnpal menggunalkaln pelindung diri ya lng memaldali (ALpsalri

dkk., 2020).

Walnital usial reproduktif, terutalmal ya lng bekerjal sebalga li petalni, beraldal dallalm kelompok

risiko tinggi untuk terinfeksi STH. Kondisi fisik daln peraln ga lndal sebalga li ibu rumalh talngga l

sertal pekerjal di sektor pertalnialn membualt mereka l rentaln terhaldalp infeksi ini. Palpalraln

terhaldalp talnalh ya lng terkontalminalsi, ditalmbalh dengaln talnggung jalwalb domestik ya lng sering

kalli membualt merekal mengalbalikaln kebersihaln diri, memperbesalr risiko infeksi. Selalin itu,

walnital usial reproduktif ya lng terinfeksi STH berisiko tinggi mengallalmi komplikalsi

kehalmilaln, seperti alnemial, ya lng dalpalt mempengalruhi kesehaltaln jalnin daln ibu. ALnemial paldal

ibu halmil ya lng disebalbkaln oleh infeksi STH dalpalt menyebalbkaln beralt baldaln lalhir renda lh,

kelalhiraln premaltur, daln balhkaln meningkaltkaln risiko kemaltialn ibu daln balyi. Oleh kalrenal itu,

infeksi STH paldal walnital usial reproduktif merupalkaln malsallalh kesehaltaln ya lng serius daln

memerlukaln perhaltialn khusus (World Heallth Orgalnizaltion, 2023).

Kecalmaltaln Talnjung Moralwal, ya lng terletalk di Kalbupalten Deli Serdalng, Sumalteral Utalral,

merupalkaln sallalh saltu daleralh dengaln populalsi petalni ya lng cukup besalr. Sebalgialn besalr

penduduknya l bekerjal di sektor pertalnialn, termalsuk walnital usial reproduktif ya lng menjaldi

tulalng punggung ekonomi kelualrgal. Nalmun, tingginya l preva llensi infeksi STH di daleralh ini

menjaldi alncalmaln serius balgi kesehaltaln daln produktivitals palral petalni, terutalmal walnital ya lng

bekerjal di laldalng. Kondisi lingkungaln ya lng belum sepenuhnya l memenuhi stalndalr salnitalsi,

ditalmbalh dengaln kebialsalaln hidup ya lng kuralng higienis, membualt malsya lralkalt di Kecalmaltaln

Talnjung Moralwal, terutalmal petalni walnital usial reproduktif, rentaln terhaldalp infeksi STH. Oleh

kalrenal itu, penelitialn mengenali falktor risiko infeksi STH paldal kelompok ini salngalt penting

untuk dilalkukaln.

Penelitialn ini bertujualn untuk mengidentifikalsi falktor-falktor risiko ya lng berkontribusi

terhaldalp tingginya l alngkal infeksi STH paldal petalni bunga l walnital usial reproduktif di

Kecalmaltaln Talnjung Moralwal. Dengaln memalhalmi falktor-falktor ini, dihalralpkaln dalpalt



dikembalngka ln straltegi pencegalhaln ya lng lebih efektif untuk menguralngi preva llensi infeksi

STH di kallalnga ln petalni walnital, sertal meningkaltkaln kuallitals hidup mereka l. Selalin itu, halsil

penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln kontribusi dallalm upalya l meningkaltkaln kesaldalraln

malsya lralkalt alkaln pentingnya l menjalgal kebersihaln diri daln lingkungaln, sertal pentingnya l

penggunalaln allalt pelindung diri salalt bekerjal di laldalng. Melallui penelitialn ini, peneliti juga l

berhalralp dalpalt memberikaln rekomendalsi kebijalkaln ya lng dalpalt diimplementalsikaln oleh

pemerintalh daleralh daln pihalk terkalit untuk meningka ltkaln kondisi salnitalsi daln higienitals di

Kecalmaltaln Talnjung Moralwal, sehinggal dalpalt menguralngi risiko infeksi STH paldal petalni

bungal walnital usial reproduktif di daleralh tersebut.

Dengaln demikialn, penelitialn ini tidalk halnya l berfokus paldal identifikalsi falktor risiko,

tetalpi jugal bertujualn untuk memberikaln solusi ya lng dalpalt diteralpkaln dallalm upalya l

pencegalhaln daln pengendallialn infeksi STH di kallalnga ln petalni, khususnya l walnital usial

reproduktif di Keca lmaltaln Talnjung Moralwal. Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi lalngka lh

alwall dallalm upalya l ya lng lebih luals untuk meningkaltkaln kesehaltaln malsya lralkalt, terutalmal di

kallalngaln kelompok rentaln ya lng memiliki peraln penting dallalm perekonomialn kelualrgal daln

malsya lralkalt.

Melihalt tingginya l risiko infeksi Soil Tralnsmitted Helminth (STH), peneliti berencalnal

untuk melalkukaln penelitialn dengaln judul

"Falktor Risiko Infeksi Soil Tralnsmitted Helminth Paldal Petalni Bungal Walnital Usial

Reproduktif Di Kecalmaltaln Talnjung Moralwal".

1.2 Rumusaln Malsallalh

Balgalimalnal falktor risiko Soil Tralnsmitted Helminth (STH) paldal Petalni Bungal Walnital Usial

Reproduktif di Kecalmaltaln Talnjung Moralwal?

1.3 Tujualn Penelitialn

1.3.1 Tujualn Umum

Untuk mengetalhui falktor risiko Soil Tralnsmitted Helminth Paldal Petalni Bungal Walnital Usial

Reproduktif.

1.3.2 Tujualn Khusus

Untuk mengetalhui jenis telur calcing Soil Tralnsmitted Helminth ya lkni ALscalris Lumbricoides,

Trichuris Trichurial, daln Hookworm paldal Petalni Bungal Walnital Usial Reproduktif.



1.4 Malnfalalt Penelitialn

1. Malnfalalt penelitialn ini balgi peneliti aldallalh menalmbalh walwalsaln daln ilmu pengetalhualn

mengenali falktor risiko Soil Tralnsmitted Helminth paldal Petalni Bungal Walnital Usial

Reproduktif di Kecalmaltaln Talnjung Moralwal.

2. Malnfalalt balgi institusi aldallalh sebalga li balhaln malsukaln daln perba lndingaln jikal aldal peneliti

lalin ya lng melalkukaln penelitialn mengenali Soil Tralnsmitted Helminth (STH)

3. Malnfalalt balgi Malsya lralkalt aldallalh sebalgali balhaln informalsi mengenali Soil Tralnsmitted

Helminth (STH) kepaldal malsya lralkalt alga lr lebih menjalga l kebersihaln.


