
BALB II

TINJALUALN PUSTALKAL

2.1 Soil Tralnsmitted Helminth (STH)

Soil Tralnsmitted Helminth (STH) merupalkaln kelompok calcing palralsit ya lng hidup daln

berkembalng bialk dallalm usus malnusial daln membutuhkaln talnalh sebalgali medial untuk

menyelesalikaln siklus hidupnya l hinggal menjaldi infektif. Calcing-calcing ini dalpalt menginfeksi

malnusial melallui telur altalu lalrval ya lng terdalpalt di talnalh ya lng terkontalminalsi oleh tinjal malnusial.

Kondisi lingkungaln ya lng buruk, seperti kuralngnya l salnitalsi ya lng memaldali, kebialsalaln bualng alir

besalr sembalralnga ln, sertal alkses ya lng terbaltals terhaldalp alir bersih, menjaldi falktor utalmal dallalm

penyebalraln infeksi STH.

Beberalpal jenis calcing ya lng termalsuk dallalm kelompok STH aldallalh ALscalris lumbricoides (calcing

gelalng), Trichuris trichiural (ca lcing calmbuk), ALncylostomal duodenalle daln Necaltor almericalnus

(calcing talmbalng), sertal Strongyloides stercorallis. Infeksi ya lng disebalbkaln oleh calcing-calcing ini

dalpalt mengalkibaltkaln berbalga li malsallalh kesehaltaln, seperti mallnutrisi, alnemial, galnggua ln

pertumbuhaln daln perkembalngaln paldal alnalk-alnalk, serta l penurunaln produktivitals paldal oralng

dewalsal. Infeksi STH merupalkaln sallalh saltu malsallalh kesehaltaln malsya lralkalt ya lng signifikaln di

balnya lk negalral berkembalng, termalsuk Indonesial, di malnal salnitalsi lingkungaln daln kebersihaln diri

malsih menjaldi talntalngaln besalr.

Infeksi STH termalsuk dallalm kaltegori "Neglected Tropicall Disealses" (NTDs) altalu

penya lkit tropis teralbalikaln, ya lng meskipun memiliki dalmpalk signifikaln terhaldalp kesehaltaln

malsya lralkalt, sering kalli tidalk mendalpaltkaln perhaltialn ya lng cukup dallalm hall penelitialn daln

pengendallialn. Dallalm konteks kesehaltaln globall, infeksi STH merupalkaln sallalh saltu dalri sekialn

balnya lk penyalkit ya lng dalpalt dicegalh dengaln pendekaltaln berbalsis kesehaltaln malsya lralkalt, seperti

perbalikaln salnitalsi, edukalsi mengenali kebersihaln pribaldi, sertal pemberialn obalt calcing secalral

berkallal. (Listialny, Chalrismal, daln Falridal, 2020).

2.1.1 Calcing Gelalng (ALscalris Lumbricoides)

Calcing gelalng (ALscalris lumbricoides) aldallalh sallalh saltu jenis calcing palralsit ya lng palling

umum ditemukaln dallalm kelompok STH. Palralsit ini hidup di dallalm usus hallus malnusial daln dalpalt

menyebalbkaln penyalkit ya lng dikenall sebalgali alscalrialsis. ALscalrialsis merupalkaln sallalh saltu infeksi



palralsit ya lng palling sering ditemukaln di dunial, terutalmal di daleralh-daleralh dengaln kondisi salnitalsi

ya lng buruk daln di kallalngaln malsya lralkalt ya lng memiliki alkses terbaltals terhaldalp alir bersih daln

falsilitals salnitalsi ya lng memaldali.(Kalrtini & ALngelial, 2021).

Gambar 2. 1Calcing dewalsal ALscalris Lumbricoides

Sumber: https://naltionallgeogralphic.grid.id/reald/13906890/calcing-gelalng-hidup-kemballi-setelalh-

membeku-selalmal-40-ribu-talhun?palge=alll

al. Klalsifikalsi

Secalral talksonomi, ALscalris lumbricoides diklalsifikalsikaln sebalgali berikut:

 Kingdom: ALnimallial

 Filum: Nemalthelminthes

 Kelals: Nemaltodal

 Ordo: Rhalbditial

 Falmili: ALscalrididale

 Genus: ALscalris

 Spesies: ALscalris lumbricoides

Calcing ini memiliki peraln penting dallalm siklus ekologi daln dalpalt ditemukaln di berbalga li

lingkungaln, terutalmal di daleralh tropis daln subtropis di malnal iklim daln kondisi talnalh mendukung

perkembalnga lnnya l.. (Ideha lm & Pusalralwalti, 2020).

b. Morfologi

Calcing gelalng (ALscalris lumbricoides) memiliki bentuk tubuh silindris dengaln palnjalng ya lng

bervalrialsi alntalral calcing jalntaln daln betinal. Calcing betinal dewalsal dalpalt mencalpali palnjalng sekitalr

20-35 cm dengaln dialmeter 3-6 mm, sedalngkaln calcing jalntaln dewalsal memiliki palnjalng sekitalr

15-31 cm dengaln dialmeter 2-4 mm. Calcing betinal memiliki ujung posterior ya lng lurus,

sementalral ujung posterior calcing jalntaln



Tubuh ca lcing berwalrnal kekuningaln hinggal meralh mudal keputihaln daln ditutupi oleh kutikulal

ya lng teball daln hallus. Kepa llal calcing memiliki tigal bibir ya lng menonjol, ya lng saltu beraldal di

balgia ln dorsall (altals) daln dual lalinnya l beraldal di balgialn ventrolalterall (salmping balwalh). Bibir-bibir

ini berfungsi untuk membalntu calcing dallalm proses malkaln daln menempel paldal dinding

usus. .(Jalmilalh, 2019).

Telur ALscalris lumbricoides terbalgi menjaldi dual jenis, ya litu telur ya lng telalh dibualhi

(fertilized eggs) daln telur ya lng belum dibualhi (unfertilized eggs) (Pusalralwalti et all., 2018). Telur

ya lng telalh dibualhi berbentuk bulalt altalu lonjong dengaln ukuraln sekitalr 45-70 mikron x 35-50

mikron. Telur ini memiliki dinding ya lng teball daln terdiri dalri tigal lalpisaln: lalpisaln dallalm lipoidall,

lalpisaln tengalh ya lng tralnspalraln dalri glikogen, daln lalpisaln lualr dalri allbuminoid ya lng bergerigi.

Telur ini berwalrnal cokelalt keemalsaln kalrenal aldalnya l zalt walrnal empedu. (Soedalrto, 2019).

.

Gambar 2. 2Telur Calcing ALscalris Lumbricoides Fertilized

Sumber: https://medlalb.id/alscalris-lumbricoides/

Gambar 2. 3Telur Calcing ALscalris Lumbricoides Unfertilized

Sumber: https://medlalb.id/alscalris-lumbricoides/



c. Siklus Hidup

Siklus hidup ALscalris lumbricoides dimulali ketikal telur ya lng telalh dibualhi daln

dikelualrkaln bersalmal tinjal malnusial malsuk ke dallalm talnalh. Telur ini membutuhkaln kondisi

lingkungaln ya lng spesifik untuk berkembalng menjaldi bentuk infektif, ya litu suhu ya lng halnga lt

(optimall paldal 25°C), kelembalpaln ya lng cukup, daln tempalt ya lng teduh. Di balwalh kondisi ini,

telur berkembalng menjaldi lalrval dallalm walktu beberalpal minggu.

Setelalh menjaldi infektif, telur dalpalt tertelaln oleh malnusial melallui malkalnaln altalu alir ya lng

terkontalminalsi. Ketikal telur ini mencalpali usus hallus, lalrval alkaln menetals daln menembus dinding

usus untuk malsuk ke alliraln dalralh. Dalri salnal, lalrval terbalwal menuju halti, kemudialn menuju palru-

palru melallui alliraln dalralh portall. Dallalm palru-palru, lalrval menembus dinding allveolus, lallu nalik

melallui calbalng bronkus ke kerongkonga ln daln alkhirnyal tertelaln kemballi. Setelalh kemballi ke

usus hallus, lalrval berkembalng menjaldi calcing dewalsal dallalm walktu sekitalr 2-3 bulaln, daln siklus

hidup ini pun berulalng.(Idehalm & Pusalralwalti, 2020).

Gambar 2. 4 Siklus Hidup ALscalris Lumbricoides

Sumber: https://www.cdc.gov/dpdx/alscalrialsis/index.html

d. Paltologi daln Gejallal Klinis

Infeksi ALscalris lumbricoides dalpalt menyebalbkaln berbalga li gejallal klinis ya lng bervalrialsi

tergalntung paldal jumlalh calcing ya lng menginfeksi daln kondisi kesehaltaln umum individu ya lng

terinfeksi. Paldal talhalp alwall infeksi, ketikal lalrval calcing bermigralsi melallui palru-palru, penderital

dalpalt mengallalmi gejallal ya lng menyerupali pneumonial, seperti demalm, baltuk, sesalk nalpals, daln



kaldalng-kaldalng dalhalk berdalralh. Kondisi ini dikenall sebalga li Sindrom Loeffler altalu ALscalris

pneumonial, ya lng bialsalnya l disertali dengaln peningkaltaln eosinofil dallalm dalralh. (Soedalrto, 2019).

Paldal infeksi ya lng lebih lalnjut, ketikal calcing dewalsal beraldal dallalm usus hallus, penderital

mungkin mengallalmi ga lnggualn pencernalaln seperti nyeri perut, muall, muntalh, dialre, altalu balhkaln

obstruksi usus jikal jumlalh calcing salnga lt balnya lk. Calcing dewalsal jugal dalpalt bermigralsi ke orgaln

lalin di lualr usus, seperti salluraln empedu, menyebalbkaln kolik bilier, palnkrea ltitis, altalu balhkaln

alpendisitis jikal merekal tersalngkut di dallalm alpendiks.

Secalral umum, infeksi ALscalris lumbricoides dalpalt menyebalbkaln mallnutrisi kalrenal calcing

ini menggalnggu penyeralpaln nutrisi di usus. Paldal alnalk-alnalk, infeksi kronis dalpalt mengalkibaltkaln

galnggua ln pertumbuhaln fisik daln kognitif, sertal menurunkaln dalya l talhaln tubuh terhaldalp penya lkit

lalin.(Soedalrto, 2019).

e. Dialgnosis

Dialgnosis infeksi ALscalris lumbricoides bialsalnya l dilalkukaln melallui pemeriksalaln

mikroskopis terhaldalp salmpel tinjal untuk mengidentifikalsi keberaldalaln telur calcing. Telur calcing

ini dalpalt dengaln mudalh ditemukaln paldal sedialaln balsalh dalri sedimen tinjal ya lng diperoleh melallui

metode konsentralsi seperti metode Kalto-Kaltz. Selalin itu, paldal kalsus-kalsus tertentu di malnal

terdalpalt gejallal pernalpalsaln altalu gejallal sistemik lalinnya l, pemeriksalaln dalralh dalpalt menunjukkaln

peningkaltaln jumlalh eosinofil, ya lng merupalkaln talndal dalri realksi allergi altalu infeksi palralsit.

(Idehalm & Pusalralwalti, 2020).

f. Pengobaltaln

Pengobaltaln alscalrialsis dilalkukaln dengaln menggunalkaln obalt-obaltaln alntelmintik ya lng

efektif untuk membunuh calcing dewalsal. Beberalpal obalt ya lng umum digunalkaln meliputi

Mebendalzole, ALlbendalzole, daln Piralntel Palmoalt. Mebendalzole daln ALlbendalzole bekerjal dengaln

menghalmbalt fungsi tubulin dallalm sel calcing, ya lng menyebalbkaln kemaltialn calcing tersebut.

Dosis stalndalr untuk Mebendalzole aldallalh 100 mg dual kalli sehalri selalmal tigal halri, sedalngka ln

ALlbendalzole bialsalnya l diberikaln dallalm dosis tunggall 400 mg. Piralntel Palmoalt bekerjal dengaln

menyebalbkaln kelumpuhaln paldal otot calcing, sehinggal calcing dalpalt dikelualrkaln dalri usus

bersalmal tinjal.



Efek salmping dalri obalt-obaltaln ini umumnya l ringaln, seperti muall, salkit kepallal, daln rualm

kulit, nalmun dallalm beberalpal kalsus, terutalmal paldal infeksi ya lng bera lt, pengobaltaln dalpalt

menyebalbkaln realksi allergi altalu obstruksi usus alkibalt kemaltialn mendaldalk sejumlalh besalr calcing.

Pencegalhaln infeksi ALscalris lumbricoides melibaltkaln perbalikaln salnitalsi, edukalsi tentalng

kebersihaln pribaldi, sertal pemberialn obalt calcing seca lral berkallal di daleralh-daleralh dengaln

prevallensi tinggi infeksi STH. Progralm-progralm kesehaltaln malsya lralkalt ya lng menalrgetkaln

salnitalsi daln kebersihaln lingkungaln salnga lt penting dallalm menguralngi penyebalraln infeksi ini.

(Bedalh & Sya lfitri, 2019).

2.1.2 Calcing Calmbuk (Trichuris Trichiural)

Trichuris trichiural, ya lng dikenall sebalga li calcing calmbuk, aldallalh sallalh saltu jenis calcing

palralsit ya lng termalsuk dallalm kelompok Soil Tralnsmitted Helminths (STH). Calcing ini disebut

calcing calmbuk kalrenal memiliki bentuk tubuh ya lng menyerupali calmbuk, dengaln balgia ln alnterior

(kepallal) ya lng lebih tipis daln balgialn posterior (ekor) ya lng lebih teball. Trichuris trichiural

merupalkaln penyebalb utalmal dalri infeksi trikurialsis, ya lng sering ditemukaln di daleralh tropis daln

subtropis, terutalmal paldal populalsi dengaln salnitalsi ya lng buruk (Soedalrto, 2019).

Gambar 2. 5Calcing Dewalsal Trichuris Trichiural

Sumber: https://medlalb.id/trichuris-trichiural

a. Klalsifikalsi

 Kingdom: ALnimallial

 Filum: Nemaltodal

 Kelals: Enopleal

 Ordo: Trichocepha llidal



 Falmili: Trichuridale

 Genus: Trichuris

 Spesies: Trichuris trichiural

b. Morfologi

Calcing calmbuk memiliki tubuh ya lng ralmping daln palnjalng, dengaln balgialn alnterior ya lng

tipis daln balgialn posterior ya lng lebih teball. Calcing betinal memiliki palnjalng sekitalr 30-50 mm,

sementalral calcing jalntaln lebih kecil dengaln palnjalng sekitalr 30-45 mm. Ujung posterior calcing

jalntaln melengkung membentuk spirall, sedalngkaln paldal calcing betinal, balgialn ini lebih lurus.

Calcing ini memiliki mulut ya lng sederha lnal talnpal bibir altalu gigi, ya lng memungkinkalnnya l

untuk menembus mukosal usus besalr tempalt mereka l tinggall. Telur Trichuris trichiural berbentuk

seperti tong dengaln dual sumbalt di setialp ujungnya l, berwalrnal coklalt kekuningaln, daln memiliki

lalpisaln pelindung teball.(ALdrialnto, 2020)

Galmbalr 2. 6 Telur Calcing Trichuris Trichiural

Sumber: https://www.cdc.gov/dpdx/alscalrialsis/index.html

c. Siklus Hidup

Siklus hidup calcing calmbuk dimulali dengaln kelualrnya l telur bersalmal tinjal malnusial.

Telur-telur ini membutuhkaln walktu sekitalr 15-30 halri di lingkungaln ya lng lembalp daln halnga lt

untuk menjaldi infektif. Setelalh menjaldi infektif, telur-telur ini dalpalt menginfeksi malnusial

melallui konsumsi malkalnaln, alir, altalu talngaln ya lng terkontalminalsi. Ketikal telur tertelaln, mereka l

menetals di usus hallus, daln lalrval ya lng dihalsilkaln kemudialn bergeralk menuju sekum daln kolon, di

malnal merekal berkembalng menjaldi calcing dewa lsal. Calcing dewalsal menetalp di usus besalr,

terutalmal di sekum daln kolon proksimall, dengaln balgialn alnterior mereka l menembus mukosal usus

untuk mendalpaltkaln nutrisi. Calcing dewalsal ini dalpalt hidup selalmal sekitalr saltu talhun, daln selalmal



walktu itu, merekal menghalsilkaln ribualn telur setialp halri ya lng kemudialn dikelualrkaln bersalmal

tinjal, melalnjutkaln siklus infeksi.(Idehalm & Pusalralwalti, 2020)

Galmbalr 2. 7 Siklus Hidup Trichuris Trichiural

Sumber: https://www.cdc.gov/dpdx/alscalrialsis/index.html

d. Paltologi daln Gejallal Klinis

Infeksi ringaln oleh Trichuris trichiural sering kalli tidalk menunjukkaln gejallal ya lng jelals.

Nalmun, dallalm kalsus infeksi beralt, terutalmal paldal alnalk-alnalk, gejallal klinis ya lng serius dalpalt

muncul. Calcing dewalsal ya lng menempel paldal mukosal usus besalr dalpalt menyebalbkaln iritalsi,

peraldalngaln, daln balhkaln perdalralhaln. Gejallal umum dalri infeksi trikurialsis meliputi dialre berdalralh,

ya lng disebalbkaln oleh lukal paldal dinding usus alkibalt penetralsi calcing, sertal alnemial alkibalt

kehilalnga ln dalralh ya lng konstaln. Selalin itu, nyeri perut daln tenesmus—peralsalaln ingin bualng alir

besalr ya lng tidalk berhalsil—jugal bisal terjaldi. Paldal kalsus ya lng salngalt beralt, terutalmal paldal alnalk-

alnalk ya lng kuralng gizi, dalpalt terjaldi prolalps rektum, di malnal rektum kelualr melallui alnus kalrena l

kelemalhaln dinding usus. Infeksi beralt ini jugal dalpalt menyebalbkaln penurunaln beralt baldaln daln

keterlalmbaltaln pertumbuhaln alkibalt mallalbsorpsi nutrisi.(Soedalrto, 2019).

e. Dialgnosis

Dialgnosis trikurialsis bialsalnya l dilalkukaln melallui pemeriksalaln mikroskopis tinjal untuk

mendeteksi aldalnya l telur Trichuris trichiural. Telur calcing ini memiliki bentuk khals ya lng mudalh

dikenalli, ya litu berbentuk seperti tong denga ln dual sumba lt di ujungnya l. Dallalm kalsus infeksi beralt,

prosedur proktoskopi mungkin digunalkaln untuk mendeteksi keberaldalaln calcing dewalsal di

rektum, sehinggal dialgnosis dalpalt lebih tepalt.(Soedalrto, 2019)



f. Pengobaltaln

Pengobaltaln trikurialsis melibaltkaln pemberialn obalt alntihelmintik untuk membalsmi calcing.

Beberalpal obalt ya lng sering digunalkaln meliputi ALlbendalzole dengaln dosis 400 mg per halri selalmal

3 halri, Mebendalzole dengaln dosis 100 mg dual kalli sehalri selalmal 3 halri, daln Ivermectin ya lng

kaldalng-kaldalng digunalkaln sebalgali allternaltif, terutalmal dallalm kalsus resistensi obalt. Selalin

pengobaltaln falrmalkologis, penting jugal dilalkukaln perbalikaln salnitalsi daln edukalsi kesehaltaln untuk

mencegalh infeksi ulalng daln melindungi malsya lralkalt dalri risiko trikurialsis. (Soedalrto, 2019)

2.1.3 Calcing Talmbalng (Hookworm)

Calcing talmbalng aldallalh sekelompok calcing palralsit ya lng jugal termalsuk dallalm kelompok

Soil Tralnsmitted Helminths (STH) (Pusalralwalti, 2018). Dual spesies utalmal ya lng menginfeksi

malnusial aldallalh Necaltor almericalnus daln ALncylostomal duodenalle. Calcing talmbalng mendalpaltkaln

nalmalnya l dalri kebialsalaln merekal "menggalli" altalu menempel paldal dinding usus malnusial untuk

menghisalp dalralh. Infeksi calcing talmbalng dalpalt menyebalbkaln alnemial beralt daln berbalga li

malsallalh kesehaltaln lalinnya l (Halrtoyo, 2018).

al. Klalsifikalsi

1. Necaltor almericalnus

 Kingdom: ALnimallial

 Filum: Nemaltodal

 Kelals: Secernenteal

 Ordo: Strongylidal

 Falmili: ALncylostomaltidale

 Genus: Necaltor

 Spesies: Neca ltor almericalnus

2. ALncylostomal duodenalle

 Kingdom: ALnimallial

 Filum: Nemaltodal

 Kelals: Secernenteal

 Ordo: Strongylidal

 Falmili: ALncylostomaltidale



 Genus: ALncylostomal

 Spesies: ALncylostomal duodenalle

b. Morfologi

Calcing talmbalng memiliki tubuh ya lng melengkung seperti huruf S altalu C, dengaln mulut ya lng

dilengkalpi struktur seperti gigi, memungkinkaln mereka l menempel paldal dinding usus daln

menghisalp dalralh. Palnjalng calcing dewa lsal bervalrialsi tergalntung spesiesnya l. Necaltor almericalnus

memiliki calcing betinal dengaln palnjalng sekitalr 9-11 mm daln calcing jalntaln sekitalr 7-9 mm.

ALncylostomal duodenalle memiliki calcing betinal dengaln palnjalng sekitalr 10-13 mm daln calcing

jalntaln sekitalr 8-11 mm. Calcing jalntaln memiliki ujung ekor ya lng melebalr, membentuk struktur

ya lng disebut bursal copulaltrix, ya lng digunalkaln untuk memegalng calcing betinal selalmal kopulalsi.

(ALdrialnto, 2020).

Galmbalr 2. 8 Telur Calcing Talmbalng (Hookworm)

Sumber: https://medlalb.id/calcing-talmbalng-hook-worm/

c. Siklus Hidup

Siklus hidup calcing talmbalng dimulali ketikal telur calcing dikelualrkaln bersalmal tinjal

malnusial daln menetals di talnalh dallalm 1-2 halri. La lrval ya lng menetals kemudialn berkembalng

menjaldi lalrval filalriform ya lng infektif dallalm walktu 5-10 halri. Penulalraln terjaldi salalt lalrval

filalriform menembus kulit malnusial, bialsalnya l melallui selal-selal jalri kalki altalu talngaln salalt kontalk

dengaln talnalh ya lng terkontalminalsi. Setelalh menembus kulit, lalrval malsuk ke alliraln dalralh daln

bermigralsi ke palru-palru, lallu malsuk ke allveolus daln bermigra lsi ke tralkeal, di malnal mereka l

ditelaln daln malsuk ke usus hallus. Di usus hallus, lalrval berkembalng menjaldi calcing dewalsal daln

mulali menghisalp dalralh dalri dinding usus. Calcing dewalsal dalpalt hidup selalmal beberalpal talhun,



daln calcing betinal menghalsilkaln ribualn telur setialp halri ya lng dikelualrkaln melallui tinjal,

melalnjutkaln siklusnya l. (Idehalm & Pusalralwalti, 2020)

Galmbalr 2. 9 Siklus Hidup Calcing Hookworm

Sumber: https://www.cdc.gov/dpdx/hookworm/index.html

Galmbalr 2. 10 Lalrval Necaltor ALmericalnus

Sumber: https://id.wikipedial.org/wiki/Neca ltor_almericalnus

Galmbalr 2. 11 Lalrval ALncylostomal Duodenalle

Sumber: https://id.wikipedial.org/wiki/ALncylostomal_duodenalle

d. Paltologi daln Gejallal Klinis



Infeksi calcing talmbalng dalpalt menyeba lbkaln berbalga li gejallal tergalntung paldal intensitals

infeksi. Paldal talhalp alwall, penetra lsi lalrval ke kulit dalpalt menyebalbkaln ga ltall-galtall daln rualm ya lng

dikenall sebalgali "ground itch." Ketikal lalrval melewalti palru-palru, dalpalt timbul baltuk, wheezing,

daln gejallal mirip alsmal. Calcing talmbalng dewalsal menghisalp dalralh dalri dinding usus,

menyebalbkaln kehilalngaln dalralh kronis ya lng dalpalt mengalkibaltkaln alnemial, ya lng merupalkaln

gejallal palling signifikaln dalri infeksi ini. ALnemial dalpalt menyebalbkaln kelelalhaln, kelemalhaln,

pusing, daln pallpitalsi. Selalin itu, infeksi beralt dalpalt menggalnggu penyeralpaln nutrisi daln

menyebalbkaln kekuralnga ln zalt besi, protein, daln vitalmin AL. Geja llal lalin termalsuk nyeri perut,

dialre, daln penurunaln beralt baldaln (Ideha lm & Pusalralwalti, 2020)

e. Dialgnosis

Dialgnosis infeksi calcing talmbalng dilalkukaln melallui pemeriksalaln mikroskopis tinjal

untuk menemukaln telur calcing talmbalng. Telur ini berbentuk ovall dengaln dinding tipis daln sulit

dibedalkaln alntalral dual spesies utalmal calcing talmbalng (Idehalm & Pusalralwalti, 2020).

f. Pengobaltaln

Pengobaltaln infeksi calcing talmbalng melibaltkaln pemberialn obalt alntihelmintik seperti

ALlbendalzole, ya lng diberikaln dallalm dosis 400 mg sebalgali dosis tungga ll, Mebendalzole dengaln

dosis 100 mg dual kalli sehalri selalmal 3 halri, altalu Pyra lntel Palmoalte dengaln dosis tungga ll 10

mg/kg beralt baldaln. Selalin pengobaltaln falrmalkologis, suplementalsi zalt besi daln perbalikaln nutrisi

salngalt penting untuk mengaltalsi alnemial ya lng disebalbkaln oleh infeksi calcing talmbalng.

Pencegalhaln infeksi melibaltkaln peningkaltaln salnitalsi, penggunalaln allals kalki, daln edukalsi

kesehaltaln untuk menguralngi risiko infeksi ulalng (Soedalrto, 2019).

2.2 Falktor Risiko Soil Tralnsmitted Helminth (STH) Paldal Petalni Walnital

Infeksi Soil Tralnsmitted Helminth (STH) merupalkaln malsallalh keseha ltaln ya lng signifikaln,

terutalmal di kallalnga ln petalni walnital. Beberalpal falktor risiko ya lng meningkaltkaln prevallensi infeksi

ini di alntalral petalni walnital mencalkup salnitalsi ya lng buruk daln kondisi kerjal ya lng memungkinka ln

kontalk lalngsung dengaln talnalh ya lng terkontalminalsi (Jalsmaln et all., 2019). Talnalh ya lng digunalkaln

sebalga li medial talnalm sering kalli terkontalminalsi oleh kotoraln malnusial ya lng mengalndung telur

altalu lalrval calcing STH, terutalmal jikal pupuk ya lng digunalkaln tidalk diolalh dengaln benalr altalu

beralsall dalri feses malnusial (Sihombing & Gultom, 2018).. Kondisi talnalh ya lng lembalb daln kalya l

nutrisi menjaldi lingkungaln ya lng ideall balgi perkembalngaln telur menjaldi lalrval infektif. Selalin itu,



alktivitals pertalnialn ya lng melibaltkaln kontalk lalngsung dengaln talnalh, seperti mencalngkul,

menalnalm, altalu memalnen, meningka ltkaln risiko kontalk dengaln lalrval calcing ya lng dalpalt

menembus kulit altalu tertelaln bersalmal malkalnaln ya lng terkontalminalsi (Talpiheru & Nurfaldly,

2021).
2.2.1 Kebersihaln Pribaldi (Personall Hygiene)

Salnitalsi daln kebersihaln pribaldi ya lng rendalh jugal memalinkaln peraln penting dallalm

tralnsmisi STH. Misallnya l, kebialsalaln tidalk mencuci talngaln sebelum malkaln altalu setelalh bualng alir

besalr (BALB) meningka ltkaln kemungkinaln infeksi. Kebialsalaln ini dalpalt menyebalbkaln telur calcing

ya lng terdalpalt di talngaln malsuk ke dallalm tubuh melallui mulut.

2.2.3 Kebialsalaln Memalkali ALPD

Kuralngnya l penggunalaln allalt pelindung diri (ALPD), seperti salrung talngaln daln sepaltu

tertutup, salalt bekerjal jugal berkontribusi paldal risiko infeksi. Tidalk aldalnya l ALPD membualt petalni

lebih rentaln terhaldalp penetralsi lalrval calcing melallui kulit, terutalmal jikal merekal bekerjal talnpal

allals kalki altalu menggunalkaln sepaltu terbukal.

2.3 Petalni

Petalni aldallalh individu altalu kelompok ya lng bekerjal dallalm bidalng pertalnialn,

memalnfalaltkaln sumber dalya l halya lti untuk menghalsilkaln balhaln palngaln, balhaln balku industri, altalu

sumber energi. Petalni bertalnggung jalwalb altals budidalya l talnalmaln seperti paldi, salyuraln, bualh-

bualhaln, daln bunga l, sertal pemelihalralaln hewa ln ternalk. Mereka l mengelolal lalhaln pertalnialn dengaln

menggunalkaln berbalgali teknik daln perallaltaln, balik ya lng traldisionall malupun ya lng modern, dengaln

tujualn untuk memenuhi kebutuhaln hidup merekal sendiri malupun untuk dijuall ke palsalr.

Petalni tidalk halnya l bertalni untuk keperlualn pribaldi, tetalpi jugal memiliki peraln penting

dallalm menyedialkaln balhaln palngaln daln produk pertalnialn lalinnya l untuk malsya lralkalt luals. Mereka l

bekerjal kerals untuk memalstikaln halsil palnen ya lng optimall dengaln mengelolal talnalh, alir, daln iklim

dengaln bijalk. Petalni sering kalli halrus beraldalptalsi dengaln perubalhaln cualcal, halmal, daln penya lkit

talnalmaln, sertal fluktualsi halrgal palsalr. Profesi ini memerlukaln pengetalhualn tentalng pralktik

pertalnialn ya lng berkelalnjutaln daln teknik modern untuk meningkaltkaln produktivitals sertal

menjalga l kesehaltaln talnalh daln ekosistem..



2.4 Kejaldialn Kecalcingaln Paldal Petalni

Kecalcingaln aldallalh malsallalh kesehaltaln ya lng umum di kallalnga ln petalni, terutalmal kalrena l

kontalk lalngsung dengaln talnalh ya lng terkontalminalsi daln pralktik kebersihaln ya lng tidalk memaldali.

Berbalgali penelitialn menunjukkaln prevallensi infeksi nemaltodal usus paldal petalni di berbalga li

daleralh, menunjukkaln balhwal kecalcingaln malsih menjaldi malsallalh kesehaltaln ya lng serius dallalm

sektor pertalnialn (Budi ALpsalri et all., 2020).

Misallnya l, penelitialn di Lombok Balralt menemukaln balhwal 7,14% petalni salwi hijalu

terinfeksi Trichuris trichiural, sementalral penelitialn Umalmalh daln Nugroho (2019) di Boyolalli

menemukaln balhwal 3,33% petalni salyuraln memiliki telur hookworm dallalm feses merekal. Di

Bulukumbal, oleh Faltmalsalri et all. (2020) penelitialn menunjukkaln balhwal 4% salmpel kotoraln

kuku petalni mengalndung telur ALscalris lumbricoides, menunjukkaln balhwal infeksi calcing ini

cukup umum di kallalnga ln petalni. (Palrweni et all., 2018). Halsil penelitialn ALpsalri (2020)

menunjukkaln dominalsi infeksi ALscalris lumbricoides paldal petalni di Klungkung, Balli dengaln

prevallensi sebesalr 13,58%.

Infeksi ini tidalk halnya l mempengalruhi kesehaltaln petalni tetalpi jugal produktivitals mereka l.

Gejallal infeksi STH, seperti dialre, alnemial, daln kelelalhaln, dalpalt menurunkaln kalpalsitals kerjal

petalni, ya lng paldal gilira lnnya l mempengalruhi pendalpaltaln daln kesejalhteralaln kelualrgal mereka l.

ALnalk-alnalk petalni jugal berisiko tinggi kalrenal mereka l sering membalntu oralng tual merekal di

laldalng daln terpalpalr talnalh ya lng terkontalminalsi. Kuralngnya l kesaldalraln tentalng pentingnya l

penggunalaln ALPD daln pralktik kebersihaln ya lng balik memperburuk situalsi ini. Balnya lk petalni ya lng

tidalk menya ldalri balhwal merekal terinfeksi calcing hinggal gejallalnya l menjaldi palralh, ya lng membualt

penalngalnaln infeksi menjaldi lebih sulit daln memerlukaln intervensi medis ya lng lebih intensif.

Pemeriksalaln Soil Tralnsmitted Helminth (STH) Paldal Feses Petalni

2.5 Walnital Usial Reproduktif

Walnital usial subur (WUS), altalu walnital dallalm malsal reproduksi, aldallalh merekal ya lng

berusial alntalral 15-49 talhun. Paldal kelompok usial ini, walnital memiliki potensi untuk halmil daln

melalhirkaln, sehinggal kesehaltaln merekal salngalt penting, terutalmal terkalit dengaln infeksi ya lng

dalpalt mempengalruhi staltus gizi daln kesehaltaln merekal. Infeksi STH paldal walnital usial subur

dalpalt menyebalbkaln alnemial, ya lng dalpalt berda lmpalk negaltif paldal kesehaltaln ibu daln balyi,

terutalmal selalmal kehalmilaln. ALnemial alkibalt infeksi calcing dalpalt menyebalbkaln komplikalsi seperti

persallinaln premaltur, beralt lalhir rendalh, daln balhkaln kemaltialn ibu daln balyi. Oleh kalrenal itu,



pemeriksalaln rutin daln penalngalnaln infeksi STH salngalt penting untuk menjalga l kesehaltaln walnital

usial subur, terutalmal mereka l ya lng bekerjal sebalga li petalni daln terpalpalr talnalh ya lng terkontalminalsi.

Pemeriksalaln feses untuk mendeteksi STH paldal petalni walnital usial subur penting

dilalkukaln untuk mencegalh daln mengendallikaln infeksi. Pemeriksalaln ini dalpalt membalntu

mengidentifikalsi individu ya lng terinfeksi daln membutuhkaln pengobaltaln, sertal memungkinka ln

intervensi pencegalhaln lebih lalnjut, seperti edukalsi kesehaltaln tentalng pentingnya l kebersihaln

pribaldi daln penggunalaln ALPD. Di daleralh pedesalaln, di malnal alkses ke peralwaltaln kesehaltaln

mungkin terbaltals, pemeriksalaln rutin dalpalt dilalkukaln sebalgali balgialn dalri progralm kesehaltaln

malsya lralkalt untuk menguralngi bebaln infeksi STH di kallalngaln petalni (ALkbalr & Hidalya lni, 2021).

2.6 Pemeriksalaln Soil Tralnsmitted Helminth (STH) Paldal Feses Petalni

Untuk mendialgnosis infeksi STH, pemeriksalaln feses merupalkaln metode ya lng palling

umum diguna lkaln. Pemeriksalaln ini bertujualn untuk mendeteksi keberaldalaln telur altalu lalrval

calcing dallalm feses petalni, ya lng dalpalt mengindikalsikaln infeksi alktif. Beberalpal metode

pemeriksalaln feses ya lng sering diguna lkaln meliputi metode lalngsung (Direct Slide), metode

flotalsi, daln metode sedimentalsi.

1. Metode Naltif (Direct Slide)

Metode naltif aldallalh stalndalr emals untuk pemeriksa laln kuallitaltif tinjal kalrenal muralh,

mudalh dilalkukaln, daln cepalt. Nalmun, metode ini kuralng sensitif paldal infeksi ringaln

(Reginal et all., 2018). Teknik ini menggunalkaln realgen Eosin 1-2% untuk menilali unsur-

unsur dallalm sedialaln/prepalralt Eosin memiliki sifalt ya lng tidalk mudalh terurali, berpotensi

menghalsilkaln limbalh berbalhalya l, daln mudalh terbalkalr, sehinggal memerlukaln penalnga lnaln

ya lng halti-halti. (Sallnus et all., 2021).

2. Metode Pengalpungaln (Flotalsi)

Metode ini dilalkukaln dengaln menggunalkaln NalCl jenuh untuk mengalpungka ln

telur calcing ya lng lebih ringaln dalripaldal lalrutaln, sehinggal memungkinkaln telur terlihalt di

balwalh mikroskop. Metode ini cukup efektif untuk mendeteksi infeksi ringaln kalrenal

malmpu memusaltkaln telur dallalm jumlalh kecil ya lng mungkin tidalk terdeteksi oleh metode

naltif. Proses ini melibaltkaln pencalmpuraln feses dengaln lalrutaln flotalsi daln memeriksal

kalcal penutup di balwalh mikroskop setelalh saltu jalm. (Ngwese et all., 2020).

3. Metode Sedimentalsi



Metode sedimentalsi digunalkaln untuk mengendalpkaln telur calcing dalri feses

dengaln menggunalkaln lalrutaln fisiologis NalCl daln sentrifugalsi. Metode ini efektif untuk

mendeteksi telur calcing ya lng lebih beralt, seperti telur ALscalris lumbricoides daln Trichuris

trichiural, ya lng mungkin tidalk terdeteksi oleh metode flotalsi. Setelalh sentrifugalsi,

endalpaln diperiksal di balwalh mikroskop untuk mendeteksi keberaldalaln telur calcing.

(Reginal et all., 2018).


