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PENGARUH VIDEO ANIMASI TENTANG PEMERIKSAAN SADARI
TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
DI SMAN 16 MEDA TAHUN 2024

Yvete Fristiyani Hidayah

Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email ; yvetefristivani@gmail.com

ABSTRAK

Menurut WHO, jumlah penderita kanker di dunia masih akan meningkat menjadi
30,2 juta pada tahun 2040. Dari 19,3 juta penyakit kanker di seluruh dunia, kanker
payudara merupakan kanker yang paling banyak terjadi yaitu sebesar 11,7%. Salah
satu cara untuk menurunkan angka kematian adalah dengan melakukan deteksi dini
kanker payudara, salah satunya dengan pemeriksaan sadari. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh video animasi tentang pemeriksaan sadari terhadap
pengetahuan remaja putri di SMAN 16 Medan. Desain penelitian Pre
Eksperimental. Sampel berjumlah 83 responden dengan metode simple random
sampling. Data dalam penelitian ini menggunakan data primer dan sekunder yang
dikumpulkan menggunakan kuesioner kemudian dianalisis dengan analisis univariat
dan bivariat kemudian digunakan uji wilcoxon.Hasil penelitian menunjukkan
sebelum diberikan video animasi mayoritas memiliki pengetahuan kurang yaitu
sebanyak 64 responden (77,1%) dan sesudah diberikan video animasi mayoritas
memiliki pengetahuan baik yaitu sebanyak 76 responden (91,6%). Hasil rata-rata
pengetahuan responden sebelum diberikan video animasi adalah 0,00 dan nilai rata-
rata pengetahuan responden yang sudah diberikan video animasi adalah 40,00
Asymp.sig.(2-tailed) bernilai 0,000. ada pengaruh video animasi tentang
pemeriksaan sadari terhadap pengetahuan remaja putri di SMAN 16 Medan Tahun
2024. Pada penelitian ini disimpulkan terjadi peningkatan pengetahuan remaja putri
tentang pemeriksaan sadari yaitu adanya jarak perbedaan rata-rata sebanyak 40 dan
disarankan remaja putri agar mempraktekkan sadari secara rutin satu bulan sekali
sehingga mampu mendeteksi secara dini kelainan pada payudara dan bisa
memberikan informasi sadari kepada keluarga dan teman sehingga program ini bisa
membantu upaya menurunkan tingkat kematian akibat kanker payudara.

Kata Kunci : Video Animasi Tentang Pemeriksaan Sadari,Pengetahuan
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THE EFFECT OF ANIMATED VIDEOS ON SELF-BREAST EXAMINATIONS
ON THE KNOWLEDGE OF ADOLESCENT WOMEN
AT SMAN 16 MEDAN IN 2024

Yvete Fristiyani Hidayah
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health

Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email: yvetefristiyani@gmail.com

ABSTRACT

According to WHO, the number of cancer sufferers in the world will still increase
to 30.2 million in 2040. Of the 19.3 million cancers worldwide, breast cancer is the
most common cancer, namely 11.7%. One way to reduce the death rate is to carry
out early detection of breast cancer, one of which is through awareness
examination. This research aimed to determine the effect of an animated video
about awareness checks on the knowledge of adolescent women at SMAN 16
Medan. Pre-Experimental research design. The sample consisted of 83 respondents
using a simple random sampling method. The data in this study used primary and
secondary data which was collected using a questionnaire and then analyzed using
univariate and bivariate analysis then using the Wilcoxon test. The results of the
study showed that before being given the animated video the majority had less
knowledge, namely 64 respondents (77.1%), and after being given the video The
majority of animation students had good knowledge, namely 76 respondents
(91.6%). The average knowledge value of respondents before being given the
animated video was 0.00 and the average knowledge value of respondents who had
been given the animated video was 40.00. Asymp.sig.(2-tailed) had a value of
0.000. there is an influence of the animated video about awareness checks on the
knowledge of young women at SMAN 16 Medan in 2024. In this study, it was
concluded that there was an increase in adolescent women's knowledge about
awareness checks, namely that there was an average difference of 40 and it was
recommended that young women practice awareness regularly every month. so that
it can detect breast abnormalities early and provide awareness information to family
and friends so that this program can help efforts to reduce the death rate due to
breast cancer.

Keywords: Animated Video About Self Breast Examination, Knowledge
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