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ABSTRAK 

 

Dismenorea  iialah  irasa  isakit  iatau  inyeri  iyang  idirasakan  ipada  iperut  ibagian  

ibawah  iyang  iterjadi  ipada  isaat  imenstruasi.  iMenurut  iangka  iWHO,  iada  i1.  

i769.425  ikasus  idismenorea  idiseluruh  idunia  i(90  i%),  idimana  i10  ihingga  i15  i%  

imengalami  idismenorea  iberat.  iPrevelensi  inyeri  ihaid  idi  iindonesia  iberkisaran  

isebanyak  i64,25  i%.  iMenurut  iRikesdes  iProvinsi  iSumatra  iUtara,  ididapatkan  

iangka  ikejadian  idismenorea  isebanyak  i30-45%  iremaja.  iDismenorea  idapat  

idipengaruhi  ioleh  ibeberapa  ifaktor,  isalah  isatunya  iaktivitas  ifisik.  iPenelitian  iini  

ibertujuan  iuntuk  imengetahui  ihubungan  iaktivitas  ifisik  idengan  idismenorea  

ipada  iremaja  iputri.  iJenis  ipenelitian  iyang  idigunakan  ipada  ipenelitian  iini  iadalah  

ikuantitatif  ianalitik  idengan  idesain  icross  isectional.  iResponden  ipada  ipenelitian  

iini  iadalah  isiswi  ikelas  iX,  iXI  iyang  ipernah  imengalami  idismenorea  isebanyak  i81  

iresponden.  iPengambilan  isample  imenggunakan  iteknik  isistematic  irandom  

isampling.  iPengambilan  idata  imenggunakan  ikuesioner  iPhysical  iActivity  

iquestionnaire  ifor  iadolescents  i(PAQ-A).  iHasil  isurvey idiketahui  ibahwa  

imayoritas  imengalami  idismenorea  isedangsebanyak  i34  iresponden  i(42,0%)  

idan  iminoritas  idismenorea  iberat  isebanyak  i19  iresponden  i(23,%%).  iUji  istatistik  

iyang  idigunakan  iadalah  iuji  iChi  isquare,  idiperoleh  inilai  i(p=0,001<0,05)  iyang  

imemberikan  ikesimpulan  ibahwa  iada  ihubungan  iantara  iaktivitas  idengan  

idismenorea  ipada  iremaja  iputri  idi  iMAN  i3  iMedan. 

Kata  ikunci  i:  iAktivitas  iFisik,  iDismenorea,  iRemaja  i 
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ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea  iis  ipain  ior  itenderness  ifelt  iin  ithe  ilower  iabdomen  ithat  ioccurs  iduring  

imenstruation.  iAccording  ito  iWHO  ifigures,  ithere  iwere  i1,769,425  icases  iof  

idysmenorrhoea  iworldwide  i(90%),  iof  iwhich  i10  ito  i15%  iexperienced  isevere  

idysmenorrhoea.  iThe  iprevalence  iof  imenstrual  ipain  iin  iIndonesia  iwas  iaround  

i64.25%.  iAccording  ito  ithe  iRiskesdas  iof  iNorth  iSumatra  iProvince,  ithe  iincidence  iof  

idysmenorrhea  iwas  ifound  ito  ibe  i30-45%  iof  iteenagers.  iDysmenorrhea  ican  ibe 

iinfluenced  iby  iseveral  ifactors,  ione  iof  iwhich  iis  iphysical  iactivity.  iThis  istudy  iaims  ito  

idetermine  ithe  icorrelation  ibetween  iphysical  iactivity  iand  idysmenorrhoea  iin  

iadolescent  igirls.  iThe  itype  iof  iresearch  iused  iin  ithis  iresearch  iwas  iquantitative  ianalytic  

iwith  ia  icross-sectional  idesign.  iThe  irespondents  iin  ithis  istudy  iwere  i81  ifemale  istudents  

iin  iclass  iX  iand  iXI  iwho  ihad  iexperienced  idysmenorrhoea.  iSampling  iused  ia  isystematic  

irandom  isampling  itechnique.  iData  icollection  iused  ithe  iPhysical  iActivity  

iQuestionnaire  ifor  iAdolescents  i(PAQ-A) iquestionnaire.  iThe  isurvey  iresults  ishowed  

ithat  ithe  imajority  iexperienced  imoderate  idysmenorrhoea,  i34 irespondents  i(42.0%)  

iand  ithe  iminority  ihad  isevere  idysmenorrhoea,  i19  irespondents  i(23.%%).  iThe  

istatistical  itest  iused  iwas  ithe  iChi-square  itest,  iand  ithe  ivalue  iobtained  iwas  

i(p=0.001<0.05)  iwhich  iconcluded  ithat  ithere  iwas  ia  icorrelation  ibetween  iactivity  iand  

idysmenorrhoea  iin  iAdolescent  iwomen  iat  iMAN  i3  iMedan. 
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imenyelesaikan  iskripsi  iini. 

3. Yusniar  iSiregar,  iSST,  iM.  iKes  iselaku  iKetua  iProgram  iStudi  iSarjana  iTerapan  i  

iKebidanan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan  iyang  itelah  imemberikan  

ikesempatan  imenyusun  iskripsi  iini 

4. Zuraidah,  iS.  iSiT,  iM.  iKes  iselaku  iPembimbing  iUtama  iyang  itelah  imau  

imeluangkan  iwaktunya  iuntuk  imembimbing,  idan  imemberikan  iarahan  ikepada  

ipenulis  iselama  ipenyusunan  iskripsi  iini  isehingga  iskripsi  iini  idapat  

iterselesaikan 

5. Dodoh  iKhodijah,  iSST,.  iMPH  iselaku  idosen  ipenguji  iyang  itelah  i  imeluangkan  

iwaktunya  iuntuk  imembimbing  ipenulis  idalam imenyelesaikan  iskripsi  iini 

6. Bapak/Ibu  iDosen  iStaff  ipengajar  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan  iJurusan  

iSarjana  iTerapan  ikebidanan  imedan  iyang  itelah  imemberi  ibanyak  iilmu  ikepada  

ipenulis  iselama  imasa  iperkuliahan  idi  ijurusan  ikebidanan  iPoltekkes  iKemenkes  

iMedan 
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7. Hasanuddin  iHasibuan,  iS.Pd.,  iM.Si,  iselaku  ikepala  isekolah  iMAN  i3  iMedan  

idan  ibeserta  istaf  iguru  iyang  itelah  imemberikan  iarahan  idan  iizin  ikepada  ipenulis  

iuntuk  imelakukan  ipenelitian  idi  iMAN  i3  iMedan  i  i 

8. Ucapan  iterimakasih  iyang  itidak  iterhingga  ikepada  iOrang  itua  itercinta,  

iayahanda  iAzhar  idan  iibunda  iSamroh  iTanjung  i  iyang  itelah  imembesarkan  
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