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BAB  iI 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar  iBelakang  i 

 

 i  i  i  i  i  i  iManusia  imerupakan  imakhluk  ihidup  iyang  imengalami  ipertumbuhan  idan  

iperkembangan,  isalah  isatu  itahapnya  iialah  imasa  iremaja.  iMasa  iremaja  iadalah  isalah  

isatu  itahapan  iyang  iakan  idialami  ioleh  isetiap  iorang  iatau  isering  idisebut  idengan  

ipubertas.  iCiri-ciri  ipubertas  iditandai  idengan  iadanya  iperubahan  ifisik,  iemosional,  

iserta  isosial  iyang  iakan  idialami  iseseorang  isaat  imasa  iperalihan  idari  ianak-anak  

imenuju  i(Sugiyanto  i&  iAnnisa,  i2020)  i. 

 i  i  i  i  i  i  iPubertas  ipada  iwanita  iditandai  idengan  imenstruasi,  ipembesaran  ipayudara,  

ipertumbuhan  ibulu  idisekitar  ikemaluan  idan  iketiak,  iperubahan  imasa  itulang,  isuara  

imenjadi  ihalus,  ikulit  ilebih  iberminyak  idan  iberkeringat  isehingga  ikulit  ikadang  

iberjerawat  idan  itimbul  ibau  ibadan,  ipinggul  imembesar  idan  iperubahan  iemosional  

i(Monica  iet  ial.,  i2023).  i  i  i  i  i 

 i  i  i  i  i  i  iMenstruasi  iialah  ilepasnya  iendrometrium  idari  idinding  irahim  ijika  itidak  idibuahi  

ioleh  isperma.  iLapisan  iendometrium  iyang  ikeluar  idari  ivagina  iberupa  igumpalan  

idarah  ikotor  iyang  ibiasa  idialami  iselama  i3-7  ihari.  iMenstruasi  iadalah  ihal  iyang  

ifisiologis  iterjadi  ipada  iremaja  iperempuan.  iMeskipun  ifisiologis  ikeluhan  ipenyerta  

imenstruasi  idianggap  isebagai  ihal  iyang  imengganggu  iseperti  irasa  inyeri,  imual,  isakit  

ipada  ipersendian  iatau  isering  idisebut  idismenore  i(A.  iG.  iNingrum  iet  ial.,  i2023).  i 

 i  i  i  i  i  i  iDismenorea  iadalah  irasa  isakit  iatau  inyeri  iyang  idirasakan  ipada  iperut  ibagian  ibawah  

idan  iterjadi  isaat  iwanita  imengalami  isiklus  imenstruasi.  iPada  imasa  isiklus  imenstruasi  

iterjadi  ipenebalan  idinding  iuterus,  ikarena  itidak  iterjadi  ipembuahan  imaka  ihormone  

iestrogen  idan  iprogesterone  iturun,  inamun  iterdapat  ipeningkatan  ipada  ihormon  
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iprostaglandin  iyang  imenyebabkan  iotot-otot  iuterus  iberkontraksi  isehinga  

imenimbulkan  irasa  inyeri  iyang  idisebut  idengan  idismenore.  iNyeri  itersebut  itimbul  

iakibat  iadanya  ihormon  iprostaglandin  iyang  imembuat  iuterus  iberkontraksi  i(N.  iP. 

iNingrum iet  ial.,  i2023).  i 

 i  i  i  i  i  i  iDismenorea  idiklasifikasikan  imenjadi  iprimer  idan  isekunder.  iDismenorea  iprimer  

iadalah  ikondisi  isakit  ipada  iperut  ibagian  itanpa  iadanya  ipenyakit  iginekologis  iyang  

imendasari  isebelumnya  isaat  imenstruasi  idan  ibiasanya  iterjadi  ipada  ihari  ipertama  ijuga  

ikedua  iyang  ididerita  iwanita  iusia  iproduktif  idengan  irentan  iusia  i15-25  itahun,  

iSedangkan  idismenorea  isekunder  iadalah  ikondisi  inyeri  iperut  ibagian  ibawah  iyang  

idisertai  idengan  ipenyakit  iginekologis  isebelumnya  iseperti  iendrometriosis  idan  

iadenomiosis  iyang  ipaling  iumum  iterjadi  ipada  iumur  idiatas  i25  itahun  i(Susanti  iet  ial.,  

i2023).  i 

 i  i  i  i  i  i  iDismenorea  iprimer  imemang  itidak  imengancam  inyawa  itetapi  ijika  idibiarkan  

iterlalu  ilama  idapat  imenyebabkan  iterganggunya  iaktifitas  ifisik  ikehidupan  isehari-

hari.  iWanita  iyang  imengalami  idismenorea  iakan  imenjadi  ilemas,  ipucat,  ikurang  

ikonsentrasi,  isehingga  idapat  imengganggu  iaktivitas  isehari-hari  ikhususnya  iaktivitas  

ibelajar,  itidak  ibersemangat  idalam  imelakukan  iaktivitas,  icepat  iletih,  isulit  

iberkonsentrasi,  ibahkan  isampai  iada  iyang  itidak  imasuk  isekolah  ikarena  idismenorea  

i(fitra,  idian  i&  iAprilia,riska,  i2023). 

 i  i  i  i  i  i  iWanita  idiseluruh  idunia  irata-rata  imengalami  idismenorea,  idengan  iangka  ikejadian  

ilumayan  ibesar,  irata-rata  idiatas  i50%  idiberbagai  inegara(Wildayani  iet  ial.,  i2023).  

iMenurut  iangka  iWHO,  iada  i1.769.425 ikasus  idismenorea  idiseluruh  idunia  i(90 

ipersen),  idimana  i10  ihingga  i15  ipersennya  iparah.  iPrevelensi  inyeri  ihaid  idi  iindonesia  
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iberkisaran  isebanyak  i64,25%  iyang  iterdiri  idari  idismenorea  iprimer  i54,89%  idan  

idismenorea  isekunder  i9,36%.  iMenurut  iRikesdes  iProvinsi  iSumatera  iUtara,  

ididapatkan  iangka  ikejadian  idismenorea  isekitar  i30-45%  iremaja  i(Elvariani  iet  ial.,  

i2023). 

 i  i  i  i  i  i  iKejadian  idisminorea  iyang  itinggi  ikurang  imendapatkan  iperhatian  ibaik  idari  

idirinya  imaupun  imasyarakat.  iSalah  isatu  ifaktor  iyang  imemicu  idismenorea  iadalah  

iaktifitas  ifisik  iyang  ikurang.  iAktivitas  ifisik  iyang  ikurang  iselama  imenstruasi  idapat  

imenyebabkan  isirkulasi  idarah  idan  ioksigen  imenurun.  iSehingga  imenyebabkan  

ikurangnya  ialiran  idarah  idan  isirkulasi  ioksigen  iyang  imemicu  iterjadinya  inyeri.  

iKurangnya  iaktivitas  ifisik  ijuga  i  idapat  imenurunkan  iperedaran  ioksigen  idalam  

isirkulasi  isistematik,  isehingga  imeningkatkan  ipersepsi  iseseorang  iterhadap  inyeri,  

itermasuk  idismenorea  i(Rijanto  iet  ial.,  i2022).  i 

 i  i  i  i  i  i  iPenanganan  idismenorea  idapat  idilakukan  idengan  ifarmakologi  iyaitu  i  ipemberian  

iobat  ianalgesik,  ijuga  idengan  inon  ifarmakologi  iseperti  imelakukan  iteknik  irelaksasi,  

ikompres  ihangat  iatau  idingin  ipada  idaerah  iyang  inyeri  iserta  imelakukan  iaktifitas  ifisik  

ibaik  iringan,  isedang,  imaupun  iberat  i(A.  iG.  iNingrum iet  ial.,  i2023). 

 i  i  i  i  i  i  iWorld  ihealth  iorganization  i(WHO)  itahun  i2018  imengemukakan  ibahwa  isecara  

iglobal  i84%  iperempuan  ikurang  imelakukan  iaktivitas  ifisik  i(Putri  i&  iDaryanti,  i2023).  i 

 i  i  i  i  i  i  iAktivitas  ifisik  imerupakan  isetiap  igerakan  itubuh  iyang  iditimbulkan  iakibat  ikerja  

iotot  irangka  idan  imeningkatkan  ipengeluaran  itenaga  iserta  ienergi  i(Amanati  i&  iJaleha,  

i2023).  iAktivitas  ifisik  idikelompokkan  idalam i3  ikategori,  iyaitu:  iaktivitas  iringan,  

isedang,  idan  iberat.  iAlat  iukur  iaktivitas  ifisik  iyang  idigunakan  imerupakan  ikuiseoner  
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iPAQ-A  iyang  itelah  idigunakan  ipada  ipenelitian  isebelumnya  ioleh  i(NI  iPUTU,2022) 

iyang  idiadaptasi  idari  iWHO. 

 i  i  i  i  i  i  iPerempuaan  iyang  iaktif  isecara  ifisik,  idikatakan  ihampir  itidak  imengalami  

idismenorea  idan  iberolahraga  iminimal  isekali  idalam  iseminggu  ijuga  idapat  

imengurangi  inyeri  ipada  iperut.  iSemakin  iberkurangnya  iaktivitas  ifisik  iseseorang  

imaka,  isemakin  ibesar  ipeluang  iuntuk  imengalami  inyeri  imestruasi,  idengan  idemikian  

ipeneliti  itertarik  iuntuk  imengetahuai  iapakah  iaktivitas  ifisik  iberpengaruh  iterhadap  

ipenurunan  irasa  inyeri  isaat  imenstruasi. 

B. Rumusan  iMasalah  i 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idiatas,  imaka  idapat  idirumuskan  ipermasalahan  isebagai  

iberikut  i:  iadakah  ihubungan  iaktifitas  ifisik  idengan  inyeri  ihaid  i(dismenorea)  ipada  

iremaja  iputri  idi  iMAN  i3  iMEDAN  i?  i 

C. Tujuan  i 

1. Tujuan  iUmum i 

 i  i  i  i  i  i  iTujuan  iumum ipenelitian  iini  iyaitu  iuntuk  imengetahui  ihubungan  iaktivitas  

ifisik  idengan  itingkat  inyeri  ipada  isiswi  iMAN  i3  iMEDAN. 

2. Tujuan  iKhusus  i 

a. Ingin  imengetahui  ikategori  iaktifitas  ifisik  ipada  iremaja  iputri 

b. Ingin  imengetahui  itingkat  inyeri  ihaid  ipada  iremaja  iputri 

c. Ingin  imengetahui  ihubungan  iaktifitas  ifisik  idengan  inyeri  ihaid  idismenore 
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D. Manfaat  iPenelitian  i 

Hasil  ipenelitian  iini  idiharapkan  idapat  imemberikan  iinformasi  ikepada  iremaja  

iputri  iuntuk  imenjaga  iaktivitas  ifisiknya  iagar  idapat  imengurangi  ifrekuensi  iterjadinya  

inyeri  ipada  isaat  imenstruasi. 

E. Keaslian  iPenelitian  i 

Tabel  i1.1 i: iKeaslian  iPenelitian 

No  

i Peneliti Judul  

iPenelitian 

Metodologi  

iPenelitian  i 

Analisis  

iPenelitian  i 

1 Sugiyanto,  

iNur  iannisa  

iluli  

i(Sugiyanto  

i&  iAnnisa,  

i2020) 

Hubungan  

iaktivitas  ifisik  

idengan  

itingkat  

idismenore  

ipada  isiswa  ikls  

iXII  iSMK  iN  i2 

iGodean  

iSleman  

iYogyakarta 

Desain  i  i  ipenelitian  i  i  

ideksriptif  i  i  ikorelasi  i  i  

idengan  ipendekatan  i  

iwaktu  i  icross  i  

isectional.  i  iSubjek  i  

ipenelitian  i  iadalah  i  

isiswi  ikelas  i  iXII i  

iyang  i  imengalami  i  

idismenore  i  idengan  i  

isampel  i  i51  i  

iresponden,  idengan  i  

ivariabel  i  ibebas  i  

iaktivitas  i  ifisik  i  idan  i  

ivariabel  i  iterikat  i  

itingkat  idismenore. 

Terdapat  

ihubungan  iyang  

isignifikan  

iaktivitas  ifisik  

idengan  itingkat  

inyeri  idismenore  

ipada  isiswi  ikls  

iXII 

2 Linda  iRatna  

iWati,Maya  

iDevi 

Hubungan  

iaktivitas  ifisik  

idengan  

iderajat  

idysmenore  

iprimer  ipada  

iremaja 

Desain  ipenelitian  

iyang  idigunakan  

iadalah  

iobservasional  

ianalitik  idengan  

ipendekatan  

iprospektif.  iSampel  

idalam ipenelitian  iini  

iberjumlah  i52  iorang  

iyang  idipilih  idengan  

imenggunakan  

iteknik  

ipurposivesampling.  

iPenelitian  iini  

idilakukan  iselama  i2  

isiklus  imenstruasi.  

iHasil  iuji  ianalisa  

idengan  iChi-Square 

Terdapat  

ihubungan  iyang  

inegatif  iantara  

iaktivitas  ifisik  

idengan  iderajat  

inyeri  

idysmenore  

iprimer. 
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3 Firlia  

iDwiasrini,  

iRatna  

iWulandari 

Hubungan  

iaktifitas  ifisik,  

ikonsumsi  

imakanan  

icepat  isaji  idan  

itingkat  istress  

idengan  

ikejadian  

idismenore 

Metode  i  iriset  i  

imerupakan  

ipenelitian  

ikuantitatif  idengan  

imetode  ideskriptif  

idan  ipendekatan  

icross  isectional.  i  

iJumlah  i  isampel  i  

isebanyak  i  i51  i  isiswi  i  

ikelas  i  iXII  i  idengan  

ipengambilan  

isampel  isecara  itotal  

isampling 

Terdapat  iikatan  

iantara  iaktivitas  

ifisik  idengan  

ikejadian  

idismenore  ipada  

isiswi  ikelas  iXII 

idi  iSMA  

iMuhammadiyah  

i18  iJakarta  i 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


