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Lampiran  i1 i:  iSurat  iIzin  iMelakukan  iPenelitian  i 
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Lampiran  i2 i:  iEthical  iCleareanc 
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Lampiran  i3 i:  iSurat  iBalasan  iIzin  iPenelitian 
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Lampiran  i4 iSurat  iPermohonan  iResponden 

 

SURAT  iPERMOHONAN  iMENJADI  iRESPONDEN 

 

Dengan  ihormat,  i 

Saya  iyang  ibertanda  itangan  idi  ibawah  iini  i:  i 

Nama  i:  iIra  iRahayu  i 

NIM  i:  iP07524420023  i 

 

Adalah  iMahasiswa  iPoliteknik  iKesehatan  iKementerian  iKesehatan  iMedan  

iProgram iStudi  iSarjana  iTerapan  iKebidanan  iyang  iakan  imelakukan  ipenelitian  

idengan  ijudul  i“Hubungan  iAktivitas  iFisik  idengan  iDismenorea  ipada  iRemaja  

iPutri  idi  iMAN  i3”  iuntuk  imemenuhi  iketentuan  imelakukan  ikegiatan  ipenyusunan  

iSkripsi  isebagai  ipersyaratan  imemperoleh  igelar  iSarjana  iTerapan  iKebidanan.  

iTujuan  idari  ipenelitian  iini  iadalah  iuntuk  imengetahui  ihubungan  iaktivitas  ifisik  

idengan  ikejadian  idismenorea  ipada  iremaja  iputri.  i 

Sehubungan  idengan  ihal  itersebut,  isaya  imemohon  ikesediaan  iSaudara  iuntuk  

imenjadi  iresponden  ipenelitian  idengan  imemberikan  ijawaban  isecara  ijujur  idan  

itulus  iatas  ipernyataan  i-  ipernyataan  idalam  ipenelitian  iini.  iSeluruh  idata  iyang  

idiperoleh  iakan  idijaga  ikerahasiaannya  idan  ihanya  idigunakan  iuntuk  

ikepentingan  ipenelitian.  i 

Sebagai  ibukti  iketersediaan  iSaudara  imenjadi  iresponden  idalam ipenelitian  

iini,  isaya  imohon  iketersediaan  iSaudara  iuntuk  imengisi  idan  imenandatangani  

ilembar  ipersetujuan  iyang  itelah  idipersiapkan.  iDemikian  ipermohonan  iini  isaya  

isampaikan,  iatas  iperhatian  idan  ipartisipasi  iSaudara  isaya  imengucapkan  

iterimakasih.  i 

 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iMedan,  i  i  i  i  i  i  i  i  i2024  i 

 

 

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran  i5 iInformed  iConsent 

 

LEMBAR  iPERSETUJUAN  iMENJADI  iRESPONDEN 

 

Yang  ibertandatangan  idi  ibawah  iini  i:  i 

Nama  i:………………………………………  i 

Umur  i:………………………………………  i 

Alamat  i:………………………………………  i 

 

Setelah  imendapatkan  iketerangan  isecukupnya  iserta  imengetahui  itentang  

imanfaat  ipenelitian  iyang  iberjudul  i“Hubungan  iAktivitas  iFisik  idengan  iNyeri  iHaid  

i(Dismenore)  ipada  iRemaja  iPutri  idi  iMAN  i3  iMEDAN”  imaka  idengan  iini  isaya  

imenyatakan  ibersedia  iberpartisipasi  imenjadi  iresponden,  idengan  icatatan  iapabila  

isewaktu–waktu  isaya  imerasa  idirugikan  idalam ibentuk  iapapun,  isaya  iberhak  

imembatalkan  ipersetujuan  iini.  i 

 

        

       Medan,  i  i 2024  i 

Peneliti      Responden 

 

 

 

(Ira  iRahayu)     i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i(   i  i  i  i ) 

NIM.  iP07524420023 
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Lampiran  i6 iKuesioner 

LEMBAR  iKUESIONER 

HUBUNGAN  iAKTIVITAS  iFISIK iPADA  iREMAJA  iPUTRI  iDENGAN  

iDISMENOREA  iDI  iMAN  i3 iMEDAN  i 

Kode  iResponden  i...........................................................................  i(diisi  ipetugas)  i 

Hari  i/  iTanggal  i:…………………………………  i 

A. Petunjuk i 

1. Bacalah  ipertanyaan  idi  ibawah  iini  isecara  iseksama  isebelum  imember  ijawaban.  i 

2. Berilah  itanda  ichecklist  i(√  i)  ipada  ikolom  ijawaban  iyang  ianda  ianggap  ipaling  

isesuai.  i 

3. Pilihlah  ijawaban  iyang  imenurut  ianda  ibenar  idan  isesuai  iyang  ianda  ilakukan  

isetiap  i  i  i  iharinya  i 

4. Semua  ipertanyaan  imohon  idiisi  i(tidak  iboleh  idan  iyang  ikosong). 

5. Jawaban  idan  iidentitas  iyang  ianda  iberikan  iakan  idijamin  ikerahasianya.  i 

B. Data  iUmum  i 

1. Nama  :  i 

2. Umur  :  i 

3. Jenis  iKelamin :  i 

4. Kelas  :  i 

C. Variabel  iPenelitian  iKeterangan  i: i 

SL  i:  ijika  ianda  imerasa  iSelalu  idengan  ipertanyaan  iyang  idiberikan.  i 

SR  i:  ijika  ianda  imerasa  iSering  idengan  ipertanyaan  iyang  idiberikan.  i 

JR  i:  ijika  ianda  imerasa  iJarang  idengan  ipertanyaan  iyang  idiberikan.  i 

KD:  ijika  ianda  imerasa  iKadang-kadang  idengan  ipertanyaan  iyang  idiberikan.  i 

TP  i:  ijika  ianda  imerasa  iTidak iPernah  idengan  ipertanyaan  iyang  idiberikan. 
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KUESIONER  iAKTIVITAS  iFISIK 

1. Apakah  ianda  imelakukan  iaktivitas  ifisik  iseperti  ikegiatan  idibawah  iini  i?  iBerapa  

ikali  ianda  imelakukan  iaktivitas  ifisik  itersebut  iselama  i7  ihari iterakhir 

 

No 

 

Aktifitas  iFisik 
Frekuensi 

Tidak  iAda 1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

Kali 

≥7 

kali 

1 Berjalan  iKaki      

2 Bersepeda      

3 Jogging      

4 Berlari      

5 Aerobik      

6 Berenang      

7 Menari      

8 Badminton  i& 

Skipping 

     

9 Yoga      

10 Membersihkan 

Rumah 

     

2. Dalam i7  ihari  iterakhir,  iseberapa  isering  ianda  imelakukan  ikegiatan  iolahraga  iaktif  

i(berlari,  imelompat,  idan  imelakukan  ikegiatan  iyang  imenguras  itenaga)  ipada  isaat  

iwaktu  isenggang/diluar  ijam  isekolah? 

a. Tidak  iolahraga 

b. Jarang  isekali 

c. Kadang  i–  ikadang 

d. Sering 

e. Selalu 

3. Apa  iyang  ianda  ilakukan  ipada  ijam i  imakan  isiang  i  i(selain  imengkonsumsi  imakan  

isiang  ianda)  idalam i7  ihari  iterakhir  i? 

a. Duduk  i(  iberbicara  idengan  iteman,  imembaca,  imengerjakan  itugas  i) 

b. Berjalan  imengelilingi  isekolah 

c. Sedikit  iberlari 

d. Berlari  idan  imelakukan  ipermainan  iyang  isedikit  imenguras  itenaga 

e. Berlari  idan  imelakukan  ipermainan  iyang  icukup  imenguras  itenaga 
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4. Dalam i7  ihari  iterakhir,  iberapa  ikali  ianda  imelakuka  ikegiatan  iseperti  iberolahraga,  

imenari,  iatau  ikegiatan  iyang  imenguras  itenaga  isepulang  isekolah  i? 

a. Tidak  ipernah 

b. 1  ikali 

c. 2-3  ikali 

d. 4  ikali 

e. 5  ikali 

5. Pada  isore  ihari  iberapa  ikali  ianda  imelakukan  ikegiatan  iseperti  iolahraga  imenari,  

iatau  imelakukan  ikegiatan  iyang  imenguras  itenaga  idalam  i7  ihari  iterakhir  i? 

a. Tidak  ipernah 

b. 1  ikali 

c. 2-3  ikali 

d. 4  ikali 

e. 5  ikali 

6. Pada  iakhir  ipekan  ilalu,  iberapa  ikali  ianda  iberolahraga,  imenari,  iatau  imelakukan  

ikegiatan  iyang  imenguras  itenaga  ianda  i? 

a. Tidak  ipernah 

b. 1  ikali 

c. 2-3  ikali 

d. 4  ikali 

e. 5  ikali 

7. Pilihlah  i1  idari  ipernyataan  iyang  imendeskripsikan  ianda  idalam imelakukan  

ikegiatan  iaktivitas  ifisik  iselama  i7  ihari  iterakhir  iini. 

a. Saya  iselalu  imenghabiskan  iwaktu  isenggang  isaya  idengan  imelakukan  

iaktifitas  ifisik  irendah  ibermain  ihandphone,  imenonton  itelevisi,  iatau  ihanya  

isekedar  iduduk  idan  iberbaring. 

b. Terkadang  isaya  imelakukan  iaktiviktas  ifisik  i(berolahraga,  iatau  

imelakukan  ikegiatan  iyang  imenguras  itenaga)  ipada  iwaktu  isenggang  isaya  

i(1-2  ikali  iselama  i7 ihari  iterakhir  i). 

c. Saya  isering  imelakukan  iaktivitas  ifisik  i(berolahraga,  iatau  imelakukan  

ikegiatan  iyang  imenguras  itenaga)  ipada  iwaktu  isenggang  isaya  i(3-4  ikali 

iselama  i7 ihari  iterakhir  i). 
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d. Saya  icukup  isering  imelakukan  iaktivitas  ifisik  i(berolahraga,  iatau  

imelakukan  ikegiatan  iyang  imenguras  itenaga)  ipada  iwaktu  isenggang  isaya  

i(5-6  ikali  iSelma  i7 ihari  iterakhir  i). 

e. Saya  isering  imelakukan  iaktivitas  ifisik  i(berolahraga,  iatau  imelakukan  

ikegiatan  iyang  imenguras  itenaga)  ipada  iwaktu  isenggang  isaya  i(≥  i7 ikali  

iselama  i7 ihai iterakhir). 
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Kuesioner  iDismenorea 

 

NO PERTANYAAN  iDISMENORE S 

L 

S 

R 

J 

R 

KK TP 

1. Saya  itetap bisa  imelakukan  iaktivitas  isehari-hari  

imeskipun  isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

2. Saya  itetap  ibisa  ibelajar  idi  isekolah  imeskipun  isedang  i  

imengalami  inyeri  ihaid. 
     

3. Saya  itetap  ibisa  imencuci  ibaju/piring  

imeskipun  isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

4. Saya  itetap  ibisa  iberaktivitas  ike  isekolah  imeskipun  

isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

5. Saya  itetap  ibisa  imain  icomputer/laptop  

imeskipun  i  isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

6. Saya  itetap  ibisa  imenyapu  ilantai  iatau  ihalaman  

imeskipun  isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

7. Saya  itetap  ibisa  imengerjakan  itugas  isekolah  

imeskipun  isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

8. Saya  itetap  ibisa  imemasak  idi  irumah  imeskipun  

isedang  inyeri  ihaid. 
     

9. Saya  itetap  ibisa  imenyetrika  ibaju  imeskipun  isedang  

imengalami  inyeri  ihaid. 
     

10. Saya  itetap  imembersihkan  itempat  itidur  imeskipun  

isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

11. Saya  itetap  ibisa  iberjalan  ikaki  imeskipun  isedang  

imengalami  inyeri  ihaid. 
     

12. Saya  itetap  ibisa  imenyiram  itanaman  imeskipun  

isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

13. Saya  itetap  ibisa  imengepel  idi  ilantai  imeskipun  i  i  

i  i  isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
     

14. Saya  itetap  ibisa  imenonton  itv  imeskipun  isedang  

imengalami  inyeri  ihaid. 
     

15. Saya  itetap  ibisa  iberkumpul/  inongkrong  

imeskipun  isedang  imengalami  inyeri  ihaid. 
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Lampiran  i7 iDummy  iTabel  i 

No  

iResponden 

Umur Kelas Jurusan Kategori  

iAktivitas  

iFisik 

Kategori  

iDismenorea 

1.  2 1 1 2 2 

2.  2 1 1 2 2 

3.  1 1 1 2 1 

4.  1 1 1 1 2 

5.  1 1 1 2 1 

6.  2 1 1 1 3 

7.  1 1 1 3 2 

8.  2 1 1 1 3 

9.  2 1 1 3 2 

10.  1 1 1 1 1 

11.  1 1 1 1 2 

12.  1 1 1 2 3 

13.  1 1 1 2 3 

14.  1 1 1 2 1 

15.  2 1 1 2 1 

16.  2 1 1 1 2 

17.  1 1 1 1 3 

18.  1 1 1 1 3 

19.  1 1 1 1 3 

20.  1 1 1 2 1 

21.  1 1 1 2 1 

22.  2 1 1 1 2 

23.  1 1 1 1 2 

24.  1 1 1 2 2 

25.  1 1 2 3 2 

26.  2 1 2 2 1 

27.  1 1 2 2 1 

28.  1 1 2 2 3 

29.  1 1 2 2 1 

30.  1 1 2 1 3 

31.  2 1 2 3 1 

32.  2 1 2 1 2 

33.  1 1 3 2 3 

34.  2 1 3 3 1 

35.  1 1 3 2 1 

36.  2 1 3 3 2 

37.  1 1 3 3 2 

38.  1 1 3 1 1 

39.  2 1 3 3 2 

40.  2 1 3 2 2 

41.  2 2 1 2 1 
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42.  2 2 1 2 1 

43.  2 2 1 3 2 

44.  2 2 1 1 2 

45.  2 2 1 3 1 

46.  2 2 1 1 3 

47.  2 2 1 1 3 

48.  2 2 1 2 1 

49.  2 2 1 2 3 

50.  2 2 1 1 2 

51.  3 2 1 1 2 

52.  2 2 1 3 2 

53.  2 2 1 3 2 

54.  2 2 1 1 1 

55.  2 2 1 2 2 

56.  2 2 1 1 3 

57.  2 2 1 3 2 

58.  2 2 1 2 2 

59.  2 2 1 1 2 

60.  2 2 1 2 1 

61.  2 2 1 3 1 

62.  2 2 2 1 2 

63.  2 2 2 1 2 

64.  2 2 2 1 1 

65.  2 2 2 1 3 

66.  2 2 2 1 3 

67.  3 2 2 3 2 

68.  2 2 2 2 1 

69.  2 2 2 1 3 

70.  2 2 2 1 2 

71.  2 2 2 1 2 

72.  2 2 2 1 2 

73.  3 2 2 2 3 

74.  3 2 3 1 1 

75.  3 2 3 1 1 

76.  2 2 3 1 2 

77.  2 2 3 1 1 

78.  3 2 3 1 1 

79.  2 2 3 1 2 

80.  3 2 3 1 3 

81.  3 2 3 2 1 
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Keterangan  i: i 

A. Usia  i: 

1) 15  itahun 

2) 16  itahun 

3) 17  itahun 

B. Kelas  i: 

1) Kelas  i10 

2) Kelas  i11 

C. Jurusan  i: 

1) MIPA 

2) IPS 

3) IK 

D. Kategori  iAktivitas  iFisik  i: 

1) Ringan  i 

2) Sedang  i 

3) Berat  i 

E. Kategori  iDismenorea  i 

1) Ringan  i 

2) Sedang  i 

3) Berat 
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Lampiran  i8 iHasil  iSPSS 

Tabel  ifrekuensi  iaktivitas  ifisik 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid  iPercent 

Cumulative  

iPercent 

Valid AKTIVITAS  iFISIK  iRINGAN 38 46.9 46.9 46.9 

AKTIVITAS  iFISIK  iSEDANG 
28 34.6 34.6 81.5 

AKTIVITAS  iFISIK  iBERAT 15 18.5 18.5 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Tabel  ifrekuensi  idismenorea  i 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid  iPercent 

Cumulative  

iPercent 

Valid DISMENOREA  iRINGAN 28 34.6 34.6 34.6 

DISMENOREA  iSEDANG 34 42.0 42.0 76.5 

DISMENOREA  iBERAT 19 23.5 23.5 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Tabel  ifrekuensi  iumur  i 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid  iPercent 

Cumulative  

iPercent 

Valid 15  itahun 25 30.9 30.9 30.9 

16  itahun 48 59.3 59.3 90.1 

17  itahun 8 9.9 9.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Correlations 

 AFK DSM 

AFK Pearson  iCorrelation 1 -.250* 

Sig.  i(2-tailed)  .024 

N 81 81 

DSM Pearson  iCorrelation -.250* 1 

Sig.  i(2-tailed) .024  

N 81 81 

*.  iCorrelation  iis  isignificant  iat  ithe  i0.05  ilevel  i(2-tailed). 
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Tabel  itabulasi  isilang  iaktivitas  ifisik  idan  idismenorea 

 

 

 

DSM 

Total 

DISMENOREA  

iRINGAN 

DISMENOREA  

iSEDANG 

DISMENOREA  

iBERAT 

fisik RINGAN Count 8 17 13 38 

%  iwithin  ifisik 21.1% 44.7% 34.2% 100.0% 

BERAT Count 20 17 6 43 

%  iwithin  ifisik 46.5% 39.5% 14.0% 100.0% 

Total Count 28 34 19 81 

%  iwithin  ifisik 34.6% 42.0% 23.5% 100.0% 

 

Tabel  iUji iChi  iSquare 

  

Value 

 

df 

Asymp.  iSig.  i(2- 

isided) 

Pearson  iChi-Square 
18.247

a
 

4 .001 

Likelihood  iRatio 21.173 4 .000 

Linear-by-Linear  

iAssociation 
4.997 1 .025 

N  iof iValid  iCases 81   

 

Risk  iEstimate 

 Value 

95%  iConfidence  iInterval 

Lower Upper 

Odds  iRatio  ifor  ifisik  

i(RINGAN  i/  iBERAT) 
6.729 2.031 22.301 

For  icohort  idismenore  i=  iYA 1.603 1.203 2.137 

For  icohort  idismenore  i=  

iTIDAK 
.238 .089 .639 

N  iof  iValid  iCases 81   
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Lampiran  i9 

 

 



 

 

66 
 

 

 

 

 



 

 

67 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

68 
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Lampiran  i10 i:  iDokumentasi 

 

 i 

 

 

 



 

 

70 
 

Lampiran  i11 iDaftar  iRiwayat  iHidup 

DAFTAR  iRIWAYAT  iHIDUP  i 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  

A. DATA  iPRIBADI  i 

Nama   :  iIra  iRahayu 

Tempat/Tanggal  iLahir :  iKosik  iPutih/  i16  iSeptember  i2002 

Jenis  iKelamin  :  iPerempuan  i 

Alamat :  iJln.  iLintas  iSeremban  iJaya,  iKec.  iRimba  iMelintang,  

iKab.  iRokan  i  i  i  iHilir,  iProvinsi  iRiau 

Kewarganegaraan  :  iWNI 

Status   :  iBelum ikawin 

Agama   :  iIslam i 

Nama  iorangtua  :  i 

Ayah  :  iAzhar 

Ibu   :  iSamroh  iTanjung 

Anak  ike   :  i2  i(dua)  idari  i3  ibersaudara 

No  ihp   :  i082371927299 

Email   :  iirarahayu685 

 

B. PENDIDIKAN  iFORMAL  i 

 

NO NAMA  iSEKOLAH TAHUN  

iMASUK 

TAHUN  

iTAMAT 

1 TK  iAR-RIDHO 2007 2008 

2 SDN  i016  iSIMPANG  iPOROS 2008 2013 

3 SMP  iPONPES  iAL-MUSININ 2014 2017 

4 MAN  i3  iMEDAN 2017 2020 

5 Poltekkes  iKemenkes  iRI  iMedan  iJurusan  

iSarjana  iTerapan  iKebidanan  iMedan 

2020 2024 

 

 

 


