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HUBUNGAN STATUS GIZI ANAK USIA 5-6 TAHUN DENGAN
PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS
DI TK AN-NIZAM MEDAN DENAI

Melani Puteri Asri Harahap

DKemenkes Poltekkes Medan, JI. Jamin ginting KM 13,5
2Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email: himelani30@gmail.com

ABSTRAK

World Health Organization (WHQO) pada tahun 2019 melaporkan saat ini terdapat
38,3 juta anak di seluruh dunia yang kelebihan berat badan, peningkatan sebesar 8
juta sejak tahun 2000. Menurut WHO pada tahun 2020 terdapat keterlambatan
perkembangan sekitar 5-25% secara umum. Dampak keterlambatan perkembangan
motorik halus dapat menimbulkan hambatan dalam proses belajar anak di sekolah,
seperti remaja kurang berminat belajar, malas menulis, merasa gagal, tidak mandiri
dan kurang percaya diri seperti anak tersebut akan putus sekolah. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan status gizi anak usia 5-6 tahun dengan
perkembangan motorik halus di TK An-Nizam Medan. Jenis penelitian adalah
analitik korelasional. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional.
Populasi 80 orang. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 40 orang.
Pengumpulan data dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mendatangi calon
responden, mengukur tinggi badan, berat badan, dan melakukan tes perkembangan
mmotorik halus menggunakan lembar KPSP. Hasil penelitian menggunakan Uji
Spearman Rank menggunakan perangkat lunak komputer dan didapatkan hasil nilai
P-value 0.593>0.05, karena lebih besar maka HO dan Ha ditolak atau biasa diartikan
tidak ada hubungan antara status gizi dengan perkembangan motorik halus anak
usia 5-6 tahun di TK An-Nizam Medan.Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak
ada hubungan antara status gizi dan perkembangan motorik halus anak usia 5-6
tahun di TK An-Nizam Medan. Penulis menyarankan bagi Kepala Sekolah TK An-
Nizam Medan untuk melakukan tes perkembangan secara rutin pada anak untuk
mengetahui kesesuaian perkembangan dengan usia anak.

Kata Kunci: Status Gizi, Motorik Halus
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CORRELATION OF THE NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN
AGED 5-6 YEARS WITH FINE MOTOR DEVELOPMENT IN
KINDERGARTEN AN-NIZAM OF MEDAN DENAI

Melani Puteri Asri Harahap
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health

Bachelor Program of Applied Health Science in Midwifery
Email: himelani30@gmail.com

ABSTRACT

The World Health Organization (WHQ) in 2019 reported that currently there were
38.3 million children worldwide are overweight, an increase of 8 million since
2000. According to WHO in 2020 there was a delay development was around 5-
25% in general. The impact of developmental delays Fine motor skills can cause
obstacles in a child's learning process at school, such as teenagers who are less
interested in studying, lazy about writing, feel like they have failed, and are not
independent and lack self-confidence as if the child will drop out of school. The
research purpose was to determine the correlation between the nutritional status of
children aged 5-6 years and fine motor development at An-Nizam Kindergarten
Medan. The type of research was correlational analytics. The research design used
was cross-sectional. Population of 80 people. The number of samples in this study
was 40 people. Data collection was collected directly by researchers by visiting
candidate respondents, measuring their height, and weight, and carrying out
developmental tests of fine motor skills using KPSP sheets. The research results use
Test Spearman Rank used computer software and obtained a P-value of
0.593>0.05, because it is larger, HO and Ha are rejected or usually interpreted as
not correlating between nutritional status and fine motor development of children
aged 5-6 years in kindergarten An-Nizam Medan. This research concludes that
there is no correlation between nutritional status and fine motor development of
children aged 5-6 years at An-Nizam Kindergarten Medan. The author suggests to
the Principal of Kindergarten An-Nizam Medan to carry out regular developmental
tests on children to determine suitability development with the child's age.
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