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BAB  iI 

PEDAHULUAN 

 

A. Latar  iBelakang 

Kehamilan  iadalah  imasa  ikehidupan  iyang  ipenting  idimana  iseorang  iwanita  

imemerlukan  iberbagai  iunsur  igizi  iyang  ijauh  ilebih  ibanyak  idibandingkan  imasa  

isebelum  ihamil.  iKebutuhan  igizi  iselama  ikehamilan  iberperan  iterhadap  ikondisi  iibu  

idan  ijanin.  iUntuk  i  imenghindari  ikekurangan  igizi  iselama  ikehamilan  iseorang  iibu  

iharus  imencukupi  ikebutuhan  igizi  idengan  imengkonsumsi  imakanan  iyang  

imengandung  ienergi,  iprotein,  ilemak,  ivitamin,  idan  imineral  idalam iporsi  iyang  

iseimbang  isesuai  idengan  itahapan  ikehamilan  i(Husna  i&  iArum,  i2020). 

Status  igizi  iibu  ihamil  imerupakan  ikeadaan  ikeseimbangan  idimana  itubuh  iibu  

ihamil  imengonsumsi  imakanan  idan  izat  igizi  iyang  idiperlukan  iuntuk  ikelangsungan  

ihidup  idalam ipemeliharaan  ifungsi  iorgan  itubuh.  iPengukuran  ilingkar  ilengan  iatas  

i(LILA)  idapat  idiukur  iuntuk  imengetahui  ikadar  igizi  iibu  ihamil  i(Mathematics,  i2019). 

World  iHealth  iOrganization  i(WHO)  itahun  i2019  imenyatakan;  isebanyak  

i53%  iibu  ihamil  imengalami  ipeningkatan  iberat  ibadan  iyang  itidak  isesuai  idengan  

irekomendasi  iInstitute  iOf  iMedicine  i(IOM).  iKondisi  iini  idikaitkan  idengan  ihasil  

iperinatal  iyang  iburuk.  iIbu  ihamil  idengan  iberat  ibadan  ikurang  iakan  imelahirkan  ibayi  

idengan  iresiko  iBBLR.  iWHO  imemperkirakan  i15%  ihingga  i20%  idari  isemua  

ikelahiran  idi  iseluruh  idunia  imerupakan  ikelahiran  idengan  iBBLR  iyang  imewakili  

ilebih  idari  i20  ijuta  iper  itahunnya.  iPada  itahun  i2019,  ikelahiran  iBBLR  isebanyak  i14,9%  

idari  isemua  ikelahiran  ibayi  isecara  iglobal  i(WHO,  i2020) 

Pemantauan  iStatus  iGizi  i(PSG)  imenyatakan;  itahun  i2015,  i2016  idan  i2017, 

idata  ipersentase  iibu  ihamil  ikekurangan  ienergi  ikronis  i(KEK)  idi  iIndonesia  itahun  i2015  

isebesar  i13,3%,  itahun  i2016  isebesar  i16,2%,  itahun  i2017  isebesar  i14,8%  i(Kemenkes  
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iRI,2018).  iSumber  idata  ilaporan  irutin  itahun  i2020  idari  i34  iprovinsi  idari  i4.656.382  iibu  

ihamil  iyang  idiukur  ilingkar  ilengan  iatasnya  i(LILA),  isekitar  i451.350  iibu  ihamil  

imemiliki  iLILA  i<  i23,5  icm i(mengalami  iresiko  iKEK),  idapat  idisimpulkan  ibahwa  

ipersentase  iibu  ihamil  idengan  iresiko  iKEK  iditahun  i2020  isebesar  i9,7%  isedangkan  

itarget  itahun  i2020  isebesar  i16%  i(Kemenkes  iRI,  i2021). 

Hasil  iRiskesdas  i2018,  i  iprevalensi  iibu  ihamil  iKEK  imasih  itinggi  ipada  iWUS  

iusia  i15-19  itahun  idan  i20-24  itahun  i(33,5%  idan  i23,3%).  iKehamilan  idi  iusia  idini  idapat  

imeningkatkan  irisiko  igizi  iburuk  ikarena  ipada  iusia  iremaja  imasih  iterjadi  

ipertumbuhan  ifisik  i(Kemenkes  iRI,  i2021). 

Kemenkes  iRI  i(2018)  imenyatakan;  iangka  iKEK  ipada  iibu  ihamil  idi  iSumatera  

iUtara  isebesar  i14,8%  idan  idi  iKabupaten  iDeli  iSerdang  isebanyak  i11,44%.  iHasil  

isurvey ipenulis  iDi  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iterdapat  ikasus  iibu  ihamil  idengan  iberat  

ibadan  iyang  ikurang  isebesar  i23%  idari  i107  iibu  ihamil.  i(Wicaksana  i&  iRachman,  

i2022). 

Keputusan  iMenteri  iKesehatan  iRepublik  iIndonesia  iNomor  

iHK.01.07/MENKES/320/2020  itentang  iStandar  iProfesi  iBidan,  ipada  ihalaman  i55  

iterdapat  idaftar  imasalah  ipada  imasa  ikehamilan  iyaitu  iidentifikasi  imasalah  igizi  ipada  

iibu  ihamil  idan  ipemberian  imakanan  itambahan  ipada  iibu  ihamil  iKurang  iEnergi  iKronik  

i(KEK)  i(Kemenkes  iRI,  i2020).  iDan  imenurut  iUndang-undang  iRepublik  iIndonesia  

iNomor  i17  iTahun  i2023  itentang  ikesehatan  ipasal  i65  iayat  i(2)  iyaitu  iupaya  ipemenuhan  

igizi  isebagaimana  idimaksud  ipada  iayat  i(1)  idilakukan  idengan  imemberikan  iperhatian  

ikhusus  ikepada  i:  ia.  iibu  ihamil  idan  imenyusui,  ib.  ibayi  idan  ibalita,  ic.  iremaja  idan 

iperempuan  i(Presiden  iRepublik  iIndonesia,  i2023).  iDalam  ibuku  iKIA  itahun  i2023  

ipemeriksaan  ipada  iibu  ihamil  imeliputi  i:  ia.  ipenimbangan  iberat  ibadan  idan  iukur  itinggi  
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ibadan  iuntuk  imenentukan  istatus  igizi  iibu  ihamil,  ib.  ipengukuran  iLingkar  iLengan  iAtas  

i(LILA)  iuntuk  imendeteksi  irisiko  iKurang  iEnergi  iKronis  ijika  iLILA  i<23,5  

i(Kemenkes  iRI,  i2023). 

Ibu  ihamil  idengan  iberat  ibadan  ikurang  idapat  imenyebabkan  iberbagai  idampak  

ikesehatan  ibagi  itumbuh  ikembang  iibu  idan  ijanin  iseperti,  imeningkatkan  

ikemungkinan  iabortus  ispontan,  ikematian  ijanin  idalam  ikandungan,  iresiko  iterjadinya  

iberat  ibayi  ilahir  irendah  i(BBLR),  icacat  ibawaan,  imenghambat  ipertumbuhan  ifisik  

idan  iotak  i(stunting)  i(Putri  iet  ial.,  i2023).  iFaktor  ipenyebab  iberat  ibadan  ikurang  ipada  

iibu  ihamil  iyaitu  ipendapatan  ikeluarga,  iumur,  iparitas,  ipola  imakan,  ipengetahuan  iibu  

idan  ipenyakit  iinfeksi  i(Fitrianingtyas  iet  ial.,  i2018).  i 

Salah  isatu  iupaya  iuntuk  imemperbaiki  igizi  iibu  ihamil  iadalah  idengan  

ipemberian  imakanan  itambahan  i(PMT).  iSelain  ibiskuit,  imakanan  itambahan  iibu  

ihamil  ijuga  ibisa  iberupa  icookies  idaun  ikelor.  iPenelitian  itentang  ikandungan  inutrisi  

idaun  ikelor  imengungkapkan  ibahwa  idaun  ikelor  imengandung  ibetakaroten  i4  ikali  

ilebih  ibanyak  idaripada  iwortel,  ikalsium  i17  ikali  ilebih  ibanyak  idaripada  isusu  idan  izat  

ibesi  i25  ikali  ilebih  ibanyak  idaripada  ibayam.  iKandungan  iantioksidan  idaun  ikelor  ilebih  

ibanyak  idari  idaun  ihijau  ilainnya.  iDaun  ikelor  imerupakan  isumber  iprotein,  ivitamin  iA  

idan  ivitamin  iC  iserta  imineral  i(zat  ibesi  idan  ikalsium,  ijuga  isumber  ivitamin  iB.  iMemiliki  

ikandungan  ilemak  iyang  irendah  i(Laiskodat  iet  ial.,  i2021).  iDaun  ikelor  idapat  

idimanfaatkan  isebagai  isumber  izat  igizi  ibahkan  isejak  itahun  i1989  iOrganisasi  

iKesehatan  iIndonesia  i(WHO)  itelah  imemperkenalkan  ikelor  isebagai  isalah  isatu  

ialternative  ibahan  ipangan  iuntuk  imengatasi  imasalah  igizi  i(malnutrisi)  i(Arini  i& 

iHutagaol,  i2021). 
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Hasil  ipenelitian  iterdahulu  i(Sagita  i&  iKhairiah,  i2023)  imembuktikan  

iterdapat  ikenaikan  iberat  ibadan  ipada  iibu  ihamil  isetelah  imengonsumsi  ibiskuit  iPMT  

idengan  isayur  idaun  ikelor  iDi  iPuskesmas  iWanasari  iCibitung.  iPada  ikelompok  iibu  

ihamil  iyang  idiberikan  isayuran  idaun  ikelor  irata-rata  iberat  ibadan  iibu  ihamil  imeningkat  

idari  i44,44  ikg  imenjadi  i47,31  ikg.  iHasil  ipenelitian  i(Arini  i&  iHutagaol,  i2021)  ijuga 

imembuktikan  ibahwa  iterdapat  ikenaikan  iberat  ibadan  iibu  ihamil  isetelah  

imengonsumsi  ibiskuit  itepung  iikan  iteri  idan  idaun  ikelor  iDi  iPuskesmas  iSangurara  

irata-rata  iberat  ibadan  iibu  ihamil  imeningkat  idari  i48kg  imenjadi  i59kg. 

Puskesmas  iPantai  iLabu  imerupakan  ipuskesmas  irawat  iinap  iyang  isudah  

iterakreditasi  iMADYA  idan  iberlokasi  idi  iJl.  iPantai  iLabu,  iKec.  iPantai  iLabu,  

iKabupaten  iDeli  iSerdang,  iSumatera  iUtara  i20553.  iAlasan  imemilih  ilokasi  iini  ikarena  

ipada  isaat  ipenulis  iPKL  idan  imelakukan  isurvey idi  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iterdapat  

ikasus  iibu  ihamil  idengan  iberat  ibadan  iyang  ikurang  isebesar  i30%  idari  i107  iibu  ihamil.  

iBerdasarkan  ilatar  ibelakang  idiatas  imaka  ipenulis  itertarik  iuntuk  imelakukan  isebuah  

ipenelitian  idengan  ijudul  i“Pengaruh  iPemberian  iMakanan  iTambahan  iCookies  iDaun  

iKelor  iTerhadap  iKenaikan  iBerat  iBadan  iPada  iIbu  iHamil  iDi  iPuskesmas  iPantai  iLabu  

iTahun  i2024”. 

B. Rumusan  iMasalah 

Rumusan  imasalah  idari  ipenelitian  iini  iyaitu  iadakah  ipengaruh  ipemberian  

icookies  idaun  ikelor  iterhadap  ikenaikan  iBerat  iBadan  iIbu  iHamil  idi  iPuskesmas  iPantai  

iLabu  iTahun  i2024  i?. 
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C. Tujuan  iPenelitian 

1. Tujuan  iUmum 

Mengetahui  ipengaruh  ipemberian  icookies  idaun  ikelor  iterhadap  ikenaikan  

iBerat  iBadan  ipada  iIbu  iHamil  idi  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iTahun  i2024. 

2. Tujuan  iKhusus 

a. Untuk  imengetahui  iberat  ibadan  iibu  ihamil  isebelum  idiberikan  imakanan  

itambahan  i  icookies  idaun  ikelor  idi  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iTahun  i2024. 

b. Untuk  imengetahui  ikenaikan  iberat  ibadan  iibu  ihamil  isesudah  ipemberian  

imakanan  itambahan  icookies  idaun  ikelor  idi  iPuskesmas  iPantai  iLabu  

iTahun  i2024. 

c. Menganalisis  ipengaruh  ipemberian  imakanan  itambahan  icookies  idaun  

ikelor  iterhadap  ikenaikan  iberat  ibadan  iibu  ihamil  idi  iPuskesmas  iPantai  

iLabu  iTahun  i2024. 

D. Manfaat  i 

1. Manfaat  iTeoritis 

Untuk  ibahan  ireferensi,  isebagai  itambahan  ibagi  imahasiswa  iyang  iingin  

imelakukan  ipenelitian  ilebih  ilanjut  idan  ihasil  ipenelitian  iini  idapat  

idijadikan  idasar  iuntuk  ilebih  imengetahui  imanfaat  icookies  idaun  ikelor  

iterhadap  ikenaikan  iberat  ibadan  iibu  ihamil. 

2. Manfaat  iPraktisi 

a) Bagi  iInstitusi 

Hasil  ipenelitian  iini  idapat  imenambah  iliterature  idan  imenambah  ireferensi  

iyang  idapat  idigunakan  ioleh  imahasiswa  iuntuk  imenambah  ipengetahuan  
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imengenai  ipengaruh  icookies  idaun  ikelor  iterhadap  ikenaikan  iberat  ibadan  

ipada  iibu  ihamil. 

b) Bagi  iResponden  idan  iLahan  iPraktik 

Sebagai  imasukan  idan  iinformasi  ipada  iibu  ihamil  iuntuk  ilebih  

imemperhatikan  ikonsumsi  imakanan  iselama  ihamil  i  iyang  itinggi  iakan  igizi  

iagar  imencegah  ikekurangan  iberat  ibadan  iselama  ikehamilan  idan  iBBLR. 

c) Bagi  iPeneliti 

Hasil  ipenelitian  iini  idiharapkan  idapat  imenambah  ipengetahuan  idan  

ipengalaman  ibagi  ipeneliti  isendiri  idalam  imemahami  iPengaruh  

iPemberian  iMakanan  iTambahan  icookies  idaun  ikelor  iterhadap  ikenaikan  

iberat  ibadan  iibu  ihamil. 
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E. Keaslian  iSkripsi 

Tabel.  i1.1 i: iKeaslian  iPenelitian 

No Judul,  iPeneliti Desain  iPenelitian Hasil 

1 Perbandingan  iEfektivitas  

iKonsumsi  iBiskuit  iPMT  iIbu  

iHamil  idengan  iSayur  iDaun  

iKelor  iTerhadap  

iPeningkatan  iBerat  iBadan  

iIbu  iHamil  iKEK  iTrimester  iII  

iDi  iPuskesmas  iWanasari  

iCibitung 

(Sagita  idan  iKhairiah,2023) 

Desain  iQuasi  

ieksperimen  idengan  ione  

igroup  ipretest  iposttest  

iwith  idesign.  iSampel  

idalam ipenelitian  iini  

iadalah  iibu  ihamil  iyang  

imengalami  iKEK  

isebanyak  i32  iorang.  iJadi  

ipengambilan  isampel  

ipenelitian  iini  iadalah  

itotal  isampling. 

Pada  ikelompok  isayuran  

idaun  ikelor  irata-rata  iberat  

ibadan  iibu  ihamil  isebelum  

i44,44  ikg  idan  isesudahnya  

i47,31  ikg.  i 

2 Pengaruh  iPemberian  

iMakanan  iTambahan  i(PMT)  

iBiskuit  iTepung  iIkan  iTeri  

idan  iDaun  iKelor  iTerhadap  

iPeningkatan  iKadar  iHB  idan  

iBerat  iBadan  iIbu  iHamil  iDi  

iPuskesmas  iSangurara  

i(Arini  idan  iLin  iHutagaol,  

i2021) 

Desain  iQuasi  

iEksperimental,  idengan  

irancangan  ione  igroup  

ipre-post  idesign.  

iPopulasi  idalam 

ipenelitian  iini  iadalah  

ijumlah  ikeseluruhan  iibu  

ihamil  iyang  imengalami  

ianemia  idengan  ijumlah  

isampel  isebanyak  i20  iibu  

ihamil. 

Penelitian  imenunjukan  

iterdapat  ikenaikan  iberat  

ibadan  iibu  ihamil  isetelah  

imengonsumsi  ibiskuit  

itepung  iikan  iteri  idan  idaun  

ikelor  irata-rata  iberat  ibadan  

iibu  ihamil  imeningkat  idari  

i48kg  imenjadi  i59kg. 

3 Pengaruh  iPemberian  

iMakanan  iTambahan  i(PMT)  

iCookies  iTerhadap  iBerat  

iBadan  iIbu  iHamil  iKEK  iDi  

iPuskesmas  iWonosobo  i 

(Dian  iMarisa  iZulfa,  i2021) 

Desain  iQuasi  

iEksperimen  idengan  

iracangan  irandomized  

ipretest-postest  icontrol  

igroup.  iPopulasi  idalam  

ipenelitian  iini  iyaitu  iibu  

ihamil  idengan  ikek  

isebanyak  i24,  idan  idibagi  

imenjadi  i2  ikelompok  

isebagai  iperlakuan  idan  

isebagai  ikontrol.  

iPenelitian  idilakukan  

iselama  i30  ihari. 

Hasil  ianalisis  idata  irata-rata  

iberat  ibadan  isebelum  

ipemberian  imakanan  

itambahan  icookies  i47,9  idan  

isesudah  idiberi  icookies  

i49,9  ipada  ikelompok  

iperlakuan  idan  irata  irata  

iberat  ibadan  isebelum  

ipemberian  imakanan  

itambahan  icookies  i42,3  idan  

isesudah  idiberi  icookies  

i44,1  ipada  ikelompok  

ikontrol.  i 

4 Impact  iof  isupplementary  

ifeeding  iprogram i(PMT)  iin  

ichronic  ienergy ideficiency 

i(CED)  ipregnant  iwomen  

i(Ana  iet  ial.,  i2021)  i,  

ipuskesmas  itegal  itimur 

Kohort  irestropektif  

idengan  itinjauan  

iSistematis.  iPopulasi  

ipada  ipenelitian  iini  iyaitu  

iSebanyak  i33  iibu  ihamil 

SFP  iberpengaruh  

isignifikan  iterhadap  

iMUAC  idan  iberat  ibadan  

ipada  iibu  ihamil  iKEK. 

 

 


