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ABSTRAK 

 

World Health Organization (WHO) pada tahun 2022 menyatakan, berbagai 

masalah tumbuh kembang anak semakin meningkat, seperti keterlambatan motorik, 

bahasa, perilaku, autisme dan hiperaktif. Menurut UNICEF tahun 2019, di Amerika 

Serikat prevalensi keterlambatan perkembangan sekitar 12-16%, Thailand 24%,  

Argentina 22%, dan Indonesia sekitar 29,9%, khususnya gangguan motorik pada 

anak di bawah usia 5 tahun masih tinggi yaitu 27,5%, atau 3 juta anak mengalami 

gangguan tersebut. Keterlambatan atau penyimpangan kemampuan motorik halus 

pada anak dapat dicegah dengan memberikan rangsangan perkembangan dengan 

berbagai permainan edukatif. Permainan edukatif salah satunya bisa menggunakan 

Quiet Book. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh 

penggunaan Quiet Book terhadap kemapuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di 

TK Tunas Harapan, Tanjung Anom tahun 2024. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian pre-eksperimen (Pre-Eksperimental Design) dengan rancangan/jenis 

One Group Pretest-Posttest. Populasi pada penelitian ini adalah semua anak yang 

berusia dari 5-6 tahun berjumlah 36 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Hasil penelitian didapatkan dengan Uji Statistic 

Wilcoxon dan diperoleh nilai significancy p = 0,000 (p<0,05), dapat disimpulkan 

terdapat pengaruh penggunaan Quiet Book terhadap kemampuan motorik halus 

anak usia 5-6 tahun di TK Tunas Harapan tahun 2024. Diharapkan penggunaan 

Quiet Book dapat dijadikan referensi dalam penelitian sejenis atau lanjutan dengan 

mengembangkan aspek-aspek yang bukan hanya berfokus pada kemampuan 

motorik halus saja tetapi dapat dikembangkan pada aspek lain seperti kemampuan 

kognitif, bahasan dan kemandirian anak serta menginovasi bermacam kegiatan 

sederhana yang lebih bervariatif disesuaikan dengan kebutuhan anak.  

Kata kunci : Kemampuan Motorik Halus, Quiet Book 
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ABSTRACT 

 

In 2022, the World Health Organization (WHO) stated that various child growth 

and development problems are increasing, such as delays in motor skills, language, 

behavior, autism, and hyperactivity. According to UNICEF in 2019, in the United 

States, the prevalence of developmental delays was around 12-16%, in Thailand 

24%, in Argentina 22%, and in Indonesia around 29.9%, especially motor 

disorders in children under 5 years of age are still high, namely 27.5% or 3 million 

children experience this disorder. Delays or deviations in fine motor skills in 

children can be prevented by providing developmental stimulation with various 

educational games. One of the educational games is using the Quiet Book. This 

research aims to find out how the use of the Quiet Book affects the fine motor skills 

of children aged 5-6 years at Tunas Harapan Kindergarten, Tanjung Anom in 2024. 

This research used a pre-experimental design (Pre-Experimental Design) with a 

One Group design/type Pretest-Posttest. The population in this study was all 36 

children aged 5-6 years. The sampling technique used total sampling. The research 

results were obtained using the Wilcoxon Statistical Test and obtained a 

significance value of p = 0.000 (p<0.05), it can be concluded that there is influence 

of the use of the Quiet Book on the fine motor skills of children aged 5-6 years at 

Tunas Harapan Kindergarten in 2024. It is hoped that the use of the Quiet Book 

can be used as a reference in similar or advanced research by developing aspects 

that do not only focus on fine motor skills but can be developed in other aspects 

such as cognitive abilities, language, and children's independence as well as 

innovating various simple activities that are more varied according to children's 

needs. 

 

Keywords: Fine Motor Skills, Quiet Book 
 

 

 

  

mailto:mega161099@gmail.com


ix 
 

KATA PENGANTAR 

Puji  isyukur  ipenulis  iucapkan  iatas  ikehadirat  iTuhan  iYang  iMaha  iEsa  ikarena  

iberkat  idan  irahmat-Nya  iyang  iselalu  idilimpahkan  isehingga  ipenulis  idapat  

imenyelesaikan  iskripsi  iini. 

Adapun  ijudul  iskripsi  iini  iadalah  i“Pengaruh  iPenggunaan  iQuiet  iBook 

iTerhadap  iKemampuan  iMotorik  iHalus  iAnak  iUsia  iPrasekolah  idi  iTK  iTunas  

iHarapan,  iKec.  iPancur  iBatu,  iKab.  iDeli  iSerdang”  iDisusun  isebagai  ipersyaratan  

idalam imenyelesaikan  ipendidikan  iSarjana  iTerapan  iPoliteknik  iKesehatan  

iKemenkes  iRI  iMedan  iJurusan  iKebidanan  iMedan  iuntuk  imencapai  igelar  isarjana  

isains  iterapan  ikebidanan. 

Pada  ikesempatan  iini  ipenulis  imenyampaikan  iterima  ikasih  ikepada  isemua  

ipihak  iyang  itelah  ibanyak  imemberikan  ibimbingan  idan  ibantuan  idalam  

imenyelesaikan  iprposal  iini.  iDengan  isegala  ikerendahan  ihati  idan  irasa  ihormat,  

ipenulis  imengucapkan  iterima  ikasih  ikepada : 

1. RR.  iSri  iArini  iWinarti  iRinawati,  iSKM,  iM.Kep  iselaku  iDirektur  

iPoltekkes  iKemenkes  iRI  iMedan. 

2. Arihta  iBr  iSembiring,  iSST,  iM.Kes  iselaku  iKetua  iJurusan  

iKebidanan  iPoltekkes  iKemenkes  iRI  iMedan. 

3. Yusniar  iSiregar,  iSST,  iM.Kes  iselaku  iKetua  iProgram iStudi  iSarjana  

iTerapan  iKebidanan  iPoltekkes  iKemenkes  iRI  iMedan. 

4. Fitriyani  iPulungan,  iSST,  iM.Kes  iselaku  iPembimbing  iutama  iyang  

itelah  imeluangkan  iwaktu  idan  ikesempatan  ibagi  ipenulis  iuntuk  

iberkonsultasi  idan  ibersedia  imemberikan  ibimbingan  ikepada  



x 
 

ipenulis  isehingga  ipenulis  idapat  imenyelesaikan  iskripsi  iini. 

5. Suswati,  iSST,  iM.Kes  iselaku  iPembimbing  ipendamping  iyang  itelah  

imeluangkan  iwaktu  idan  ikesempatan  ibagi  ipenulis  iuntuk  iberkonsultasi  

idan  ibersedia  imemberikan  ibimbingan  ikepada  ipenulis  isehingga  ipenulis  

idapat  imenyelesaikan  iskripsi  iini. 

6. Dr.  iEfendi  iSianturi,  iSKM,  iM.Kes  iselaku  iPenguji  iyang  itelah  

imeluangkan  iwaktunya  iuntuk  imembimbing  ipenulis  idalam  

imenyelesaikan  iskripsi  iini. 

7. Arni  iselaku  iKepala  iSekolah  iTK  iTunas  iHarapan  iyang  itelah  imeluangkan  

iwaktunya  iuntuk  imembantu  isaya  imenyelesaikan  iskripsi  iini. 

8. Kepada  iIbu  iyang  ipaling  iberjasa  idalam ihidup  isaya,  iIbunda  iMilawati.  

iYang  itelah  imemberikan  ikepercayaan,  icinta,  idoa,  imotivasi,  isemangat  

idan  inasihat  ikepada  ianaknya  idalam  ipenyusunan  iskripsi  iini. 

9. Kepada  icinta  ikasih  iketiga  isaudara  ikandung  isaya,  iKakak  iNonitya  

iNugraha  idan  iWidya  iNurhasanah  iserta  iAdik  iMutia  iDewi.  iTerimakasih  

iatas  isegala  idoa,  iusaha  idan  isupport  iyang  itelah  idiberikan  ikepada  isaa  

idalam iproses  ipembuatan  iskripsi  iini. 

10. Kepada  isahabat-sahabat  itersayang  isaya,  iPutri  iSalsabila,  iSyarifah  iAini,  

iElsya  iNafisah,  iAnnisa  iNabila,  iRahmah  iFebriana  iSaragih  idan  iRizki  

iSyafira  iUtami  iyang  itelah  imemberikan  isemangat,  icinta  ikasih  iserta  

ibantuan  iyang  iselalu  isaya  iterima  idalam imengerjakan  iskripsi  iini. 

11. Teman-teman  iseperjuangan  isaya  iyang  ibanyak  iberpartisipasi  idan  

ipemberi  isemangat  iyang  ipaling  iberharga  idalam  ipembuatan  iskripsi  iini. 



xi 
 

12. Kepada  ipemilik  iakun  iInstagram  idengan  iusername  iAganta7  iyang  itelah  

imemberikan  ibanyak  ihiburan  ikepada  isaya  iketika  isaya  ilelah  

imengerjakan  iskripsi  iini 

13. Kepada  iadik-adik  iyang  ibersekolah  idi  iTK  iTunas  iHarapan  iyang  ibersedia  

imenjadi  iresponden  ipenelitian  isaya. 

Semoga  iTuhan  iYang  iMaha  iEsa  imelimpahkan  irahmat  idan  ikarunia-Nya  

ikepada  ikita  isemua,  iakhir  ikata  ipenulis  imengucapkan  iterimakasih  idan  iberharap  

iproposal  iini  idapat  ibermanfaat  iuntuk  isemua  ipihak. 

 

 

    Medan,  Maret 2024 

 

 

     Mega Sastrawati 

  



xii 
 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS ....................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN .............................................................................. iv 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ........................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 
 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................... 1 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 4 

1. Tujuan Umum ........................................................................................... 4 

2. Tujuan Khsus ............................................................................................ 4 

D. Ruang Lingkup .............................................................................................. 4 

E. Manfaat Penulisan ......................................................................................... 5 

1. Bagi Bidan ................................................................................................ 5 

2. Bagi Guru TK ........................................................................................... 5 

F. Keaslian Skripsi ............................................................................................. 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 7 

A. Uraian Teori ................................................................................................... 7 

1. Tinjauan Umum Motorik Halus Anak ...................................................... 7 

2. Tinjauan Umum Alat Permainan Edukatif ............................................. 13 

3. Tinjauan Umum tentang Quiet Book ...................................................... 16 

4. Tinjauan Umum tentang Kuisioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) . 

  ................................................................................................................ 22 

B. Kerangka Teori ............................................................................................ 24 

C. Kerangka Konsep ........................................................................................ 24 

D. Hipotesis ...................................................................................................... 25 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 26 

A. Jenis dan Desain Penelitian ......................................................................... 26 

B. Populasi dan Sampel .................................................................................... 26 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................................... 27 

D. Variabel Penelitian ...................................................................................... 27 

E. Definisi Operasional .................................................................................... 28 

F. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 28 

G. Instrumen dan Bahan Penelitian .................................................................. 29 

H. Prosedur Penelitian ...................................................................................... 30 

I. Manajamen Data dan Analisis Data ............................................................ 30 

J. Etika Penelitian ............................................................................................ 31 



xiii 
 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 33 

A. Hasil ............................................................................................................. 33 

1. Analisa Univariat .................................................................................... 33 

2. Analisa Bivariat ...................................................................................... 34 

B. Pembahasan ................................................................................................. 35 

1. Analisa Univariat .................................................................................... 35 

2. Analisa Bivariat ...................................................................................... 37 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 41 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 41 

B. Saran ............................................................................................................ 41 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 43 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 46 

 
  



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel1.1 Keaslian Skripsi ........................................................................................ 5 

Tabel 2.1 Tahapan Perkembangan Motorik Halus secara Umum............................ 7 

Tabel 2.2 Tahapan Perkembangan Motorik Halus Kelompok Usia 48-72 Bulan.. 10 

Tabel 2.3 Bentuk Stimulasi Perkembangan Motorik Halus Usia 48-72 bulan ...... 11 

Tabel 3.1 Definisi Operasional dari variabel ......................................................... 26 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Penelitian di TK Tunas 

Harapan Tahun 2024 .............................................................................................. 31 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun 

Sebelum Diberikan Quiet Book di TK Tunas Harapan Tahun 2024 ...................... 31 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun 

Setelah Diberikan Quiet Book di TK Tunas Harapan Tahun 2024 ........................ 32 

Tabel 4.4 Pengaruh Penggunaan Quiet Book terhadap Kemampuan Motorik Halus 

Anak Usia 5-6 Tahun di TK Tunas Harapan Tahun 2024 menggunakan Uji 

Wilcoxon Signed Rank Test .................................................................................... 32 

Tabel 4.5 Hasil Uji Test Statistic Pengaruh Penggunaan Quiet Book terhadap 

Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun di TK Tunas Harapan Tahun 

2024 ........................................................................................................................ 33 

 

 

 

  



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ................................................................................... 22 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep  .............................................................................. 23 

Gambar 3.1 Desain Penelitian ................................................................................ 24 

Gambae 3.2 Prosedur Penelitian ............................................................................ 28 

  



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Survey Awal...................................................................... 46 

Lampiran 2. Balasan Survey Awal......................................................................... 47 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian........................................................................... 48 

Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian ............................................................. 49 

Lampiran 5. Surat Ethical Clereance ..................................................................... 50 

Lampiran 6. Lembar Observasi .............................................................................. 51 

Lampiran 7. Dokumentasi Lembar Quiet Book ..................................................... 53 

Lampiran 8. Lembar Dokumentasi Kegiatan ......................................................... 58 

Lampiran 9. Lembar Master Tabel......................................................................... 60 

Lampiran 10. Hasil Output Perangkat Lunak Komputer ....................................... 62 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi ........................................................................... 66 

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup ...................................................................... 72 

Lampiran 13. Hasil Turnitin ................................................................................... 73 

  


