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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

World Health Organization (WHO) pada tahun 2022 menyatakan, berbagai 

masalah tumbuh kembang anak semakin meningkat, seperti keterlambatan motorik, 

bahasa, perilaku, autisme dan hiperaktif (WHO, 2023). Menurut UNICEF tahun 

2019, di Amerika Serikat prevalensi keterlambatan iperkembangan sekitar 12-16%, 

Thailand 24%, Argentina 22%, dan Indonesia sekitar 29,9%, khususnya gangguan 

imotorik ipada ianak idi ibawah usia 5 tahun masih tinggi yaitu 27,5%, atau 3 juta 

anak mengalami gangguan tersebut (Ariani i& iNoorratri, 2022). 

Data  iNasional  imenurut  iKementrian  iKesehatan  iRI  imenunjukkan  ibahwa  

ipada  itahun  i2018,  i11%  ianak  iusia  idi  ibawah  i5  itahun  idi  iIndonesia  imenderita  igangguan  

itumbuh  ikembang.  iData  iRiskesdas  itahun  i2018  imenunjukkan  iperkembangan  

imotorik  ianak  iusia  idibawah  i5  itahun  imencapai  i97,8%  idari  itarget  i98,3,  idengan  ijumlah  

ianak  idi  ibawah  i5  itahun  isebanyak  i14.228.917  ijiwa.  i  i(Ariani  i&  iNoorratri,  i2022). 

Survei  iDasar  iKesehatan  i(Riskesdas)  idi  iProvinsi  iSumatera  iUtara  itahun  i2018  

imenyatakan  ipersentase  iperkembangan  ianak  iusia  idibawah  i5  itahun  iadalah  isebesar  

i86,2%,  iyang  imeliputi  iaspek  iliterasi  i54,3%,  iaspek  isosial  iemosional  i76%,  iaspek  

ipembelajaran  i92,2%  idan aspek  ifisik  i96,8%  i(Kemenkes,  i2022). 

Keputusan  iMenteri  iKesehatan  iRepublik  iIndonesia  iNomor  

iHK.01.07/MENKES/320/2020  iTentang  iStandar  iProfesi  iBidan,  ipada  ihalaman  i37  

iterdapat  idaftar  imasalah  iyang  imerupakan  ilingkup  iasuhan  ikebidanan  ipada  ibalita  idan  

ianak  iprasekolah  iyaitu,  itidak  inaik  iberat  ibadan,  ibelum  ibisa  ibicara,  iasyik  idengan  
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idunianya  isendiri  idan  itidak  ibisa  idiam/over  iaktif.  iDaftar  imasalah  itersebut  

imerupakan  igangguan  idari  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  iyang  ibiasa  idialami  

ipada  ibalita  idan  ianak  iusia  iprasekolah.  iDaftar  iketerampilan  isesuai  idengan  imasalah  idi  

iatas  iyang  iharus  idimiliki  ibidan  iadalah  idengan  itingkat  ikemampuan  iterampil  

imelakukan  isecara  imandiri,  iyaitu  ipemeriksaan  itumbuh  ikembang  ibayi  idan  ibalita  

imenggunakan  ibuku  iKesehatan  iIbu  idan  iAnak  i(KIA),  idan  ijuga  iStimulasi  iDeteksi  idan 

iIntervensi  iDini  iTumbuh  iKembang  i(SDIDTK)  i(Menteri  iKesehatan  iRepublik  

iIndonesia,  i2020). 

Buku  iStimulasi,  iDeteksi  idan  iIntervensi  iDini  iTumbuh  iKembang  i(SDIDTK)  

itahun  i2019  imengjelaskan  iyang  imenjadi  itahapan  iperkembangan  idan  istimulasi  iumur  

i48–72  ibulan,  i  idimulai  idari  igerak  ikasar  iadalah  imampu  iberjalan  ilurus  iserta  iberdiri  

idengan  isatu  ikaki  iselama  i11  idetik.  iGerak  ihalus  iyaitu  imampu  imenggambar  idengan  i6  

ibagian  itubuh  iatau  imenggambar  iorang  ilengkap.  iKemampuan  ibicara  idan  ibahasa  

ianak  imengerti  ilawan  ikata,  imengenal  iwarna  i–  iwarni,  imengerti  ipembicaraan  iyang  

imenggunakan  i7  ikata  iatau  ilebih,  iserta  ibisa  imenghitung  iangka  i5-10.  iSosialisasi  idan  

ikemandirian  ianak  imampu  imengikuti  iaturan  ipermainan  idan  iberakaian  isendiri  itanpa  

idibantu.  iBiasanya  ideteksi  idini  ipenyimpangan  iperkembangan  ianak  idilakukan  

idengan  imenggunakan  iKuesioner  iPra  iSkrining  iPerkembangan  i(KPSP)  iyang  

ipenilaiannya  iberbeda  imenurut  iumur  ianak  i(Kemenkes  iRI,  i2022). 

Gangguan  ipertumbuhan  iperkembangan  imerupakan  imasalah  iserius  ibagi  

inegara–negara  imaju  idan  iberkembang  idi  iseluruh  idunia.  iPertumbuhan  idapat  idiamati  

idari  iberat  ibadan,  itinggi  ibadan  idan  ilingkar  ikepala,  isedangkan  iperkembangan  idapat  
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idiamati  idari  ikemampuan  imotorik,  isosial  idan  iemosional,  ikemampuan  iberbahasa  

iserta  ikemampuan  ikognitif  i(Hening  iPrastiwi,  i2019). 

Keterlambatan  iatau  ipenyimpangan  ikemampuan  imotorik  ihalus  ipada  ianak  

idapat  idicegah  idengan  imemberikan  irangsangan  iperkembangan,  iseperti  

imengajarkan  ikepada  ianak  icara  imemotong,  imelipat  iatau  imenyusun  ibenda,  imelipat  

ikertas,  imenulis  idan  imenggambar  idengan  imenggunakan  iberbagai  ipermainan  

iedukatif.  iPermainan  iedukatif  isalah  isatunya  ibisa  imenggunakan  iQuiet  iBook  

i(Idhayanti,  i2022). 

Quiet  iBook  imerupakan  icara  iyang  ibagus  idalam  imengembangkan  

iketerampillan  imotorik  ihalus  ianak  ikarena  ibuku  iflanel  itiga  idimensi  iini  idirancang  

isecara  ikreatif  idan  isangat  imenarik,  isemakin  iberagam  igambarnya  imaka  isemakin  

ijelas  ikesannya,  ihal  iini  isangat  imenyenangkan  ibagi  ianak-anak  idengan  imelihat  ilebih  

ijelas  igambar  ibinatang,  itumbuhan  iserta  itidak  imonoton  idengan  igambar  idan  ikegiatan  

iyang  isama  i(Amal  i&  iNurhidayah,  i2021).  i 

Penulis  isudah  imelakukan  isurvey iawal  idi  iTK  iTunas  iHarapan,  iTanjung  

iAnom iKec.  iPancur  iBatu,  iKab.  iDeli  iSerdang  idan  imenemukan  i5  ianak  iyang  

ikemampuan  imotorik  ihalusnya  ibelum  iberkembang  isecara  ioptimal.  iPenulis  iingin  

imenggunakan  imedia  iQuiet  iBook  i  iuntuk  imembantu  imeningkatkan  ikemampuan  

imotorik  ihalus  ianak  iusia  iprasekolah  idi  iTK  iTunas  iHarapan,  iKec.  iPancur  iBatu,  iKab.  

iDeli  iSerdang. 

B. Rumusan  iMasalah 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idi  iatas  iyang  imenjadi  irumusan  imasalah  ipada  

ipenelitian  iini  iadalah  ibagaimana  ipengaruh  ipenggunaan  iQuiet  iBook  iterhadap  
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ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  iprasekolah  idi  iTK  iTunas  iHarapan,  iTanjung  

iAnom itahun  i2024? 

C. Tujuan  iPenelitian 

1. Tujuan  iUmum 

Adapun  iyang  imenjadi  itujuan  iumum  idari  ipenelitian  iini  iadalah  iuntuk  

imengetahui  ibagaimana  ipengaruh  ipenggunaan  iQuiet  iBook  iterhadap  ikemampuan  

imotorik  ihalus  ianak  iusia  i5-6  itahun  idi  iTK  iTunas  iHarapan,  iTanjung  iAnom itahun  

i2024. 

2. Tujuan  iKhsus 

Adapun  iyang  imenjadi  itujuan  ikhusus  idari  ipenelitian  iini  iadalah  i: 

a. Untuk  imengetahui  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  i5-6  itahun  isebelum  

idan  isesudah  idiberikan  iQuiet  iBook  idi  iTK  iTunas  iHarapan,  iTanjung  iAnom  

itahun  i2024. 

b. Untuk  imenganalisis  ipengaruh  ipenggunaan  iQuiet  iBook  iterhadap  

ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  i5-6  itahun  idi  iTK  iTunas  iHarapan,  

iTanjung  iAnom itahun  i2024. 

D. Ruang  iLingkup 

Sarjana  iTerapan  

iKebidanan  i 

CAKUPAN 

 

 

REGULER 

 

 

AJENG 

1. Pemanfaatan  iIPTEK  idi  ibidang  ikebidanan  

isesuai  idengan  iEvidance  ibased  idan  iVisi  iMisi  

iProdi  iSarjana  iTerapan  iKebidanan  iMedan 

2. Penyelesaian  idalam  imasalah  ikebidanan  ipada  

itatanan  iklinis  idan  ikomunitas 

3. Analisis  iinformasi  idata 
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4. Untuk  imengambil  ikeputusan  iyang  itepat  

idalam iasuhan  ikebidanan 

5. Manajemen  iorganisasi  idibidang  ikesehatan 

 

E. Manfaat  iPenulisan 

1. Bagi  iBidan 

Diharapkan  ibidan  iwajib  imenguasai  ipenggunaan  iQuiet  iBook  idalam  

imenstimulasi  iperkembangan  imotorik  ihalus  ianak. 

2. Bagi  iGuru  iTK 

Diharapkan  iguru  iTK  i  iuntuk  imenggunakan  iQuiet  iBook  idalam imenstimulasi  

iperkembangan  imotorik  ihalus  ianak. 

F. Keaslian  iSkripsi 

Tabel  i1.1 

Keaslian  iSkripsi 

 

Nama,Tahun Judul  i Metodologi  

iPenelitian  i 

Hasil  iPenelitian Perbedaan  i 

Surtiwi,  

iAzizah  

iAmal,  i&  iSitti  

iNurhidayah,  

i2021 

Pengaruh  

iMedia  iQuiet  

iBook  

iTerhadap  

iPeningkatan  

iKemampuan  

iMotorik  

iHalus  iAnak  

iDi  iTaman  

iKanak-

Penelitian  

imenggunakan  

ipendekatan  

ikuantitatif,  ijenis  

ipre  

iExperimental  

ione  igrup  ipretest  

iand  iposttest  

idesign. 

Hasil  ipenelitian  

imenunjukkan  

iterdapat  

ipengaruh  imedia  

iquiet  ibook  

iterhadap  

ikemampuan  

imotorik  ihalus  

ianak  iusia  i5-6  

itahun 

Waktu,  

itempat,  

ijumlah  

isampel,  idan  

iteknik  

ipengumpula

n  idata 
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Kanak  iInsan  

iCita 

Sri  iAyu  

iRahmawati,  

i2021 

Pengaruh  

iMedia  iBusy  

iBook  

iTerhadap  

iKemampuan  

iMotorik  

iHalus  iAnak 

Penelitian  

imenggunakan  

imetode  

ikuantitatf,  

irancangan  iQuasi  

iExperimental,  

ijenis  ione  igrup  

ipre  itest  ipost  itest 

Hasil  ipenelitian  

imenyatakan  

iterdapat  

ipengaruh  imedia  

ibusy  ibook  

iterhadap  

ikemampuan  

imotorik  ihalus  

ianak  ikelompok  

iA  iTK  iABA  

iNgabean  i2  

iTempel,  iSleman 

Waktu,  

itempat,  

ijumlah  

isampel,  

iteknik  

ipengambilan  

isampel,  idan  

ijenis  

ipenelitian 

 


