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BAB  iII 

TINJAUAN  iPUSTAKA 

A. Uraian  iTeori 

1. Tinjauan  iUmum  iMotorik  iHalus  iAnak 

a. Pengertian  iMotorik  iHalus 

Motorik  ihalus  imerupakan  igerakan  ipada  iotot-otot  ikecil  iyang  itidak  ibanyak  

imenggunakan  itenaga  itetapi  imembutuhkan  ikoordinasi  iantara  ipergelangan  

itangan  idengan  imata  i  iyang  icermat.  iPerkembangan  imotorik  ihalus  iadalah  iproses  

isejalan  idengan  ibertambahnya  iusia  idan  igerakan  iyang  iterorganisasi  idengan  ibaik  

isecara  ibertahap  idan  iberkesinambungan  i(Primayana,  i2020). 

Magill  iRichard  i(1989:  i103)  imengatakan  ibahwa  iketerampilan  imotorik  ihalus  

i(fine  imotor  iskill)  imerupakan  iketerampilan  iyang  imembutuhkan  iderajat  itinggi  

idari  ikecermatan  igerak  imeliputi  ikoordinasi  imata  itangan  iuntuk  imenampilkan  

isuatu  iketerampilan  ikhusus  idi  ilevel  itinggi  idalam  ikecakapan.  iContohnya  iyaitu  

imenulis,  imelukis,  imenjahit,  idan  imengancingkan  ibaju  i(Ningsih,  i2015). 

Rudyanto  i(2009)  imengemukakan  iketerampilan  imotorik  ihalus  iadalah  

iaktivitas  iyang  imelibatkan  igerakan  iotot  ikecil,  iseperti  imenggambar,  imerangkai  

imanik-manik,  imenulis,  idan  imakan.  iKeterampilan  imotorik  ihalus  iini  

iberkembang  isetelah  iketerampilan  imotorik  ikasar  ianak  iberkembang  i(PH  iet  ial.,  

i2018). 

Dari  iketiga  ipengertian  idiatas  idapat  idisimpulkan  ibahwa  ikemampuan  

imotorik  ihalus  imerupakan  ikemampuan  iyang  imengkoordinasikan  i  iantara  iotot-

otot  ikecil  idengan  imata  iuntuk  imelatih  ikecermatan  idan  iketangkasan  ijari  itangan  
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idalam imemindahkan  ibarang,  imemegang  ibenda,  imenulis,  imenyusun  idan  

imenggunting. 

b. Tahap  iPerkembangan  i  iMotorik  iHalus  iAnak  isecara  iUmum 

Tahapan  iperkembangan  imotorik  ihalus  iberdasarkan  iusia  idapat  idilihat  idari  

itabel  idibawah  iini  i(Kemenkes  iRI,  i2022). 

Tabel  i2.1 

Tahapan  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  isecara  iUmum 

 

Usia Perkembangan  iMotorik  iHalus 

0-3  ibulan Melihat  idan  imenatap  iwajah  ianda 

3-6  ibulan Menggenggam  ijari  iorang  ilain  i(raking  igrasp) 

6-9  ibulan Memindahkan  iobjek  idari  itangan  ike  itangan  ilainnya 

9-12  ibulan Memasukkan  ibenda  ike  imulut,  imenggenggam  ierat  ipensil 

12-18  ibulan Menumpuk  i2  ikubus 

18-24  ibulan Menumpuk  i4  ibuah  ikubus,  imemungut  ibenda  ikecil  idengan  

iibu  ijari  idan  ijari  itelunjuk,  imenggelindingkan  ibola  ikearah  

isasaran 

24-36  ibulan Mencoret-coret  ipensil  idengan  ikertas 

36-48  ibulan Menggambar  igaris  ilurus,  imenumpuk  i8  ibuah  ikubus 

48-60  ibulan Menggambar  itanda  isilang,  imenggambar  ilingkaran,  

imenggambar  iorang  idengan  i3  ibagian  itubuh,  imengancing  

ibaju  iatau  ipakaian  iboneka 

60-72  ibulan Menggambar  idengan  i6  ibagian  itubuh,  imnggambar  iorang  

ilengkap 

 

c. Faktor-faktor  iyang  iMempengaruhi  iPerkembangan  iMotorik  iHalus 

Anak   

1) Stimulasi 

Stimulasi  iperkembangan  ianak  iadalah  ikegiatan  imerangsang  ikemampuan  

idasar  ianak  iusia  i0-6  itahun  iagar  iberkembang  isecara  ioptimal.  iStimulasi  

iperkembangan  ianak  idilakukan  ioleh  iibu,  iayah,  ipengasuh  ianak,  ianggota  

ikeluarga  ilain  idan  ikelompok  imasyarakat  idi  ilingkungan  isekitarnya.  iSelain  iitu,  
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ianak  ijuga  idapat  iterstimulasi  ioleh  iteman  ibermainnya  iketika  idalam ipermainan  

iyang  ibermanfaat  iuntuk  iposes  itumbuh  ikembang  ianak  i(Kemenkes  iRI,  i2022). 

Dalam imelakukan  istimulasi  itumbuh  ikembang  ianak,  iada  ibeberapa  iprinsip  

idasar  iyang  iharus  idiperhatikan,  iantara  ilain  i: 

a) Stimulasi  idilakukan  idengan  idilandasi  irasa  icinta  idan  ikasih  isayang 

b) Selalu  itunjukkan  isikap  idan  iperilaku  iyang  ibaik  ikarena  ianak  iakan  imeniru  

itingkah  ilaku  iorang-orang  iyang  iada  idi  idekatnya 

c) Berikan  istimulasi  isesuai  idengan  ikelompok  iusia  ianak 

d) Lakukan  istimulasi  idengan  icara  imengajak  ianak  ibermain,  ibernyayi,  

ibervariasi  isecara  imenyenangkan  itanpa  iadanya  ipaksaan  iatau  ihukuman 

e) Gunakan  ialat  ibantu/permainan  iyang  isederhana,  iaman  idan  iada  idi  isekitar  

ianak 

f) Beri  ipujian  iatas  ikeberhasilan  idari  ianak  itersebut 

2) Pola  iasuh 

Ada  itiga  ipola  iasuh  iyang  idominan  idilakukan  ioleh  iorangtua  iyaitu  ipola  iasuh  

iotoriter,  idemokratis  idan  ipermisif.  iPola  iasuh  iotoriter  icenderung  itidak  

imemberikan  ikebebasan  ikepada  ianak,  idimana  ianak  idianggap  isebagai  irobot  

iyang  iharus  itaat  ipada  isemua  iaturan  idan  iperintah  iyang  idiberikan.  iSedangkan  ipola  

iasuh  ipermisif  isangat  iberlawanan  idengan  iotoriter,  iyaitu  iorangtua  icenderung  

iakan  imemberikan  ikebebasan  itanpa  ibatas  ipada  ianak  idan  icenderung  

imembiarkan  ianak  iuntuk  ibertumbuh  idan  iberkembang  idengan  isendirinya  itanpa  

idukungan  iorangtua.  iPola  iasuh  iyang  iterbaik  iadalah  idemokratis  idimana  iorangtua  

iakan  imemberikan  iarahan,  ibimbingan  idan  istimulasi  isesuai  idengan  ikebutuhan  
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idan  ikemampuan  ianak,  ijadi  iorangtua  iberusaha  imemberdayakan  ianak.  iKetiga  

ipola  iasuh  iini  itentunya  iakan  imenentukan  isuasana  ikehidupan  iyang  iakan  idialami  

ianak  idalam ikesehariannya  idan  itentu  isaja  iakan  isangat  imempengaruhi  iproses  

iperkembangannya  idiantaranya  iperkembangan  imotorik  ihalus  i(Nurlaili,  i2019). 

d. Tujuan  iPerkembangan  iMotorik  iHalus 

Sumantri  i(2005:146)  imengemukakan  ibahwa  iaktivitas  iketerampilan  

imotorik  ihalus  ianak  iusia  iTaman  iKanak  i–  iKanak  ibertujuan  iuntuk  imelatih  

ikemampuan  ikoordinasi  imotorik  ianak.  iKoordinasi  iantara  imata  idan  itangan  idapat  

idikembangkan  imelalui  ikegiatan  ibermain  imembentuk  iatau  imemanipulasi  idari  

itanah  iliat/lilin/adonan,  imewarnai,  imenempel,  imemalu,  imenggunting,  

imerangkai  ibenda  idengan  ibenang  i(meronce),  imenjiplak  ibentuk. 

Menurut  iSaputra  idan  iRudyanto  i(2005)  imenjelaskan  itujuan  ipengembangan  

imotorik  ihalus  ianak  iyaitu  i: 

a) Mampu  imemfungsikan  iotot-otot  ikecil  iseperti  igerakan  ijari  itangan 

b) Mampu  imengkoordinasikan  ikecepatan  itangan  idengan  imata 

c) Mampu  imengendalikan  iemosi 

e. Tahapan  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  iKelompok  iUsia  i48-72  iBulan 

Adapun  iyang  imenjadi  itahapan  iperkembangan  imotorik  iusia  i48-72  ibula  

idapat  idilihat  idari  itabel  idi  ibawah  iini  i(Nurlaili,  i2019). 

Tabel  i2.2 

Tahapan  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  iKelompok  iUsia  i48-72  iBulan 

 

Usia Tingkat  iPencapaian  iPerkembangan  iAnak 

48  i–  i60  ibulan 1. Membuat  igaris  ivertikal,  ihorizontal,  ilengkuk  

ikiri/kanan,  imiring  ikiri/kanan  idan  ilingkaran 

2. Menjiplak  ibentuk 
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3. Mengkoordinasikan  imata  idan  itangan  iuntuk  

imelakukan  igerakan  iyang  irumit 

4. Melakukan  igerakan  imanipulatif  iuntuk  

imenghasilkan  isuatu  ibentuk  idengan  

imenggunakan  iberbagai  imedia 

5. Mengekspresikan  idiri  idengan  iberkarya  iseni  

imenggunakan  iberbagai  imedia 

6. Mengontrol  igerakan  itangan  iyang  

imenggunakan  iotot  ihalus  i(menjumput,  

imengelus,  imencolek,  imengepal,  

imemelintir,  imemilin,  imemeras) 

60-72  ibulan 1. Menggambar  idengan  i6  ibagian  itubuh 

2. Menggambar  iorang  ilengkap 

3. Meniru  ibentuk 

4. Melakukan  ieksplorasi  idengan  iberbagai  

imedia  idan  ikegiatan 

5. Menggunaklan  ialat  itulis  idan  ialat  imakan  

idengan  ibenar 

6. Menggunting  isesuai  ipola 

7. Menempel  igambar  idengan  itepat 

8. Mengekspresikan  idiri  imelalui  igerakan  

imenggambar  isecara  irinci 

 

f. Bentuk  iStimulus  iyang  idiberikan  idalam  iMengembangkan  iMotorik  

iHalus 

Menurut  iSiswono  i(2004),  istimulasi  iadalah  isuatu  iupaya  imerangsang  ianak  

iuntuk  imemperkenalkan  isuatu  ipengetahuan  iataupun  iketerampilan  ibaru  iternyata  

isangat  ipenting  idalam iupaya  ipeningkatan  ikecerdasan  ianak.  iStimulasi  iidentik  

idengan  ipemberian  irangsangan  iyang  iberasal  idari  ilingkungan  idi  isekitar  ianak  

iguna  ilebih  imengoptimalkan  iaspek  iperkembangan  ianak. 

Berikut  icontoh  ibentuk  istimulasi  iperkembangan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  i48-

72  ibulan  i(Aulina,  i2017). 
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Tabel  i2.3 

Bentuk  iStimulasi  iPerkembangan  iMotorik  iHalus  iUsia  i48-72  ibulan 

 

No Media  i(Alat  

iPermainan) 

Prosedur  i(Tahapan  

iPemberian  iStimulasi) 

Evaluasi  

iPerkembangan 

1. Cetakan  ipasir 

Alat  idan  ibahan  i: 

1. Nampan  ibesar 

2. Pasir  ibersih 

3. Stik  ies  ikrim  

iatau  ipensil  

itumpul 

1. Tuangkan  ibeberapa  

icangkir  ipasir  ike  idalam  

isetiap  inampan  ihingga  

imenutup  iseluruh  

ipermukaan  inampan  

idengan  ikedalaman  ikira-

kira  i1,25  icm 

2. Guru  imemperlihatkan  

ipada  ianak  ibagaimana  

imenghapus  igambar 

3. Biarkan  ianak  iberkreasi 

Praktek  ilangsung  

idan  iunjuk  ikerja 

2. Melukis  idengan  

iCotton  iBud 

Alat  idan  ibahan  i: 

1. Cat 

2. Karton  

ibekastempat  

itelur 

3. Nampan 

4. Cotton  iBud 

5. Kertas  i 

1. Tuang  isedikit  icat  ike  

idalam isetiap  ilubang  

ipada  ikarton  ibekas  

itempat  itelur 

2. Letakkan  icotton  ibud  idi  

inampan  ibersama  

idengan  ikarton  itempat  

itelur 

3. Berikan  ikertas  ikepada  

ianak  idan  iminta  ianak  

iuntuk  imenggambar  

ibebas  imenggunakan  

icotton  ibud  i 

Praktek  ilangsung  

idan  ihasil  ikarya  

ianak 

3. Menjepit  idengan  

ijepit  ijemuran 

Alat  idan  ibahan  i: 

1. Mangkuk  

iplastik  

iberwarna-

warni 

2. Jepit  ijemuran  

iberwarna-

warni 

1. Letakkan  ibeberapa  

ijepitan  ijemuran  ike  

idalam imangkuk  

i(wadah) 

2. Tunjukkan  icara  

imemegang  ijepit  

ijemuran  i 

3. Biarkan  ianak  imenjepit  

isesuai  imangkuk  iyang  

isama  iwarnanya 

Praktek  ilangsung  

idan  iunjuk  ikerja  

iketepatan  ianak  

imeletakkan  

isesuai  iwarna 

 

 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i 
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2. Tinjauan  iUmum  iAlat  iPermainan  iEdukatif 

a. Pengertian  iAlat  iPermainan  iEdukatif 

Alat  iPermainan  iEdukatif  i(APE)  imerupakan  isalah  isatu  imedia  ipembelajaran  

ivisual  iyang  idapat  idigunakan  iuntuk  imemberikan  istimulasi  ibagi  ianak  iusia  idini.  

iMenurut  iPermendikbud  iNo.11  iTahun  i2020  itentang  iPetunjuk  iOperasional  

iDana  iAlokasi  iKhusus  iFisik  iPendidikan,  iAPE  iadalah  iseperangkat  ibahan  idan  

imedia  ibelajar  iuntuk  imendukung  ikegiatan  ibelajar  imelalui  ibermain,  isehingga  

imenjadi  ilebih  iefektif  idalam irangka  imengoptimalkan  iperkembangan  ipeserta  

ididik  i(Nurfadilah  iet  ial.,  i2021). 

Penjelasan  idiatas  idapat  iditarik  ikesimpulan  ibahwa  iAPE  iadalah  ialat  imain  

iyang  idisediakan  idan  idipersiapkan  iuntuk  ipeserta  ididik  iuntuk  imengoptimalkan  

itumbuh  ikembangnya  isesuai  istandar  itingkat  ipencapaian  iperkembangan  ianak. 

b. Manfaat  iAlat  iPermainan  iEdukatif 

Menurut  iMierEdu  i(2020)  idan  iSander  i(2019),  imanfaat  iAPE  iterhadap  

istimulasi  iperkembangan  ianak  iantara  ilain  i(Pendidikan  iet  ial.,  i2022): 

1) Meningkatkan  ikecerdasan  ianak  idan  imemberikan  ipengalaman  ibelajar  iyang  

imenyenangkan  ibagi  ianak  idengan  iberbagai  ialat  ipermainan  iyang  imenarik. 

2) Membantu  imengembangkan  iIndra/sensori  idan  iketerampilan  imotorik  ianak. 

3) Meningkatkan  iketerampilan  iberpikir  ikritis  idan  ipemecahan  imasalah  iyang  

idimiliki  ioleh  ianak. 

4) Menstimulasi  ikreativitas  ianak.  iAnak  idapat  imelakukan  ieksplorasi  idan  

imenggunakan  iimajinasi  imereka  iketika  ibermain  idengan  iAPE. 
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5) Meningkatkan  idaya  ikonsentrasi  ianak.  iAPE  idapat  imenciptakan  ikegiatan  

iyang  imenyenangkan  ibagi  ianak.  iSaat  ianak  imerasa  isenang,  ianak  iakan  

icenderung  ilebih  iaktif  idalam imelakukan  ikegiatan  itersebut  idan  ibiasanya  

ikonsentrasi  ianak  iakan  iterlatih  idengan  ibaik. 

6) Menstimulasi  iaspek  iperkembangan  isosial  iemosi  ianak.  iAPE  iini  idapat  

imelibatkan  ianak-anak  iuntuk  isecara  ifisik  idan  ibermain  ibersama  iteman  iyang  

ilain.  iAPE  ijuga  idapat  imenjadi  imedia  iyang  idapat  imengurangi  istress  ipada 

ianak. 

c. Fungsi  iAlat  iPermainan  iEdukatif 

Alat-alat  ipermainan  idikembangkan  imemiliki  iberbagai  ifungsi  idalam  

imendukung  ipenyelenggaraan  iproses  ibelajar  ianak  isehingga  ikegiatan  idapat  

iberlangsung  idengan  ibaik  idan  ibermakna  iserta  imenyenangkan  ibagi  ianak.  ifungsi-

fungsi  itersebut  iadalah  i(Qadafi,  i2021): 

1) Menciptakan  isituasi  ibermain  i(belajar)  iyang  imenyenangkan  ibagi  ianak  

idalam iproses  ipemberian  iperangsangan  iindikator  ikemampuan  ianak.  iSeperti  

iyang  itelah  idikemukakan  isebelumnya  ibahwa  ikegiatan  ibermain  iitu  iada  iyang  

imenggunakan  ialat,  iada  ipula  iyang  itidak  imenggunakan  ialat.  iKhusus  idalam  

ipermainan  iyang  imenggunakan  ialat,  idengan  ipenggunaan  ialat-alat  

ipermainan  itersebut  ianak-anak  itampak  isangat  imenikmati  ikegiatan  ibelajar  

ikarena  ibanyak  ihal  iyang  imereka  iperoleh  imelalui  ikegiatan  ibelajar  itersebut. 

2) Menumbuhkan  irasa  ipercaya  idiri  idan  imembentuk  icitra  idiri  ianak  iyang  

ipositif.  iDalam isuasana  iyang  imenyenangkan,  ianak  iakan  imencoba  

imelakukan  iberbagai  ikegiatan  iyang  imereka  isukai  idengan  icara  imenggali  idan  
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imenemukan  isesuai  iyang  iingin  imereka  iketahui.  iKondisi  itersebut  isangat  

imendukung  ianak  idalam imengembangkan  irasa  ipercaya  idiri  imereka  idalam  

imelakukan  ikegiatan.  iPada  ikegiatan  ianak  imemainkan  isuatu  ialat  ipermainan  

idengan  itingkat  ikesulitan  itertentu  imisalnya  imenyusun  ibalok-balok  imenjadi  

isuatu  ibentuk  ibangunan  itertentu,  ipada  isaat  itersebut  iada  isuatu  iproses  iyang  

idilalui  ianak  isehingga  ianak  imengalami  isuatu  ikepuasaan  isetelah  imelampaui  

isuatu  itahap  ikesulitan  itertentu  iyang  iterdapat  idalam  ialat  ipermainan  itersebut.  

iProses-proses  iseperti  iitu  iakan  idapat  imengembangkan  irasa  ipercaya  isecara  

iwajar  idimana  ianak  imerasakan  ibahwa  itiada  isuatu  ikesulitan  iyang  itidak  

iditemukan  ipenyelesaiannya. 

3) Memberikan  istimulus  idalam ipembentukan  iperilaku  idan  ipengembangan  

ikemampuan  idasar.  iPembentukan  iperilaku  imelalui  ipembiasaan  idan  

ipengembangan  ikemampuan  idasar  imerupakan  ifokus  ipengembangan  ipada  

ianak  iusia  iusia  idini.  iSebagai  icontoh  ipengembangan  ialat  ipermainan  idalam  

ibentuk  iboneka  itangan  iakan  idapat  imengembangan  ikemampuan  iberbahasa  

ianak  ikarena  iada  idialog  idari  itokoh-  itokoh  iyang  idiperankan  iboneka  itersebut,  

ianak  imemperoleh  ipengetahuan  itentang  iberbagai  ihal  iyang  idisampaikan  

imelalui  itokoh-tokoh  iboneka  itersebut,  idan  ipada  isaat  iyang  isama  ianak-anak  

imemperoleh  ipelajaran  iberharga  imengenai  ikarakteristik  idan  isifat  iyang  

idimiliki  ioleh  ipara  itokok  iyang  idisimbolkan  ioleh  iboneka-boneka  itersebut. 
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3. Tinjauan  iUmum  itentang  iQuiet  iBook 

a. Pengertian  iMedia  iPembelajaran  iQuiet  iBook 

Wulansari  iRamadhani  i&  iSudarsini  i(2018),  iQuiet  iBook  iadalah  imedia  itiga  

idimensi  ijenis  imodel/tiruan  iberupa  ibuku  ikain  ibermatrian  iflanel  iyang  iterdiri  idari  

ihalam-halaman  iyang  iberisi  ibermacam-macam  ikegiatan  ianak-anak  iseperti  

imenghitung,  imengenal  iwarna,  imengikat  itali,  imengenal  isatwa,  idll  iyang  ibersifat  

iedukatif  i(Purnamasari  iet  ial.,  i2021). 

Mei  iFita  iSari  iUtari  i(  i2018)  imengemukakan  ibahwa  imedia  iQuiet  iBook  iini  

idikemas  ibseperti  ibentuk  ibuku  iyang  iterbuat  idari  ikain  iflanel  idi  idalam  iMedia  

iQuiet  iBook  ianak  idapat  iberinteraksi  ilangsung  iyaitu  idengan  ibermain  ibelajar  

isesuai  idengan  imateri  iyang  idisajikan  idalam iQuiet  iBook  iseperti  imencocokan  

igambar  idengan  itulisan  idan  ilain  isebagainya.  iMedia  iQuiet  iBook  imerangsang  

ikeingintahuan  ipeserta  ididik,  imeningkatkan  ipsikomotorik  ipeserta  ididik  iserta  

iminat  ibelajar  ipeserta  ididik  ikarena  iQuiet  iBook  idirancang  isemenarik  imungkin  

isesuai  idengan  iusia  idan  iperkembangan  ianak. 

Azra  iAulia  iUlfah  i(2017),  iQuiet  iBook  imerupakan  ibuku  idari  ikain  iflanel  iberisi  

igambar-gambar  iyang  ibertujuan  iuntuk  imeningkatkan  ikreativitas  idan  

ikemampuan  imembaca  ianak.  iManfaat  iQuiet  iBook  idiberikan  ikepada  ianak  iusia  

idini  iagar  imerangsang  irasa  iingin  itau  ianak  idengan  icara  imenghibur,  imendorong  

ikemampuan  imotorik,  iketerampilan,  imental  idan  iemosional  i(Ulfa  i&  iRahmah,  

i2017). 

Dari  iketiga  ipengertian  idi  iatas,  idapat  idisimpulkan  ibahwa  iQuiet  iBook  

imerupakan  isebuah  ibuku  idari  ikain  iflanel  iyang  idapat  idigunakan  iuntuk  
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imembantu  imeningkatkan  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  idengan  iberisi  

ipembelajaran  iedukatif  iseperti  ipuzzle,  imenyocokkan  iwarna,  imengikat  itali  

isepatu  idan  imenghitung,  imenjahit,  imaze,  imeronce  iyang  idimodifikasi  idalam  

ibentuk  ipermainan.  iPenggunaan  i  i  imedia  i  i  ipembelajaran  i  i  iyang  i  i  imenarik  i  i  idapat  i  i  

imenstimulus  i  i  iperkembangan  ikemampuan  i  imotorik  i  ihalus  i  ianak.  i  iSelain  i  iitu  i  ijuga  i  

iberfungsi  i  iagar  i  ianak  i  idapat  i  ibermain  i  idan  ibebas  i  i  idalam  i  i  imengeskpresikan  i  i  

iperasaanya,  i  i  ijuga  i  i  idapat  i  i  imembantu  i  i  iguru  i  i  idalam  imenyampaikan  imateri  isecara  

ioptimal  i(R.  iA.  iRahmawati  iet  ial.,  i2023). 

b. Kelebihan  idan  iKekurangan  iMedia  iPembelajaran  iQuiet  iBook 

1) Kelebihan  imedia  iQuiet  iBook 

Media  iQuiet  iBook  itermasuk  idalam  imedia  ivisual.  iKelebihan  imedia  

ipembelajaran  iQuiet  iBook  imenurut  iDaryanto  i(2013)  iadalah  idapat  idipakai  iuntuk  

isemua  imata  ipelajaran,  idapat  idibuat  isendiri,  iitem-item  idapat  idiatur  isendiri,  

idapat  idipersiapkan  iterlebih  idahulu,  imemungkinkan  ipenyesuaian  idengan  

ikebutuhan  isiswa,  idapat  idigunakan  iberkali-kali,  idan  imenghemat  iwaktu  idan  

itenaga.  iKelebihan  iQuiet  iBook  imenurut  iIndriana  i(2011),  iyaitu  imempermudah  

idan  imempercepat  ipemahaman  isiswa  imelalui  iproses  ivisualisasi.  iMedia  iini  ijuga  

idapat  idilengkapi  idengan  iwarna  i-  iwarna  isehingga  ilebih  imenarik  iperhatian  

isiswa,  iserta  iproses  ipembuatannya  iyang  irelatif  icepat  i(Ilyas  iet  ial.,  i2021). 

Menurut  iPrakarsi  iet  ial  i(2020)  ikeunggulan  i  idalam  imenggunakan  i  imedia  

iQuiet  iBook  idiantaranya  i  imudah  i  imenentukan  i  imateri  i  ipembelajaran,  i  imudah  

imengevaluasi,  i  i  isiswa  i  i  imenjadi  i  i  ilebih  i  i  isemangat,  i  i  irasa  i  i  iingin  i  i  itahu  i  i  itinggi,  i  i  iawet  i  i  
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idigunakan,  ipembelajaran  i  imenjadi  i  ilebih  i  imenyenangkan  i(Damayanti  iet  ial.,  

i2023). 

2) Kekurangan  imedia  iQuiet  iBook 

Kekurangan  iQuiet  iBook  imenurut  iDaryanto  i(2013)  iadalah  itidak  idapat  

imenjangkau  ikelompok  ibesar.  iSelain  iitu  imedia  iQuiet  iBook  ihanya  imenekankan  

ipersepsi  iindra  ipenglihatan  isaja  iserta  itidak  imenampilkan  iunsur  iaudio  idan  igerak.  

iSejalan  idengan  ipendapat  isebelumnya,  ikekurangan  imedia  iQuiet  iBook  imenurut  

iIndriana  i(2011)  iadalah  ipenyajian  ipesan  ihanya  iberupa  iunsur  ivisual  isaja.  iAgar  

imenghasilkan  imedia  iyang  ibaik  idibutuhkan  iketerampilan  ikhusus  idalam  

ipembuatannya  i(Ilyas  iet  ial.,  i2021). 

c. Desain  iQuiet  iBook  iuntuk  iMeningkatkan  iKemampuan  iMotorik  iHalus  

iAnak  iUsia  iPrasekolah  

Desain  iQuiet  iBook  iuntuk  imeningkatkan  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  

iusia  iprasekolah  iharus  isesuai  idengan  ikonsep  iperkembaaa  iangan  imotorik  ihalus  

ianak  iusia  iprasekolah  idan  ijuga  imenjadikan  iindikator  itingkat  ipencapaian  

iperkembangan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  iprasekolah  isebagai  itujuan  iyang  iharus  

idicapai. 

Kegiatan  iyang  idibuat  iharus  isesuai  idengan  ikonsep  imeningkatkan  

ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  iprasekolah,  idiantaranya  i: 

1) Koordinasi,  igerak  iatau  ikegiatan  iyang  idapat  imeningkatkan  ikemampuan  

imotorik  ihalus  iadalah  igerakan  iyang  imemerlukan  ikoordinasi  iantara  isaraf  

i(otak),  iotot,  idan  imata,  ibukan  igerakan  iatau  ikegiatan  iyang  iterjadi  isecara  
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ireflek  iatau  itidak  isengaja.  iMisalnya  imengikat  itali  isepatu,  imengancing  

ibaju,  imenyusun  ipuzzle  idll. 

2) Kecekatan  iatau  ikecerdikan,  igerakan  iatau  ikegiatan  iyang  imembutuhkan  

ikecekatan  imerupakan  igerak  iatau  ikegiatan  iyang  idapat  imeningkatkan  

ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  iprasekolah.  iMisalnya  ikegiatan  

imenganyam,  imeronce,  imenyusun  isuatu  ibenda,  igerakan  iatau  ikegiatan  

itersebut  imerupakan  ikegiatan  iyang  imembutuhkan  ikecekatan  idalam  

imengerjakannya. 

3) Ketangkasan  iatau  ikekuatan  iotot  ihalus  ipada  ijari-jemari,  igerak  iatau  

ikegiatan  iyang  imembutuhkan  ikekuatan  idan  ijuga  ikelenturan  i(fleksibel)  

idapat  imeningkatkan  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  iprasekolah.  

iContohnya  imeremas,  imenarik,  imendorong,  imenempel,  imenjumput,  

imelipat  idll. 

Berikut  iini  irincian  ikegiatan  ididalam  iQuiet  iBook  iyang  ididesain  ikhusus  iuntuk  

imeningkatkan  ikemampuan  imotorik  ihalus  ianak  iusia  iprasekolah  i: 

1) Balon  iku 

Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  ibermain  idengan  imengancingkan  ibalon  

iyang  isudah  idisediakan,  ihal  iini  idapat  imelatih  ikoordinasi  imata,  iotak  idan  

itangan  ianak,  ijuga  idalam ihal  ikecekatan. 

2) Pelangi  iResleting 

Kegiatan  ipelangi  iresleting,  ianak  idapat  ibermain  idengan  imembuka  idan  

imenutup  iresleting  iwarna-warni,  ipada  ikegiatan  iini  ianak  idilatih  

ikecekatannya  idalam  imenarik  iresleting  iuntuk  imembuka  idan  imenutupnya. 
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3) Hujan  iMenghitung 

Kegiatan  iini  imembuat  ianak  idapat  imenghitung  imenggunakan  imanik-

manik  iyang  isudah  itersedia  idalam  ibentuk  ihujan.  iIni  idapat  imelatih  ikecekatan  

ianak  idan  ikemampuan  ikognitif  ianak. 

4) Profesiku 

Pada  ikegiatan  iini,  ianak  iakan  idiminta  iuntuk  imencari  ijalan  imenuju  itempat  

ikerja  isesuai  idengan  ipekerjaan  iyang  isudah  idisediakan.  iIni  iakan  imelatih  

ikoordinasi  iotak,  imata  idan  ikecekatan  itangan  ianak. 

5) Memanen  iapel 

Pada  ikegiatan  imemanen  iapel,  ianak  idapat  ibermain  idengan  imengambil  

igambar  ibentuk  iapel  iyang  iada  idi  ipohon  idan  imengumpulkannya  idi  ikeranjang  

iyang  isudah  idi  isediakan,  idalam  ikegiatan  iini  ianak  ilatih  idalam  imengambil  

ibuah  iapel  iyang  idirekatkan  imenggunakan  iperekat  idengan  icara  imenarik,  ihal  

itersebut  imembutuhkan  iketangkasan  iatau  ikekuatan  iotot  ipada  ijari-

jemarinya. 

6) Rantai-rantai  iPanjang 

Pada  ikegiatan  iini  ianak  imenyusun  irantai  idengan  ibahan  iyang  isudah  

idisediakan,  ikegiatan  iini  imembutuhkan  ikoordinasi  iyang  ibaik  iantara  iotak,  

imata  idan  itangan,  ijuga  ikecekatan  iyang  ibaik. 

7) Tikarku 

Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  iberlatih  imenganyam  itikar  idengan  ikain  

iflannel  idi  itempat  iyang  isudah  idisediakan,  ihal  iini  idapat  imelatih  ikoordinasi  
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iotak,  imata  idan  itangan,  ijuga  ikecerdikan  ianak,  ikarena  imelibatkan  

ipenggunaan  itangan  idan  ijari-jari. 

8) Bentuk  igeometri 

Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  ibermain  idengan  imencocokan  ibentuk  

igeometri  isesuai  idengan  iukuran  imaupun  ijenisnya  idengan  imenempel  idan  

imenarik,  ihal  iini  iakan  imelatih  ikoordinasi  idan  iketangkasan  ijuga  ikecekatan  

ianak. 

9) Bunga  ibesar 

Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  ibermain  idengan  imemasukan  itali  ike  ilubang  

iyang  iada  ipada  ikelopak  ibunga  iyang  imelingkar,  ihal  iini  idapat  imelatih  

ikecekatan  idan  ikoordinasi  iantara  iotak  imata  idan  itangan  ipada  ianak  iusia  

iprasekolah. 

10) Sikat  iGigi 

Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  ibermain  idengan  icara  imembuka  imulut  

imonkey iyang  imenggunakan  iresleting,  ihal  iini  iuntuk  imelatih  iketangkasan,  

idan  ijuga  imemasukan  imakanan  ike  imulut  imonkey iuntuk  imelatih  ikecekatan  

idan  ikecerdikan  ianak,  iserta  ikegiatan  imenyikat  igigi  iuntuk  imelatih  

ikemandirian  ianak. 

11) Bonekaku 

Pada  ikegiatan  iini  ianak  idiminta  iuntuk  imengepang  irambut  iboneka,  idan  

imengikatnya,  ikegiatan  iini  imemerlukan  ikoordinasi  iyang  ibaik  iantara  iotak,  

iotot  idan  imata  iserta  iuntuk  imelatih  ikecekatan  ianak. 
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Dengan  imemperhatikan  ikonsep  iuntuk  imeningkatkan  ikemampuan  imotorik  

ihalus  ianak  iusia  iprasekolah,  imaka  iQuiet  iBook  iyang  idibuat  imenjadi  ilebih  iefektif  

idan  itepat  isasaran. 

4. Tinjauan  iUmum  itentang  iKuisioner  iPra  iSkrining  iPerkembangan  

i(KPSP) 

a. Alat  iatau  iInstrumen  iyang  idigunakan  iadalah  i(Kemenkes  iRI,  i2022): 

1) Formulir  iKPSP  imenurut  iumur:  iformulir  iini  iberisi  i9-10  ipertanyaan  

itentang  ikemampuan  iperkembangan  iyang  itelah  idicapai  ianak.  iSasaran  

iKPSP  ianak  iumur  i0-72  ibulan. 

2) Alat  ibantu  ipemeriksaan  iberupa:  ipensil,  ikertas,  ibola  isebesar  ibola  itenis,  

ikerincingan,  ikubus  iberukuran  isisi  i2,5  icm,  ikacang  itanah,  ipotongan  

ibiskuit  ikecil. 

b. Cara  imenggunakan  iKPSP  iadalah  i: 

1) Pada  iwaktu  ipemeriksaan/skrining,  ianak  iharus  idibawa.  i 

2) Tentukan  iumur  ianak  idengan  imenanyakan  itanggal  ibulan  idan  itahun  ianak  

ilahir.  iApabila  iumur  ianak  idiatas  i16  ihari  idibulatkan  imenjadi  i1  ibulan.  

iContoh:  ibayi  iumur  i3  ibulan  i16  ihari  idibulatkan  imenjadi  i4  ibulan.  ibila  

iumur  ibayi  i3  ibulan  i15  ihari  idibulatkan  imenjadi  i3  ibulan. 

3) Setelah  imenentukan  iumur  ianak,  ipilih  iKPSP  iyang  isesuai  idengan  iumur  

ianak.  iKPSP  iterdiri  iada  i2  imacam  ipertanyaan,  iyaitu  i: 

a) Pertanyaan  iyang  idijawab  ioleh  iibu/pengasuh  ianak,  icontoh:  i"Dapatkah  

ibayi  imakan  ikue  isendiri?" 
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b) Perintah  ikepada  iibu/pengasuh  ianak  iatau  ipetugas  imelaksanakan  itugas  

iyang  itertulis  ipada  iKPSP.  iContoh:  i"Pada  iposisi  ibayi  ianda  itelentang,  

itariklah  ibayi  ipada  ipergelangan  itangannya  isecara  iperlahan-lahan  ike  

iposisi  iduduk". 

4) Jelaskan  ikepada  iorangtua  iagar  itidak  iragu-ragu  iatau  itakut  imenjawab,  

ioleh  ikarena  iitu  ipastikan  iibu/pengasuh  ianak  imengerti  iapa  iyang  idiminta  

idarinya. 

5)  iTanyakan  ipertanyaan  itersebut  isecara  iberturutan,  isatu  ipersatu.  iSetiap  

ipertanyaan  ihanya  iada  i1  ijawaban,  iYa  iatau  iTidak.  iCatat  ijawaban  itersebut  

ipada  iformulir. 

6) Teliti  ikembali  iapakah  isemua  ipertanyaan  isudah  idijawab 

c. Interpretasi  iHasil  i: 

1) Hitunglah  iberapa  ijumlah  ijawaban  iYa. 

2) Jumlah  ijawaban  i‘Ya’  i=  i9  iatau  i10,  iperkembangan  ianak  isesuai  idengan  

itahap  iperkembangannya  i(S). 

3) Jumlah  ijawaban  i‘Ya’  i=  i7  iatau  i8,  iperkembangan  ianak  imeragukan  i(M). 

4) Jumlah  ijawaban  i‘Ya’  i=  i6  iatau  ikurang,  ikemungkinan  iada  ipenyimpangan  

i(P) 

5) Untuk  ijawaban  i‘Tidak’,  iperlu  idirinci  ijumlah  ijawaban  i‘Tidak  imenurut  

ijenis  iketerlambatan  i(gerak  ikasar,  igerak  ihalus,  ibicara  idan  ibahasa,  

isosialisasi  idan  ikemandirian). 
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B. Kerangka  iTeori 

Gambar  i2.1  iKerangka  iTeori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan  i:  i    i  i  i  i=  iDiteliti    i  i  i  i  i  i=  iTidak  iditeliti 

 

C. Kerangka  iKonsep 

Gambar  i2.2  iKerangka  iKonsep 
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D. Hipotesis 

Terdapat  ipengaruh  ipenggunaan  iQuiet  iBook  iterhadap  iperkembangan  

imotorik  ihalus  ianak  iusia  i5-6  itahun  idi  iTK  iTunas  iHarapan,  iTanjung  iAnom itahun  

i2024.  i  


