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Lampiran  i1 

Surat  iIzin  iSurvey  iAwal 
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Lampiran  i2 

Surat  iBalasan  iSurvey  iAwal 
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Lampiran  i3 

Surat  iIzin  iPenelitian 
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Lampiran  i4 

Surat  iBalasan  iIzin  iPenelitian 
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Lampiran  i5 

Surat  iEthical  iClereance 
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Lampiran  i6 

Lembar  iObservasi 

Lembar  iObservasi  i(Pre  iTest  i– iPost  iTest) 

 

Nama  i  : 

Umur  : 

Jenis  iKelamin  i: 

 

Perkembangan Ya Tidak 

1 

Jangan  imengoreksi/membantu  ianak.  iJangan  imenyebut  

ikata  i“lebih  ipanjang”.  iPerlihatkan  igambar  i  ikedua  igaris  

ipada  ianak. 

Tanyakan  i:  i“mana  igaris  iyang 

lebih  ipanjang?” 

minta  ianak  imenunjuk  igaris  iyang  ilebih  ipanjang. 

Setelah  ianak  imenunjuk,  iputar  ilembar  iini  idan  iulangi  

ipertanyaan  itersebut.  iApakah  ianak  idapat  imenunjukkan  

igaris  iyang  ilebih  ipanjang  isebanyak  i3  ikali  idengan  ibenar? 

  

2 

Beri  ipensil  idan  ikertas.  iJangan  imembantu  ianak  idan  

ijangan  imenyebut  ilingkaran.  iSuruh  ianak  imenggambar  

iseperti  icontoh  iini  idi  ikertas  ikosong  iyang  itersedia.  iApakah  

ianak  idapat  imenggambar  ilingkaran? 

 

 

  

3 

 
Jangan  imenunjuk,  imembantu  iatau  imembetulkan  ikata  

ipada  ianak: 

“Tunjukkan  isegi  iempat  imerah” 

“Tunjukkan  isegi  iempat  ikuning” 

“Tunjukkan  isegi  iempat  ibiru” 

“Tunjukkan  isegi  iempat  ihijau” 

Dapatkah  ianak  imenunjuk  ikeempat  iwarna  iitu  idengan  

ibenar? 

  

4 
Apakah  ianak  idapat  imengancingkan  ibajunya  iatau  

ipakaian  iboneka? 
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5 

Jangan  imembantu  ianak  idan  ijangan  imemberitahu  inama  

igambar  iini,  isuruh  ianak  imenggambar  iseperti  icontoh  iini  i;  

idikertas  ikosong  iyang  itersedia.  iBerikan  i3  ikali  

ikesempatan.  iApakah  ianak  idapat  imenggambar  iseperti  

icontoh  iini? 

 

  

  

6 

Suruh  ianak  imenggambar  iditempat  ikosong  iyang  itersedia.  

iKatakan  ipadanya  i“buatlah  igambar  iorang”.  iJangan  

imemberi  iperintah  ilebih  idari  iitu.  iAnak  ibisa  imenggambar  

iminimal  i3  ibagian  itubuh 

  

7 

Jangan  imembantu  ianak  idan  ijangan  imemberi  itahu  inama  

igambar  iini,  isuruh  ianak  imenggambar  iseperti  icontoh  iini  

idikertas  ikosong  iyang  itersedia.  iBerikan  i3  ikali  

ikesempatan.  iApakah  ianak  idapat  imenggambar  iseperti  

icontoh  iini? 

 

  

8 Anak  ibisa  imengenal  iangka,  ibisa  imenghitung  i5-10   

9 
Anak  ibisa  imenggambar  idengan  i6  ibagian,  imenggambar  

iorang  ilengkap 
   

10 
Anak  ibisa  imembedakan  ibenda  idari  iukuran  iatau  

ibentuknya 
  

Total   

 

Interpretasi  ihasil : 

1) Jumlah  ijawaban  i‘Ya’  i9  iatau  i10  i  i=  iPerkembangannya  isesuai  i(S) 

2) Jumlah  ijawaban  i‘Ya’  i7  iatau  i8  i=  iPerkembangan  ianak  imeragukan  i(M) 

3) Jumlah  ijawaban  i‘Ya’  i6  iatau  ikurang  i=  iAda  ipenyimpangan  i(P) 

 Tanjung  iAnom,  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i2024 

Kepala  iTK  iTunas  iHarapan 

 

Arni 

Observer 

 

Mega  iSastrawati 
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Lampiran  i7 

Dokumentasi  iLembar  iQuiet  iBook 

CONTOH  iISI  iLEMBAR  iQUIET  iBOOK 

1) Kegiatan  imegancing  ibalon  isama  iseperti  ikegiatan  imengancing  ipakaian,  idapat  

imelatih  ikoordinasi  imata,  iotak  idan  itangan  ianak,  ijuga  idalam ihal  ikecekatan  idan  

ikemandirian  ianak. 

 

2) Pelangi  iresleting,  ianak  idapat  ibermain  idengan  imembuka  idan  imenutup  iresleting  

iwarna-warni,  ipada  ikegiatan  iini  ianak  idilatih  ikecekatannya  idalam imenarik  

iresleting  iuntuk  imembuka  idan  imenutupnya.  iHujan  imenghitung,  ikegiatan  iini  

imembuat  ianak  idapat  imenghitung  imenggunakan  imanik-manik  iyang  isudah  

itersedia  idalam  ibentuk  ihujan.  i 
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3) Pada  ikegiatan  iini,  ianak  iakan  idiminta  iuntuk  imencari  ijalan  imenuju  itempat  ikerja  

isesuai  idengan  ipekerjaan  iyang  isudah  idisediakan.  iIni  iakan  imelatih  ikoordinasi  

iotak,  imata  idan  ikecekatan  itangan  ianak. 

 

4) Kegiatan  imemetik  iapel,  ianak  idapat  ibermain  idengan  imengambil  igambar  

ibentuk  iapel  iyang  iada  idi  ipohon  idan  imengumpulkannya  idi  ikeranjang  iyang  isudah  

idi  isediakan,  idalam  ikegiatan  iini  ianak  ilatih  idalam imengambil  ibuah  iapel  isambil  

imenghitung  ibanyaknya  iapel  iyang  imasuk  ike  idalam  ikeranjang 
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5) Pada  ikegiatan  iini  ianak  imenyusun  irantai  idengan  ibahan  iyang  isudah  idisediakan,  

ikegiatan  iini  imembutuhkan  ikoordinasi  iyang  ibaik  iantara  iotak,  imata  idan  itangan,  

ijuga  ikecekatan  iyang  ibaik. 

 

6) Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  iberlatih  imenganyam  itikar  idengan  ikain  iflannel  idi  

itempat  iyang  isudah  idisediakan,  ihal  iini  idapat  imelatih  ikoordinasi  iotak,  imata  idan  

itangan,  ijuga  ikecerdikan  ianak,  ikarena  imelibatkan  ipenggunaan  itangan  idan  ijari-

jari. 
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7) Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  ibermain  idengan  imencocokan  ibentuk  igeometri  

isesuai  idengan  iukuran  imaupun  ijenisnya  idengan  imenempel  idan  imenarik,  ihal  iini  

iakan  imelatih  ikoordinasi  idan  iketangkasan  ijuga  ikecekatan  ianak. 

 

8) Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  ibermain  idengan  imemasukan  itali  ike  ilubang  iyang  

iada  ipada  ikelopak  ibunga  iyang  imelingkar,  ihal  iini  idapat  imelatih  ikecekatan  idan  

ikoordinasi  iantara  iotak  imata  idan  itangan  ipada  ianak  iusia  iprasekolah. 

 

9) Pada  ikegiatan  iini  ianak  idiminta  iuntuk  imengepang  irambut  iboneka,  idan  

imengikatnya,  ikegiatan  iini  imemerlukan  ikoordinasi  iyang  ibaik  iantara  iotak,  iotot  
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idan  imata  iserta  iuntuk  imelatih  ikecekatan  ianak.  iAnak  ijuga  idilath  iuntuk  imenyikat  

igigi  iboneka  itersebut  iuntuk  imelatih  ikemandiriannya. 

 

10) Pada  ikegiatan  iini  ianak  idapat  ibermain  imembongkar  ipasang  ianggota  ibagian  

iwajah  ipada  iboneka  imenggunakan  iperekat  idengan  icara  imenarik,  ihal  itersebut  

imembutuhkan  iketangkasan  iatau  ikekuatan  iotot  ipada  ijari-jemarinya. 
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Lampiran  i8 

Lembar  iDokumentasi  iKegiatan 

 i  i  i  i  i  i  

 i  i  i  i  i  i  i  

 i  i  i  i  i  
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 i  i  i  i  i  i  

 i  i  i  i  i  

 i  i  i  i  
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Lampiran  i9 

Lembar  iMaster  iTabel  i 

Master  iTabel  iPretest 

Id Umur Prt_1 Prt_2 Prt_3 Prt_4 Prt_5 Prt_6 Prt_7 Prt_8 Prt_9 Prt_10 Total Kategori 

1 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Meragukan 

2 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

3 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Meragukan 

4 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Meragukan 

5 6 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Meragukan 

6 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Meragukan 

7 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

8 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Meragukan 

9 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

10 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

11 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

12 5 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 Penyimpangan 

13 6 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Meragukan 

14 5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 Meragukan 

15 6 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Meragukan 

16 6 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 Meragukan 

17 6 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 Penyimpangan 

18 6 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Meragukan 

19 6 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 Meragukan 

20 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

21 6 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 Penyimpangan 

22 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

23 5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Meragukan 

24 6 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Meragukan 

25 6 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Meragukan 

26 6 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 Penyimpangan 

27 6 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 Meragukan 

28 6 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Meragukan 

29 6 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 Penyimpangan 

30 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

31 6 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Meragukan 

32 6 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Meragukan 

33 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

34 6 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Meragukan 

35 6 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 8 Meragukan 

36 6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Meragukan 
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Master  iTabel  iPostest 

Id Umur Prt_1 Prt_2 Prt_3 Prt_4 Prt_5 Prt_6 Prt_7 Prt_8 Prt_9 Prt_10 Total Kategori 

1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

2 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

4 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

5 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

6 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

7 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

8 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

9 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

10 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

11 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

12 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Meragukan 

13 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

14 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

15 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

16 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Sesuai 

17 6 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Meragukan 

18 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

19 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

20 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

21 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

22 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

23 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

24 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

25 6 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

26 6 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Meragukan 

27 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

28 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

29 6 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Meragukan 

30 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

31 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

32 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

33 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

34 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 

35 6 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai 

36 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai 
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Lampiran  i10 

Hasil  iOutput iPerangkat Lunak Komputer 

 

umur  iresponden 

 Frequency Percent Valid  iPercent 

Cumulative  

iPercent 

Valid 5 5 13.9 13.9 13.9 

6 31 86.1 86.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

jenis  ikelamin  iresponden 

 Frequency Percent Valid  iPercent 

Cumulative  

iPercent 

Valid laki-laki 16 44.4 44.4 44.4 

perempuan 20 55.6 55.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Tests  iof  iNormality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .209 36 .000 .886 36 .001 

posttest .267 36 .000 .776 36 .000 
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interpretasi  ihasil  ipretest 

 Frequency Percent Valid  iPercent 

Cumulative  

iPercent 

Valid Perkembangan  iSesuai  

i(Jawaban  iYa  i9  iatau  i10) 

9 25.0 25.0 25.0 

Perkembangan  iMeragukan  

i(Jawaban  iYa  i7  iatau  i8) 

22 61.1 61.1 86.1 

Perkembangan  iada  

iPenyimpangan  i(Jwban  iYa  i6  

iatau  ikurang) 

5 13.9 13.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

pretest 
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interpretasi  ihasil  iposttest 

 Frequency Percent Valid  iPercent 

Cumulative  

iPercent 

Valid Perkembangan  iSesuai  

i(Jawaban  iYa  i9  iatau  i10) 

32 88.9 88.9 88.9 

Perkembangan  iMeragukan  

i(Jawaban  iYa  i7  iatau  i8) 

4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

posttest 
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Wilcoxon  iSigned  iRanks  iTest 

Ranks 

 N 

Mean  

iRank 

Sum  iof  

iRanks 

posttest  i-  

ipretest 

Negative  

iRanks 

0a .00 .00 

Positive  iRanks 34b 17.50 595.00 

Ties 2c   

Total 36   

 

a.  iposttest  i<  ipretest 

b.  iposttest  i>  ipretest 

c.  iposttest  i=  ipretest 

 

Test  iStatisticsa 

 
posttest  i-  

ipretest 

Z -5.176b 

Asymp.  iSig.  i(2-

tailed) 

.000 

 

a.  iWilcoxon  iSigned  iRanks  iTest 

b.  iBased  ion  inegative  iranks. 
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Lampiran  i11 

Lembar  iKonsultasi 
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Lampiran 14 

Jurnal 

 

PENGARUH PENGGUNAAN QUIET BOOK TERHADAP KEMAMPUAN 

MOTORIK HALUS ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK TUNAS HARAPAN 

TANJUNG ANOM TAHUN 2024 

 

Mega Sastrawati 

 

Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan  

Email : mega161099@gmail.com  

 

THE EFFECT OF USING QUIET BOOK ON FINE MOTOR SKILL OF 

CHILDREN AGE 5-6 YEARS AT TUNAS HARAPAN TANJUNG ANOM 

KINDERGARTEN IN 2024 

 

ABSTRACT 

Introduction: In 2022, the World Health Organization (WHO) stated that various child 

growth and development problems are increasing, such as delays in motor skills, language, 

behavior, autism, and hyperactivity. According to UNICEF in 2019, in the United States, 

the prevalence of developmental delays was around 12-16%, in Thailand 24%, in 

Argentina 22%, and in Indonesia around 29.9%, especially motor disorders in children 

under 5 years of age are still high, namely 27.5% or 3 million children experience this 

disorder. 

Methods: This research used a pre-experimental design (Pre-Experimental Design) with a 

One Group design/type Pretest-Posttest.  

Results and Discussion: The research results were obtained using the Wilcoxon Statistical 

Test and obtained a significance value of p = 0.000 (p<0.05), it can be concluded that there 

is influence of the use of the Quiet Book on the fine motor skills of children aged 5-6 years 

at Tunas Harapan Kindergarten in 2024.  

Suggestion: It is hoped that the use of the Quiet Book can be used as a reference in similar 

or advanced research by developing aspects that do not only focus on fine motor skills but 

can be developed in other aspects such as cognitive abilities, language, and children's 

independence as well as innovating various simple activities that are more varied 

according to children's needs. 

Keywords: Fine Motor Skills, Quiet Book 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: World Health Organization (WHO) pada tahun 2022 menyatakan, 

berbagai masalah tumbuh kembang anak semakin meningkat, seperti keterlambatan 

motorik, bahasa, perilaku, autisme dan hiperaktif. Menurut UNICEF tahun 2019, di 

Amerika Serikat prevalensi keterlambatan perkembangan sekitar 12-16%, Thailand 24%,  

Argentina 22%, dan Indonesia sekitar 29,9%, khususnya gangguan motorik pada anak di 

bawah usia 5 tahun masih tinggi yaitu 27,5%, atau 3 juta anak mengalami gangguan 

tersebut. 

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre-eksperimen (Pre-Eksperimental 

Design) dengan rancangan/jenis One Group Pretest-Posttest. 

mailto:mega161099@gmail.com
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Hasil Penelitian/Diskusi: Hasil penelitian didapatkan dengan Uji Statistic Wilcoxon dan 

diperoleh nilai significancy p = 0,000 (p<0,05), dapat disimpulkan terdapat pengaruh 

penggunaan Quiet Book terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK 

Tunas Harapan tahun 2024. 

Saran: Diharapkan penggunaan Quiet Book dapat dijadikan referensi dalam penelitian 

sejenis atau lanjutan dengan mengembangkan aspek-aspek yang bukan hanya berfokus 

pada kemampuan motorik halus saja tetapi dapat dikembangkan pada aspek lain seperti 

kemampuan kognitif, bahasan dan kemandirian anak serta menginovasi bermacam 

kegiatan sederhana yang lebih bervariatif disesuaikan dengan kebutuhan anak. 

Kata Kunci:  Kemampuan Motorik Halus, Quiet Book 

 

PENDAHULUAN 

World Health Organization (WHO) pada tahun 2022 menyatakan, berbagai 

masalah tumbuh kembang anak semakin meningkat, seperti keterlambatan motorik, 

bahasa, perilaku, autisme dan hiperaktif.  (WHO, 2023). Menurut UNICEF tahun 2019, di 

Amerika Serikat prevalensi keterlambatan perkembangan sekitar 12-16%, Thailand 24%,  

Argentina 22%, dan Indonesia sekitar 29,9%, khususnya gangguan motorik pada anak di 

bawah usia 5 tahun masih tinggi yaitu 27,5%, atau 3 juta anak mengalami gangguan 

tersebut (Ariani & Noorratri, 2022). 

Data Nasional menurut Kementrian Kesehatan RI menunjukkan bahwa pada tahun 

2018, 11% anak usia di bawah 5 tahun di Indonesia menderita gangguan tumbuh 

kembang. Data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan perkembangan motorik anak usia 

dibawah 5 tahun mencapai 97,8% dari target 98,3, dengan jumlah anak di bawah 5 tahun 

sebanyak 14.228.917 jiwa.  (Ariani & Noorratri, 2022). 

Survei Dasar Kesehatan (Riskesdas) di Provinsi Sumatera Utara tahun 2018 

menyatakan persentase perkembangan anak usia dibawah 5 tahun adalah sebesar 86,2%, 

yang meliputi aspek literasi 54,3%, aspek sosial emosional 76%, aspek pembelajaran 

92,2% dan spek fisik 96,8% (Kemenkes, 2022). 

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

HK.01.07/MENKES/320/2020 Tentang Standar Profesi Bidan, pada halaman 37 terdapat 

daftar masalah yang merupakan lingkup asuhan kebidanan pada balita dan anak 

prasekolah yaitu, tidak naik berat badan, belum bisa bicara, asyik dengan dunianya 

sendiri dan tidak bisa diam/over aktif. Daftar masalah tersebut merupakan gangguan dari 

pertumbuhan dan perkembangan yang biasa dialami pada balita dan anak usia prasekolah. 

Daftar keterampilan sesuai dengan masalah di atas yang harus dimiliki bidan adalah 

dengan tingkat kemampuan terampil melakukan secara mandiri, yaitu pemeriksaan 

tumbuh kembang bayi dan balita menggunakan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), dan 

juga Stimulasi Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK) (Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia, 2020). 

Buku Stimulasi, Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK) tahun 

2019 mengjelaskan yang menjadi tahapan perkembangan dan stimulasi umur 48–72 

bulan,  dimulai dari gerak kasar adalah mampu berjalan lurus serta berdiri dengan satu 

kaki selama 11 detik. Gerak halus yaitu mampu menggambar dengan 6 bagian tubuh atau 

menggambar orang lengkap. Kemampuan bicara dan bahasa anak mengerti lawan kata, 

mengenal warna – warni, mengerti pembicaraan yang menggunakan 7 kata atau lebih, 

serta bisa menghitung angka 5-10. Sosialisasi dan kemandirian anak mampu mengikuti 

aturan permainan dan berakaian sendiri tanpa dibantu. Biasanya deteksi dini 

penyimpangan perkembangan anak dilakukan dengan menggunakan Kuesioner Pra 

Skrining Perkembangan (KPSP) yang penilaiannya berbeda menurut umur anak 

(Kemenkes RI, 2022). 
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Gangguan pertumbuhan perkembangan merupakan masalah serius bagi negara–

negara maju dan berkembang di seluruh dunia. Pertumbuhan dapat diamati dari berat 

badan, tinggi badan dan lingkar kepala, sedangkan perkembangan dapat diamati dari 

kemampuan motorik, sosial dan emosional, kemampuan berbahasa serta kemampuan 

kognitif (Hening Prastiwi, 2019). 

Keterlambatan atau penyimpangan kemampuan motorik halus pada anak dapat 

dicegah dengan memberikan rangsangan perkembangan, seperti mengajarkan kepada 

anak cara memotong, melipat atau menyusun benda, melipat kertas, menulis dan 

menggambar dengan menggunakan berbagai permainan edukatif. Permainan edukatif 

salah satunya bisa menggunakan Quiet Book (Idhayanti, 2022). 

Quiet Book merupakan cara yang bagus dalam mengembangkan keterampillan 

motorik halus anak karena buku flanel tiga dimensi ini dirancang secara kreatif dan 

sangat menarik, semakin beragam gambarnya maka semakin jelas kesannya, hal ini 

sangat menyenangkan bagi anak-anak dengan melihat lebih jelas gambar binatang, 

tumbuhan serta tidak monoton dengan gambar dan kegiatan yang sama (Amal & 

Nurhidayah, 2021).  

Penulis sudah melakukan survey awal di TK Tunas Harapan, Tanjung Anom Kec. 

Pancur Batu, Kab. Deli Serdang dan menemukan 5 anak yang kemampuan motorik 

halusnya belum berkembang secara optimal. Penulis ingin menggunakan media Quiet 

Book  untuk membantu meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia prasekolah di 

TK Tunas Harapan, Kec. Pancur Batu, Kab. Deli Serdang. 

 

METODE 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan jenis penelitian pre-eksperimen 

(Pre-Experimental Design). Secara terperinci pada penelitian ini, penulis menggunakan 

Pre-Experimental Design  dengan rancangan/jenis One Group Pretest-Posttest. Populasi 

pada penelitian ini adalah semua anak yang berusia dari 5-6 tahun yang mengikuti kegiatan 

belajar mengajar di TK Tunas Harapan, Tanjung Anom, Kec. Pancur Batu, Kab. Deli 

Serdang tahun 2023/2024 berjumlah 36 orang. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah dengan cara total sampling yaitu jumlah sampel sama dengan 

populasi. Sampel yang diambil dari penelelitian ini adalah 36 responden. 

 

HASIL PENELITIAN 

Analisis Univariat 

Tabel 4.1 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Penelitian di TK Tunas Harapan 

Tahun 2024 

Karakteristik N % 

Umur 

5 tahun 

6 tahun 

 

5 

31 

 

13,9 

86,1 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 

Perempuan  

 

16 

20 

 

44,4 

55,6 

Total  36 100 

 

Berdasarkan tabel 4.1 diketahui bahwa distribusi frekuensi karakteristik responden 

mayoritas umur 6 tahun sebanyak 31 orang (86,1%) dan minoritas umur 6 tahun sebanyak 

5 orang (13,9%). Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis kelamin mayoritas siswa 
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perempuan sebanyak 20 orang (55,6%) dan minoritas siswa laki-laki sebanyak 16 orang 

(44,4%). 

 

 

Tabel 4.2 

Distribusi Frekuensi Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun Sebelum 

Diberikan Quiet Book di TK Tunas Harapan Tahun 2024 

Kemampuan Motorik Halus N % Mean  

Sebelum 

Sesuai (Jawaban Ya 9 atau 10) 

 

9 

 

25 

 

 

7,64 Meragukan (Jawaban Ya 7 atau 8) 22 61,1 

Penyimpangan (Jawaban Ya 6 atau kurang) 5 13,9 

Total 36 100  

 

Berdasarkan tabel 4.2 diketahui distribusi frekuensi kemampuan motorik halus anak 

usia 5-6 tahun sebelum diberikan Quiet Book di TK Tunas Harapan tahun 2024 mayoritas 

sampel masuk dalam meragukan sebanyak 22 orang, (61,1%), kategori sesuai dengan 

perkembangannya sebanyak 9 orang (25%) dan penyimpangan sebanyak 5 orang (13,9%). 

 

Tabel 4.3 

Distribusi Frekuensi Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun Setelah 

Diberikan Quiet Book di TK Tunas Harapan Tahun 2024 

Kemampuan Motorik Halus N % Mean  

Setelah 

Sesuai (Jawaban Ya 9 atau 10) 

 

32 

 

88,9 

 

 

9,31 Meragukan (Jawaban Ya 7 atau 8) 4 11,1 

Penyimpangan (Jawaban Ya 6 atau kurang) - - 

Total 36 100  

 

Berdasarkan tabel 4.3 diketahui distribusi frekuensi kemampuan motorik halus anak 

usia 5-6 tahun setelah diberikan Quiet Book di TK Tunas Harapan tahun 2024 mayoritas 

sampel masuk dalam kategori sesuai dengan perkembangannya meningkat sebanyak 32 

orang (88,9%), dan minoritas masuk dalam kategori meragukan sebanyak 4 orang (11,1%). 

 

Analisis Bivariat 

Tabel 4.4 

Pengaruh Penggunaan Quiet Book terhadap Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 

5-6 Tahun di TK Tunas Harapan Tahun 2024 menggunakan 

Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

  n Mean Rank 

Pos Test - 

Pre Test 

Negative Ranks 0 0,00 

Positive Ranks 34 17,5 

Ties 2  

Total 36  

 

Berdasarkan tabel 4.4 didapatkan hasil negative ranks atau selisih (negatif) antara 

pre test dan post test adalah 0, baik itu pada nilai n maupun mean rank. Sedangkan pada 

nilai positive ranks antara pre test dan post test terdapat 34 data positif (n), mean rank atau 
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rata-rata peningkatan sebesar 17,5. Pada ties terdapat nilai kesamaan antara pre test dan 

post test yaitu sebanyak 2 orang. 

 

 

Tabel 4.5 

Hasil Uji Test Statistic 

Pengaruh Penggunaan Quiet Book terhadap Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 

5-6 Tahun di TK Tunas Harapan Tahun 2024 

 Post test – Pre test 

Asymp. Sig (2-tailed) 0,000 

 

Hasil didapatkan dengan melakukan Uji Statistik Wilcoxon dan diperoleh nilai 

significancy p = 0,000 (p < 0,05), bahwa hipotesis diterima yang berarti ada perbedaan 

yang bermakna terhadap kemampuan motorik halus sebelum dan sessudah dilakukan 

intervensi. Dapat disimpulkan terdapat pengaruh penggunaan Quiet Book terhadap 

kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Tunas Harapan Tahun 2024. 

 

PEMBAHASAN 
Analisis Univariat 

a. Hasil Kemampuan Motorik Halus Anak Sebelum diberikan Quiet Book (Pre Test) 

Hasil Pre test pada anak bertujuan untuk menilai kemampuan awal anak sebelum 

diberikan perlakuan quiet book. Pre test dilakukan selama 1 hari dengan memberikan tes 

kepada responden satu persatu untuk menilai kemampuan awal anak dalam kecermatan, 

kelentukan dan koorniasi mata tangan seperti memasangkan puzzle, membuka dan menutup 

kancing baju serta menggambar orang dengan minimal 3 bagian tubuh (S. A. Rahmawati, 

2021). 

Hasil pre test pada kemampuan motorik halus anak didapatkan kategori sesuai 

dengan perkembangannya sebanyak 9 orang (25%), meragukan sebanyak 22 orang (61,1%) 

dan penyimpangan sebanyak 5 orang (13,9%). Serta diperoleh untuk hasil rata-rata dari 36 

anak adalah 7,64. Masih banyak anak yang belum mampu untuk menunjukkan warna, 

mengancingkan baju, belum dapat mempraktekkan permainan sesuai contoh dan belum 

benar, anak juga belum mampu untuk menjelajahi berbagai media dan kegiatan, strategi 

pembelajaran yang digunakan kurang bervariasi. Proses pembelajaran masih bersifat 

akademis, yaitu lebih menekankan pada anak pandai membaca dan masih terdapat masalah 

perkembangan anak dalam belajar, misalnya anak malas, anak pasif dalam melakukan 

kegiatan dan anak kurang tanggap dalam bersosial, sehingga mengakibatkan kemampuan 

motorik halus anak berkembang kurang maksimal dan merata (Pratiwi et al., 2021). 

b. Hasil Kemampuan Motorik Halus Anak Sesudah diberikan Quiet Book (Post Test) 

Hasil post test pada penelitian pengaruh quiet book terhadap kemampuan motorik 

halus pada anak usia 5-6 tahun di TK Tunas Harapan tahun 2024 meningkat dengan baik. 

Hal ini dapat diketahui melalui perbedaan hasil capaian kemampuan motorik halus anak 

sebelum dan sesudah diberikan stimulasi dengan quiet book yang menunjukkan adanya 

peningkatan nilai rata-rata capaian perkembangan kemampuan motorik halus anak yaitu 

sebelum diberikan perlakukan adalah 7,64 sedangkan sesudah diberikan perlakukan 

menjadi 9,31. 

Hasil tersebut sesuai dengan pendapat Yuhasriati (2021) bahwa quiet book ini 

dihasilkan dan disesuaikan dengan kebutuhan anak sebagaimana tercantum dalam Standar 

Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak sehingga produk ini dapat merangsang aspek 

pertumbuhana dan perkembangan kecerdasan naturalism anak dan juga motoik halus anak 

usia 5-6 tahun (Yuhasriati et al., 2021). 
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Anak  sangat  senang  memperhatikan  penjelasan  dan  arahan  peneliti tentang  cara  

bermain  media quiet book tersebut.  Sewaktu  pengerjaan  kegiatan-kegiatan  yang ada di 

dalam media quiet book anak didatangi satu-persatu ke meja belajarnya, didapatkan anak 

sangat senang dan tertarik dalam pengerjaan kegiatan motorik halus yang ada di dalam 

media quiet book. Anak sangat fokus memperhatikan gambar, warna, dan bentuk yang ada 

di dalam media quiet book dan juga mengerjakan  kegiatan  yang  ada  di  dalam  media 

quiet book tersebut (Widayanti & Amanda, 2023). 

 

Analisis Bivariat 

Interpretasi hasil analissi data yang menggunakan uji non parametic dengan 

menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan  hasil negative ranks atau 

selisih (negatif) antara pre test dan post test adalah 0, baik itu pada nilai n maupun mean 

rank. Hal tersebut menunjukkan bahwa tidak ada penurunan atau pengurangan nilai dari 

pre test ke post test. Sedangkan pada nilai positive ranks antara pre test dan post test 

terdapat 34 data positif (n), yang artinya 34 subjek penelitan mengalami peningkatan 

terhadap kemampuan motorik halusnya. Untuk Mean rank atau rata-rata peningkatan 

sebesar 17,5. Pada ties terdapat nilai kesamaan antara pre test dan post test yaitu sebanyak 

2 orang. 

Hasil didapatkan dengan melakukan Uji Statistic Wilcoxon dan diperoleh nilai 

significancy p = 0,000 (p < 0,05), bahwa hipotesis diterima yang berarti ada perbedaan 

yang bermakna terhadap kemampuan motorik halus sebelum dan sessudah dilakukan 

intervensi. Dapat disimpulkan terdapat pengaruh penggunaan Quiet Book terhadap 

kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Tunas Harapan Tahun 2024.  

Menurut teori Mentossori menyatakan bahwa aktivitas pembelajaran yang diberikan 

kepada anak harus berhubungan erat dengan kehidupan sehari-hari, sehingga pembelajaran 

akan lebih bermakna bagi anak-anak. Menurut Umama (2016) motorik halus merupakan 

kemampuan anak untuk mengendalikan otot-otot kecil yang berpusat pada area 

pergelangan tangan dengan kegiatan seperti mengambil benda, memindahkan benda, 

menggenggam benda dan memegang alat tulis lainnya. Berdasarkan pendapat para ahli 

tentang keterampilan motorik halus anak akan memiliki hubungan dengan media 

permainan quiet book karena pada permainan tersebut anak akan lebih sering menggunakan 

jari-jemari, pergelangan tangan serta akan sangat membutuhkan koordinasi mata dan 

tangan seperti saat memindahkan benda dari halaman satu ke halaman lain, memasang 

resleting, membuka masang kancing, menyusun puzzle, memasukkan benang kedalam 

kelopak bunga, menganyam, mengikat kepang rambut boneka serta melepas dan menempel 

suatu benda (Mardiah & Yulsyofriend, 2023). 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 

a. Sebelum diberikan perlakuan quiet book terhadap 36 responden menunjukkan 

bahwa mayoritas masuk dalam kategori meragukan yaitu sebanyak 22 orang 

(61,1%), kategori sesuai sebanyak 9 orang (25%) dan kategori penyimpangan 

sebanyak 5 orang (13,9%). Sesudah diberikan perlakuan quiet book terhadap 

36 responden menunjukkan bahwa mayoritas meningkat menjadi kategori 

sesuai sebanyak 32 orang (88,9%) dan kategori meragukan berkurang menjadi 

4 orang (11,1%). 

b. Berdasarkan Uji Wilcoxon didapatkan nilai significancy p = 0,000 (p < 0,05), 

yang berarti terdapat pengaruh penggunaan Quiet Book terhadap kemampuan 

motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Tunas Harapan Tahun 2024. 
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2. Saran 
a. Guru TK 

Guru diharapkan dapat menggunakan dan mengembangkan Quiet Book dalam 

upaya mengembangkan keterampilan motorik halus anak melalui kegiatan yang 

bervariatif dan dapat disesukan dengan kebutuhan anak. 

b. Peneliti Selanjutnya 

Penggunaan Quiet Book dapat dijadikan referensi dalam penelitian sejenis 

atau lanjutan dengan mengembangkan aspek-aspek yang bukan hanya berfokus pada 

kemampuan motorik halus saja tetapi dapat dikembangkan pada aspek lain seperti 

kemampuan kognitif, bahasan dan kemandirian anak serta menginovasi bermacam 

kegiatan sederhana yang lebih bervariatif disesuaikan dengan kebutuhan anak. 
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