SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI SMP ST
IGNATIUS MEDAN HELVETIA

.' Kemenkes
b

LORENSA SINAGA
NIM. P07524423129

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN
KEBIDANAN PROGRAM STUDI SARJANA
TERAPAN KEBIDANAN
TAHUN 2024



SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI SMP ST
IGNATIUS MEDAN HELVETIA

Diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan

.' Kemenkes
b

LORENSA SINAGA
NIM. P07524423129

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN
KEBIDANAN PROGRAM STUDI SARJANA
TERAPAN KEBIDANAN
TAHUN 2024



PERNYATAAN ORSINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang
dikutip maupun dirujuk telah saya dengan nyatakan dengan benar.

Nama : Lorensa Sinaga
Nim : P07524423129
Tanggal

Yang Menyatakan,

( Lorensa Sinaga )



" LEMBAR PERSETUJUAN

NAMA : Lorensa Sinaga
NIM : P07524423129
JUDUL : Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Dengan Anemia di

SMP St Ignatius Medan Helvetia

SKRIPSI INI TELAH DI SETUJUI UNTUK DI PERTAHANKAN
PADA UJIAN SIDANG PROPOSAL
TANGGAL :

OLEH :

PEMBIMBING UTAMA

(Yusrawati Hasibuan, SKM, M.Kes)
NIP.196004191981032001

1 KETUA JURUSAN KEBIDANAN
quiteknil\esghatan Kemenkes Medan

N
@\




LEMBAR PENGESAHAN

NAMA : Lorensa Sinaga
NIM : P07524423129
JUDUL : Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Dengan Anemia di

SMP St Ignatius Medan Helvetia

Telah Berhasil Dipertahankan Di Hadapan Penguji dan Diterima Sebagai
Bagian Persyaratan Yang Diperlukan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Terapan Kebidanan Pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan

DEWAN PENGUJI

Ketua Penguji Penguji I
\ [ {;} ' | i

) l‘\ H ‘ 4 ’ ,' |~

AT T iy
(Dr.Samsider Sitorus, SST, M.Kes) Bebaskita Br Glntm/ g, SsiT, MPH
NIP.1972\Q6091992032001 NIP : 197307291993032001
\
Penguji 11

i ; /
(Yusrawati Hasibuan, SKM, M.Kes)

NIP.196004191981032001

7KETUA JURUSAN KEBIDAN AN ¢
oﬁltekmk Kesehatan Kemenkes Medan
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ABSTRAK

Pendahuluan : Anemia adalah suatu kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin (Hb)
dalam sel darah merah lebih rendah dari standar yang seharusnya. Untuk remaja
putri dikatakan anemia apabila Hb < 12 gr/dl.Remaja putri rentan menderita anemia
dikarenakan siklus menstruasi setiap bulan. Anemia dapat menyebabkan penurunan
daya tahan tubuh dan produktivitas.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan remaja putri dengan kejadian anemia di SMP St Ignatius
Medan Helvetia.

Metode Penelitian : penelitian ini dengan desain cross sectional. Populasi dan
Sampel siswi Sekolah Menegah Pertama St Igantius Medan Helvetia sebanyak 36
total spopulasi.Data dengan mengguakan Kuesioner pengetahuan tentang anemia
dan alat pengukur hemoglobin strip.Analisis data menggunakan uji Chi Square.

Hasil : Penelitian menunjukkan pengetahuan sebanyak 16 orang (44,4 %)
berpengetahuan kurang, 12 orang (33,3 %) berpengetahuan cukup dan sebanyak 8
orang (22,2 % ) berpengetahuan baik dengan status kejadian anemia sebanyak 22
orang (61,1%) dan tidak anemia sebanyak 14 Orang (38,9 %).Berdasarkan hasil Chi
Square diperoleh nilai p= 0,000 (p< 0,005) .Kesimpulan : Terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dengan kejadian anemia pada siswi SMP St Ignatius
Medan Helvetia

Kata Kunci : Pengetahuan,Anemia,Remaja Putri

v


mailto:lorensasinaga36@gmail.com

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF ADOLESCENT GIRLS
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ABSTRACT

Background: Anemia is a condition of the body where the level of hemoglobin
(Hb) in red blood cells is lower than the standard. For adolescent girls, anemia is
said to be if Hb <12 gr/dl. Adolescent girls are susceptible to anemia due to the
menstrual cycle every month. Anemia can cause decreased endurance and
productivity.

Objective: The study was to determine the relationship between knowledge of
adolescent girls and the incidence of anemia at SMP St. Ignatius Medan Helvetia.
Method: This study was a cross-sectional study. The sample of this study was 36
female students of SMP St. Ignatius Medan Helvetia who were taken using total
sampling. The questionnaire used was a questionnaire on knowledge about anemia
and a hemoglobin strip measuring tool. Data analysis used the Chi-Square test.
Results: The study showed that 16 people (44.4%) had insufficient knowledge, 12
people (33.3%) had sufficient knowledge 8 people (22.2%) had good knowledge
with the status anemia incidence of 22 people (61.1%) and 14 people (38.9%) were
not anemic. Based on the results of the Chi-Square, the p-value was obtained =
0.000 (p <0.005).

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge and the
incidence of anemia in female students of SMP St. Ignatius Medan Helvetia

Keywords: Knowledge, Anemia, Adolescent Girls
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