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Yang bertandatangan di bawah ini :

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui
tentang manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Remaja
Putri dengan Kejadian Anemia Defesiensi Zat Besi” maka dengan ini saya
menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden, dengan catatan
apabila sewaktu —waktu saya merasadirugikan dalam bentuk apapun, saya

berhak membatalkan persetujuan ini.

Medan , 2024
Penulis Responden

(Lorensa Sinaga) ( )
NIM. P07524423129
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Lampiran 5: Kuisioner

Identitas Responden
Nama

Usia

Alamat Tempat Tinggal

Petunjuk :

Berilah tanda v* (ceklis) pada jawaban yang menurut ibu sesuai dengan
pernyataan dibawah ini.

NO | PERNYATAAN | BENAR | SALAH

DEFENISI ANEMIA

1. Kadar HB normal pada remaja putri adalah
12 gr/dl

2. Remaja putri yang memiliki pengetahuan
tentang anemia yang baik cenderung
terhindar dari anemia

3. Anemia adalah kondisi dimana jumlah sel
darah merah atau hemoglobin dalam darah
lebih rendah dari normal

4. Kebutuhan Zat Besi pada perempuan lebih
besar daripada laki-laki

PENYEBAB ANEMIA

5. Anemia pada remaja putri dapat
meningkatkan resiko komplikasi saat
kehamilan dikemudian hari

6. Remaja putri yang sudah memasuki masa
pubertas tidak membutuhkan asupan zat besi
yang lebih banyak

7. Anemia pada remaja putri dapat
menyebabkan sakit kepala dan kelelahan

8. Remaja putri yang berasal dari keluarga
dengan status ekonomi rendah tidak
beresiko terkena anemia

9. Remaja Putri yang mengalami menstruasi
berat memiliki resiko anemia yang lebih
tinggi

DAMPAK ANEMIA

10. | Anemia pada remaja putri dapat
menyebabkan gangguan konsentrasi
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I1.

Gangguan pertumbuhan pada remaja putri
merupakan dampak anemia

12.

Anemia pada Remaja Putri tidak berdampak
pada kemampuan belajar mereka

GEJALA ANEMIA

13.

Lemah,letih,lesu,lelah,lalai merupakan
gejala anemia

14.

Kelopak mata,bibir,lidah,kulit,dan telapak
tangan menjadi pucat merupakan gejala
lebih lanjut dari anemia

15.

Gejala utama anemia pada remaja putri
adalah kelelahan dan pusing

PENCEGAHAN ANEMIA

16.

Pemberian suplemen zat besi dapat
membantu mencegah dan mengatasi anemia
pada remaja putri

17.

Remaja putri yang mengonsumsi makanan
kaya zat besi seperti
daging,ikan,daging,ikan,dan sayuran hijau
tidak perlu takut terkena anemia

18.

Minum tablet penambah darah saat
mengalami haid adalah cara untuk
mencegah anemia

19.

Anemia pada remaja putri dapat dihindari
dengan mengonsumsi makanan yang kaya
akan zat besi

20.

Untuk mencegah anemia salah satunya
jangan terlalu banyak mengandung zat besi

42




LAMPIRAN 6: MASTER TABEL

Tabel Master Data Penelitian

Master Tabel Kejadian Anemia Remaja Putri

No Responden Hasil Hb (gr/dl) Kategori Coding
1. 10.5 Anemia 1
2. 10 Anemia 1
3. 11 Anemia 1
4. 9.5 Anemia 1
5. 10 Anemia 1
6. 10 Anemia 1
7. 12.5 Tidak Anemia 2
8. 10 Anemia 1
9. 10 Anemia 1
10. 10.5 Anemia 1
11. 9 Anemia 1
12. 13 Tidak Anemia 2
13. 10 Anemia 1
14. 13 Tidak Anemia 2
15. 10.5 Anemia 1
16. 13 Tidak Anemia 2
17. 12.5 Tidak Anemia 2
18. 12.5 Tidak Anemia 2
19. 12 Tidak Anemia 2

20. 12 Tidak Anemia 2
21. 13 Tidak Anemia 2
22. 13 Tidak Anemia 2
23. 12.5 Tidak Anemia 2
24, 10 Anemia 1
25. 10.5 Anemia 1
26. 10 Anemia 1
27. 12.5 Tidak Anemia 2
28. 12.5 Tidak Anemia 2
29. 10 Anemia 1
30. 10.5 Anemia 1
31. 13 Tidak Anemia 2
32. 9.5 Anemia 1
33, 10 Anemia 1
34, 10 Anemia 1
35. 9 Anemia 1
36. 10.5 Anemia 1
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Keterangan :
Anemia (Hb <12 gr/dl)
Tidak Anemia (Hb >12 gr/dl)
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PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
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Keterangan :
1 kategori baik (76 -100%),
2.sedang atau cukup (56 — 75%)
3. kurang (<55%)
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A
(Dr. Samsider Sitorus,
SSY, M. {es)
16 25 Maret Bimbingan revisi proposal ACC untuk pengurusan
2024 dengan pembimbing IT EC dan penelitian (\QV\ &
(Yusrawati Hasibuan,
SKM M. Kes)
17 30 April Konsultasi hasil penelitian BAB | Mendapatkan arahan
2024 IVdanV mengenai perbaikan
BAB IV
(Dr. Sagysider Sito
e SST, M.Kes)
18 | 03 Juni 2024 Konsultasi kembali hasil Perbaikan kembali BAB
penelitian BAB IV IVdan 'V
(Dr. Salusider Siforus,
19 | 14 Juni 2024 Konsultasi kembali hasil Perbaikan kembali BAB v
perbaikan BAB IV dan V [VdanV
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70 | 19 Juni 2024 Konsultasi kembali hasil ACC maju seminar hasil
perbaikan BAB IV dan V /
(Dr.\pamsider Sitorus,
SST, MKes)
21. | 3Juli2024 | Konsultasi hasil penelitian BAB | Revisi Penulisan BAB
IV dan V ke pembimbing II IVdanV
(Yusr@wati Hasibuan,
SST,M.Kes)
22. | 47Juli 2024 Konsultasi kembali hasil Revisi BAB IV dan data
perbaikan BAB IV dan V agar lebih jelas
(Yusra$vati Hasibuan,
SST,M.Kes)
23. | 05Juli 2024 Konsultasi kembali hasil Merevisi BAB IV
perbaikan BAB IV dan V dengan menginput data
dan juga melakukan i
Cara Uji Chi Square '
yang benar (Yusrawati Hasibuan,
SST,M.Kes)
24. | 08Juli2024 | Konsultasi kembali perbaikan | ACC maju seminar hasil
‘ BABIV 7
- o
(Yusrawati Husibuan,
SST,M.Kes)
25. | 11 Juli 2024 Bimbingan revisi setelah Melakukan perbaikan
menyelesaikan ujian seminar abstrak
hasil dengan pembimbing I
(Dr. Syyisider Siforus,
SST, M.Kes)
26. | 15 Juli 2024 Konsultasi kembali hasil ACC abstrak
i perbaikan abstrak
(Dr. Ssusider Sitorus,
SST, M.Kes
27. | 17 Juli 2024 Bimbingan jurnal dengan Perbaikan jurnal
pembimbing I
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Pembimbing Utama

er Sitoris, SST, M.Kes)

Nip.197906091992032001
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28. | 24 Juli2024 | Konsultasi kembali hasil jurnal | ACC skripsi untuk Jilid
dengan pembimbing I Lux
(Dr.\Samsidcr Sitorus,
ST, MKes)
29. | 25 Juli2024 Bimbingan revisi setelah Perbaiki sesuai saran
menyelesaikan ujian seminar
hasil dengan pembimbing IT
(Yusrawati Hasibuan,
SKM,M .Kes)
30 | 26 Juli2024 Bimbingan revisi setelah ACC Skripsi untuk jilid
menyelesaikan ujian seminar Lux
dengan pembimbing I -
(Yusrawati Hasibuan,
SST,M Kes)
31 26 Juli 2024 Bimbingan revisi setelah ACC skripsi untuk jilid
seminar menyelesaikan ujian Lux
seminar hasil dengan penguji
(BebasKita Br Ginting,
SsiT, MPH)
Mengetahui
Pembimbing Pendamping

(Yusrawati Hasibuan, SST, M.Kes)
NIP. 196004191981032001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA BADAN
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBERDAYA MANUSIA
KESEHATAN :
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN \
-. JaminGinting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136 Telepon : 061-8368633- \
Fax : 061-8368644
www poltekkes-medan.ac.id ¢

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
NamaMahasiswa : Lorensa Sinaga
Nim : P07524423129
Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Remaja Putri dengan Kejadian Anemia Defesiensi

Zat Besi di SMP St Ignatius Medan Helvetia

Pembimbing Pendamping  : Yusrawati Hasibuan, SKM, M.Kes

No Tanggal Kegiatan Bimbingan Hasil Paraf
1 16 Februari Melakukan Bimbingan Bab 1 Dan 2 | Melakukan Revisi Pada
2024 Sampai 3 Bab 1 Sampai 3 Dan W
Bimbingan Daftar Pusttaka Penulisan. /\4
2 04 Maret Bimbingan Pada Pembimbing Ii | Melakukan Revisi Pada
2024 Revisi Bab 1 Sampai Bab 3 Tujuan Khusus Dan ™"
Bimbingan Tujuan Khusus Bab 1 Sampai Bab 3 /"\
3 05 Maret Bimbingan Revisi Acc/ Mengurus Ec Dan
2024 Penelitian /V\W{
4 3 Juli Bimbingan Bab Iv  Dengan | * Revisi Data Dan
2024 Pembimbing Kedua Pembahasan ~ Agar
Bimbingan Master Tabel Dan Olah | Lebih Baik Lagi ol
Data Yang Benar « Revisi Bab Iv Seperti /"\
Kesimpulan
5 04 Juli Bimbingan Bab IV Dengan | *Revisi Bab IV Dan
2024 Pembimbing Kedua Data Agar Lebih Jelas
Bimbingan Data, Tabel, Spss Dan VJ
Cara Menginputnya (J\
6 05 Juli Bimbingan Dengan Pembimbing | « Merevisi Bab IV {
\ 2024 Kedua Yaitu Melakukan Revisi Bab | Dengan  Menginput /J\
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IV Dan Juga Melakukan Cara Uji Chi

Square Yang Benar

Spss Data Tersebut
» Melakukan Uji Chi

Square Dengan Benar

10 Juli 2024

Seminar Hasil Akhir

e Memperbaharui judul
Anemia defesiensi zat
besi Menjadi Anemia

e Memperbaiki Saran

e Tabel Uji Che Square
dibuat 2x2 atau 3x2

e Menentukan Chi
Square Test yang
dipakai

25 Juli 2024

Bimbingan dengan pembimbing
kedua setelah seminar hasil akhir

e Merevisi Penulisan
dari cover, daftar
pustaka

e ACC Jilid Lux

Mengetahui

Pembimbing Pendamping

(Yusrawati Hasibuan, SKM, M.Kes)

NIP. 196004191981032001
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Lampiran 10

CV Peneliti

Lorensa Sinaga

Mobile Phone : 087768150716

Email : lorensasinaga36@gmail.com

Data Pribadi

1.Nama

2. Nim

3.Pekerjaan

4.Program Studi

5. Institusi

6.Tempat Tanggal Lahir
7. Jenis Kelamin
8.Agama

9.Alamat

10.Alamat email

Riwayat Pendidikan

1.2006-2007
2.2007-2013
3.2013-2016
4.2016-2019

: Lorensa Sinaga

: P07524423129

: Mahasiswa

: Sarjana Terapan Alih Jenjang Kebidanan

: Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan
: Medan, 10 Maret 2001

: Perempuan

: Katholik

: J Bunga Rampai 2 Lingk 2 Sp Denkon

: lorensasinaga36(@gmail.com

: TK Harapan Baru Medan

: SD Yaperi Medan

: SMP St Ignatius Medan Helvetia
: SMA St Yoseph Medan
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