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Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama :……………………………………… 

Umur :……………………………………… 

Alamat :……………………………………… 

 
 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui 

tentang manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Remaja 

Putri dengan Kejadian Anemia Defesiensi Zat Besi” maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden, dengan catatan 

apabila sewaktu –waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya 

berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 

 

 

 

Medan , 2024 

Penulis Responden 

 

 

 

 

(Lorensa Sinaga)                                                  (                   ) 

 NIM.  P07524423129 
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Lampiran 5: Kuisioner  

Identitas Responden 

Nama     : 

Usia    : 

Alamat Tempat Tinggal  : 

 

Petunjuk : 

Berilah tanda ✓ (ceklis) pada jawaban yang menurut ibu sesuai dengan 

pernyataan dibawah ini. 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

DEFENISI ANEMIA 

1. Kadar HB normal pada remaja putri adalah 

12 gr/dl 

  

2. Remaja putri yang memiliki pengetahuan 

tentang anemia yang baik cenderung 

terhindar dari anemia 

  

3. Anemia adalah kondisi dimana jumlah sel 

darah merah atau hemoglobin dalam darah 

lebih rendah dari normal 

  

4. Kebutuhan Zat Besi pada perempuan lebih 

besar daripada laki-laki 

  

    

PENYEBAB ANEMIA 

5. Anemia pada remaja putri dapat 

meningkatkan resiko komplikasi saat 

kehamilan dikemudian hari 

  

6. Remaja putri yang sudah memasuki masa 

pubertas tidak membutuhkan asupan zat besi 

yang lebih banyak 

  

7. Anemia pada remaja putri dapat 

menyebabkan sakit kepala dan kelelahan 

  

8. Remaja putri yang berasal dari keluarga 

dengan status ekonomi rendah tidak 

beresiko terkena anemia 

  

9. Remaja Putri yang mengalami menstruasi 

berat memiliki resiko anemia yang lebih 

tinggi 

  

    

DAMPAK ANEMIA 

10. Anemia pada remaja putri dapat 

menyebabkan gangguan konsentrasi 
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11. Gangguan pertumbuhan pada remaja putri 

merupakan dampak anemia 

  

12. Anemia pada Remaja Putri tidak berdampak 

pada kemampuan belajar mereka 

 

  

    

GEJALA ANEMIA 

13. Lemah,letih,lesu,lelah,lalai merupakan 

gejala anemia 

  

14. Kelopak mata,bibir,lidah,kulit,dan telapak 

tangan menjadi pucat merupakan gejala 

lebih lanjut dari anemia 

  

15. Gejala utama anemia pada remaja putri 

adalah kelelahan dan pusing 

  

    

PENCEGAHAN ANEMIA 

16. Pemberian suplemen zat besi dapat 

membantu mencegah dan mengatasi anemia 

pada remaja putri 

  

17. Remaja putri yang mengonsumsi makanan 

kaya zat besi seperti 

daging,ikan,daging,ikan,dan sayuran hijau 

tidak perlu takut terkena anemia 

 

  

18. Minum tablet penambah darah saat 

mengalami haid adalah cara untuk 

mencegah anemia 

  

19. Anemia pada remaja putri dapat dihindari 

dengan mengonsumsi makanan yang kaya 

akan zat besi 

  

20. Untuk mencegah anemia salah satunya 

jangan terlalu banyak mengandung zat besi     
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LAMPIRAN 6: MASTER TABEL 

 

 

Tabel Master Data Penelitian 

Master Tabel Kejadian Anemia Remaja Putri 

No Responden Hasil Hb (gr/dl) Kategori Coding 

1. 10.5 Anemia 1 

2. 10 Anemia 1 

3. 11 Anemia 1 

4. 9.5 Anemia 1 

5. 10 Anemia 1 

6. 10 Anemia 1 

7. 12.5 Tidak Anemia 2 

8. 10 Anemia 1 

9. 10 Anemia 1 

10. 10.5 Anemia 1 

11. 9 Anemia 1 

12. 13 Tidak Anemia 2 

13. 10 Anemia 1 

14. 13 Tidak Anemia 2 

15. 10.5 Anemia 1 

16. 13 Tidak Anemia 2 

17. 12.5 Tidak Anemia 2 

18. 12.5 Tidak Anemia 2 

19. 12 Tidak Anemia 2 

20. 12 Tidak Anemia 2 

21. 13 Tidak Anemia 2 

22. 13 Tidak Anemia 2 

23. 12.5 Tidak Anemia 2 

24. 10 Anemia 1 

25. 10.5 Anemia 1 

26. 10 Anemia 1 

27. 12.5 Tidak Anemia 2 

28. 12.5 Tidak Anemia 2 

29. 10 Anemia 1 

30. 10.5 Anemia 1 

31. 13 Tidak Anemia 2 

32. 9.5 Anemia 1 

33. 10 Anemia 1 

34. 10 Anemia 1 

35. 9 Anemia 1 

36. 10.5 Anemia 1 
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Keterangan : 

Anemia (Hb <12 gr/dl) 

Tidak Anemia (Hb ≥12 gr/dl) 
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PENGETAHUAN REMAJA PUTRI 

 

 

 

 

NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 TOTAL PERSEN KATEGORI KODE

1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 60 CUKUP 2

2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 12 60 CUKUP 2

3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 45 KURANG 3

4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 O 0 14 70 CUKUP 2

5 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 65 CUKUP 2

6 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 7 35 KURANG 3

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 1

8 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 10 50 KURANG 3

9 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 1

10 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 14 70 CUKUP 2

11 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8 40 KURANG 3

12 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 85 BAIK 1

13 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 35 KURANG 3

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 1

15 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 50 KURANG 3

16 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 1

17 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 BAIK 1

18 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 13 65 CUKUP 2

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 18 90 BAIK 1

20 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 BAIK 1

21 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 13 65 CUKUP 2

22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 14 70 CUKUP 2

23 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 13 65 CUKUP 2

24 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 6 30 KURANG 3

25 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 45 KURANG 3

26 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 40 KURANG 3

27 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 14 70 CUKUP 2

28 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 70 CUKUP 2

29 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 45 KURANG 3

30 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 6 30 KURANG 3

31 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 13 65 CUKUP 2

32 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 30 KURANG 3

33 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 9 45 KURANG 3

34 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15 KURANG 3

35 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 8 40 KURANG 3

36 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 7 35 KURANG 3
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Keterangan : 

1.kategori baik (76 -100%),  

2.sedang atau cukup (56 – 75%)  

3. kurang  (<55%) 
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LAMPIRAN 9 : DOKUMENTASI 
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Lampiran 10 

 CV Peneliti 

 

 

 
 

Lorensa Sinaga 

 

Mobile Phone : 087768150716 

Email : lorensasinaga36@gmail.com  
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