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Lampiran 1 : Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

~' e s Medan
@5» Kemenkes o8 oy

& Jalar Jan vt

en

Nomor PP 08 02/F XXII 10/571
Pevihal = Denclition

12024 01 Juh 2024

Yang terhormat,

Kepala UPT Puskesmas Panmaran
di-

I'empat

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi RPL Sarjana Terapan
Kebidanan bagir mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian

Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk
memberi izin penelitian kepada:

Nama . Juni Suryam Florida

NIM : P07524423125

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tindakan IVA
Test Pada Pasangan Usia Subur (PUS) Di Desa Paniaran

Kecamatan Siborong-Borong Kabupaten Tapanuli Utara
Tahun 2024

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 2 : Surat Balasan

PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI UTARA
DINAS KESEHATAN }
UPT PUSKESMAS PANIARAN P‘

JI. Tarutung KM 7, Desa Paniaran
Kec. Siborongborong, Kab.Tapanuli Utara
Email : puskesmaspaniarantaput@gmail.com

Paniaran, 23 Juli 2024

Kepada:
Nomor  : 445/(92/13.1.1-21/TU/NVII/2024 Yth. Ka.Prodi RPL S1 Terapan Kebidanan
Lampiran : - Poltekkes Medan
Hal : Surat Balasan Penelitian di
Tempat

Sehubungan dengan surat permohonan lzin Penelitian Mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan, Nomor: PP.08.02/F.XXI1.10/5717/2024 tanggal 01 Juli 2024 kepada UPT
Puskesmas Paniaran. Untuk Mahasiswa yang bernama :

Nama : Juni Suryani Florida

NIM . P07524423125

Judul Penelitian : "Hubungan Pengetahuan dan Sikap Dengan Tindakan IVA Test
Pada Pasangan Usia Subur (PUS) di Desa Paniaran
Kecamatan Siborongborong, Kabupaten Tapanuli Utara Tahun
2024.

Bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan memberi IZIN untuk mahasiswa
tersebut melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Paniaran.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

Paniaran

Pambing ma Muda (IVC)
NIP.197712082005022003
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Lampiran 3 : Surat Ethical Clrearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kem en ke g Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poitekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 334 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : JUNI SURYANI FLORIDA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN TINDAKAN IVA TEST
PADA PASANGAN USTA SUBUR (PUS) DI DESA PANIARAN KECAMATAN
SIBORONG-BORONG KABUPATEN TAPANULI UTARA TAHUN 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 3 Juli 2024 sampai 3 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 3 July 2024 until 3 July 2025

Medan, 3 July 2024
Ketua/chairperson

e

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



Lampiran 4 : Surat Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan
Tindakan IVA Test Pada PUS Di Desa Paniaran Kecamatan Siborong-
Borong Kabupaten Tapanuli Utara Tahun 2024” maka dengan ini saya
menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden, dengan catatan apabila
sewaktu — waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak

membatalkan persetujuan ini.

Tarutung, 2024

Peneliti Responden

(Juni Suryani Florida) ( )
NIM. P07524423125



Lampiran 5 : Kuisioner

KUISIONER PENGETAHUAN PUS TENTANG IVA TEST

Identitas Responden

Nama

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Isilah dengan memberi tanda silang (X) huruf a, b atau ¢ pada jawaban yang

paling benar.

1. Apakah pengertian pemeriksaan IVA?
a. Pemeriksaan kandungan
b. Pemeriksaan vagina
c. Pemeriksaan leher rahim
2. Apakah manfaat pemeriksaan IVA?
a. Mendeteksi gejala awal kanker serviks
b. Mendeteksi kehamilan
c. Mencegah vagina kering
3. Apa keunggulan pemeriksaan dengan metode IVA?
a. Diteliti dengan alat laboratorium yang canggih
b. Hasilnya langsung diketahui
c. Hanya membutuhkan mikroskop saja
4. Berapa kali sebaiknya seorang wanita melakukan pemeriksaan IVA?
a. Setiap bulan
b. Setiap 1 tahun sekali
c. Setiap 3-5 tahun jika mendapat hasil test negatif dan setiap 6 bulan
sekali jika jika hasil test positif dan mendapatkan pengobatan
5. Apakabh arti hasil pemeriksaan IVA disebut positif
a. Permukaan leher rahim polos dan halus
b. Ada warna putih pada leher Rahim



10.

11.

12.

13.

c. Terdapat daging berbentuk kembang kol di leher Rahim
Apakabh arti hasil pemeriksaan IVA disebut negatif?
a. Permukaan leher rahim polos dan halus
b. Ada warna putih pada leher Rahim
c. Terdapat daging berbentuk kembang kol di leher Rahim
Kapan sebaiknya seorang wanita mulai melakukan pemeriksaan IVA?
a. Saat menjelang menopause
b. Segera setelah menikah/ melakukan hubungan seksual
c. Saat sedang hamil anak pertama
Pemeriksaan IVA dilakukan pada bagian:
a. Perut
b. Leher rahim
c. Vagina
Kapan hasil tes VA dapat diketahui?
a. Pada hari pemeriksaan
b. Seminggu setelah pemeriksaan
c. Sebulan setelah pemeriksaan
Apa kepanjangan dari HPV?
a. Human Papilloma Virus
b.  Human Papillyoma Virus
¢.  Human Papyllomae Virus
Siapakah yang melayani pemeriksaan IVA di Puskesmas?
a. Bidan
b. Dokter bedah kelamin
c. Perawat
IVA merupakan pemeriksaan leher rahim dengan cara
a. Mengambil lendir serviks
b. Mengoleskan asam asetat pada serviks
c. Mengoleskan asam asetat pada vagina
Pada usia berapakah sebaiknya pemeriksaan IVA dilakukan
a. 25-35 tahun dan sudah menikah



b. Remaja usia 17 tahun keatas
c. Lebih dari 55 tahun keatas
14. Syarat untuk mengikuti pemeriksaan IVA adalah

a. 24 jam sebelumnya tidak melakukan hubungan seksual

b. Belum pernah melakukan hubungan seksual

c. Sedang hamil

15. Jangka waktu untuk mendapatkan hasil pemeriksaan IVA

a. 2-3 hari sehingga dapat langsung dilakukan pengobatan

b. 7 hari sehingga dapat segera di lakukan pengobatan

c. Langsung ada hasilnya, sehingga dapat segera di lakukan pengobatan

B. Kuesioner Sikap

No Pernyataan SS TS| STS

1 | Saya malu melakukan pemeriksaan IVA

2 | Saya meluangkan waktu untuk mengikuti penyuluhan
tentang deteksi dini kanker serviks

3 | Saya tidak memeriksakan diri lebih awal karena
kanker serviks tidak bisa disembuhkan

4 | Saya lebih baik pergi ke undangan daripada harus
melakukan pemeriksaan IVA

5 | Saya senang apabila penyuluhan pemeriksaan IVA
dilakukan secara rutin

6 | Saya tidak ingin mengetahui tentang deteksi dini
kanker serviks dengan metode IVA

7 Informasi tentang IVA sangat bermanfaat bagi saya

8 | Saya sering berdiskusi dengan ibu- ibu terkait
pemeriksaan IVA

9 | Saya merasa belum perlu melakukan pemeriksaan
IVA

10 | Saya takut melakukan pemeriksaan IVVA karena
pemeriksaannya menyakitkan

11 | Saya dapat melakukan pemeriksaan IVA di rumah
sakit, puskesmas atau bidan praktik mandiri

12 | Saya perlu melakukan pemeriksaan IVA karena
sudah pernah berhubungan seksual

13 | Saya merekomendasikan pemeriksaan IVA kepada
keluarga dan teman saya

14 | Saya akan melakukan pemeriksaan IVA jika diantar

ke fasilitas kesehatan
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Saya melakukan pemeriksaan IVA jika ada keluhan
Pada kemaluan

C. Kuesioner Tindakan Pemeriksaan IVA

1.Apakah Ibu pernah melakukan pemeriksaan IVA tes?
a. Ya b. Tidak
2.Kapan ibu melakukan pemeriksaan IVA Test?

a. 2 kali setahun b. 3-5 kali setahun

3.Dimana Ibu melakukan Pemeriksaan IVA?
a. Rumah Sakit b . Klinik Bidan c¢. Puskesmas
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Lampiran 7 : Kartu Bimbingan

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

e’

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES Rl JL, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8369633- Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id.email : poltekkes_medan@yahoo.com

on i 1AM AN A

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Juni Suryani Florida
Nim . P07524423125
Judul Skripsi : HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN
TINDAKAN IVA TEST PADA PASANGAN USIA
SUBUR (PUS) DI DESA PANIARAN KECAMATAN
SIBORONG-BORONG
Pembimbing Utama : Tri Marini SN, SST, M.Keb
Pembimbing Pendamping : Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes
'NO| TANGGAL | URAIANKEGIATAN |  HASL | " PARAF
BIMBINGAN
1. 09-08-2023 Perkenalan kepada Menentukan topik
dosen pembimbing dan | permasalahan dan
konsultasi judul mencari jurnal
Tri Marin} SN, SST, M.Keb
2. | 11-08-2023 Konsultasl judul | ACC)udul proposal |
penelitian dan oieh pembimbing
menetukan judul utama
Tri Marini SN, SST, M.Keb
3. 11-08-2023 Ajukan judul proposal | ACC judul proposal
oleh pembimbing
pendamping
Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes
"4, | 14082023 | Konsultasl lanjutan Lanjut mengerjakan ) R
judul dan latar bab 1
belakang
Tri Maridi SN, SST, M.Keb




S. 16-10-2023 Konsuitasi bab 1 Perbalkan bab 1
latar belakang
Tri Marini SN, SST, M.Keb
6. 13-11-2023 Konsultasi bab 1 dan Perbaikan bab 1
bab 3 tujuan khusus dan
perbalkan bab 3
metode penelitian
Tri Marin)'SN, SST, M.Keb
7. | 22-11-2023 Konsultasi lanjutan Perbaikan '
proposal bab 1,2 dan 3 parafrase
Tri Marini SN, SST, M. Keb
8. 24-11-2023 Konsultasl lanjutan ACCbhab 1
Proposal bab 1,2 dan 3
Tri Marinil SN, SST, M.Keb
28-11-2023 Konsultas! lanjutan bab Perbalkan
9. 2dan3 pengolahan data
Tri Marini'SN, SST, M.Keb
10. 30-11-2023 Konsultasl bab 1,2 dan Perbaikan latar
3 bekang dan
TinjJauan Pustaka
Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes
11, 01-12-2023 Konsultasl lanjutan bab Perbaikan judul
1,2dan 3 leaflet
Tri Marinj SN, SST, M.Keb
Perbaikan kerangka
12. 06-12-2023 Konsultasi bab 1,2, dan | teori dan metode

3

penelitian

.

Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes




Mencari teiri

13. | 06-12-2023 Konsultasi bab 3 metode penelitian f
Tri Marini'SN, SST, M.Keb
08-12-2023 Konsultasi Bab 1,2 dan ACC Proposal
14, 3 pembimbing Il 8/12-2023 M
_ Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes
15 11-12-2023 Pembimbing | ACC Seminar
Proposal
Tri Marini SN, SST, M.Keb
Blmbingan kemball Perbaikan Bab |
setelah ujlan seminar | menambahkan data
16. 17-01-2024 proposal dengan ketua
penguli
Tri Marigi SN, SST, M.Keb
Bimbingan kembali Perbalkan Parafrase
setelah ujian seminar pada Bab Il di
17. 17-01-2024 proposal dengan baglan Analisis
penguji ke I w
Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes
18. | 23-01-2024 Blmbingan setelah ACC Revisl
revisl dengan ketua Lanjut penelitian
T | E— TE——— TEe—— _|.Tri Marint SN, SST, M.Keb
Bimbingan Setela
revisi dengan penguji ACC Revisl
19. 23-01-2024 ke Il Lanjut penelitian M
Fitriyani Pulungan, SST, M.Kes
Perbatkan bab |
pada latar belakang,
20. 23-01-2024 Perbaikan Bab | Bab I
menambahkan
teori, Bab il jumlah
sampel

Suryani, SST, M.Kes




Bimbingan kembali Perbalkan latar
21, 01-02-2024 setelah revisl belakang pada bab |
Suryani, SS M.Kes
Bimbingan kembali ACC Revisl
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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES WITH
VISUAL INSPECTION OF ACETIC ACID (VIA) TEST ACTIONS
ONCOUPLES OF CHILDBEARING AGE IN PANIARAN
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NORTH TAPANULI DISTRICT, 2024
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ABSTRACT

VIA method screening coverage is effective in reducing maternal morbidity and mortality due to
cervical cancer by 85%, but coverage of early detection of the VIA method in Indonesia from 2020-
2022 was still very low at 9.3% with positive VIA examination results in 27,837 cases with suspected
cervical cancer 3,894 cases. This research aims to determine the relationship between knowledge and
attitudes and the VIA test in couples of childbearing age in Paniaran Village, Siborong-borong Sub
District, North Tapanuli District. The type of research was an analytical survey with a cross-sectional
approach. The sample was an EFA of 60 people. The type of data was primary and secondary data
using a questionnaire instrument. The research results showed that the majority of knowledge 43.4%
lacking, positive and negative attitudes 50%, and 55% did not carry out the VIA Test. Based on the
test results, there was a relationship between knowledge and IVA test actions with a p-value = 0.000,
as well as a significant relationship. between attitude and action of carryin out the VIA test with a p-
value = 0.047. It is hoped that health workers, especially midwives in Paniaran Village, Siborong-
Borong Sub District, North Tapanuli District, will provide education, especially about VIA tests,
using various media such as leaflets, pictures, and videos, making it easier for couples of
childbearing age to adopt the information or health promotion provided.

Keywords: Couples of childbearing age ; Knowledge ; Attitude ; Action, VIA Test



ABSTRAK

Cakupan skrining metode IVA efektif menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu akibat
kanker servik sebesar 85%, tetapi cakupan deteksi dini metode IVA di Indonesia dari 2020-2022
masih sangat rendah yaitu sebesar 9,3% dengan hasil pemeriksaan IVA positif 27.837 kasus dengan
curiga kanker serviks 3.894 kasus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan
dan sikap dengan tindakan IVA test pada pasangan usia subur (PUS) di Desa Paniaran Kecamatan
Siborong-borong Kabupaten Tapanuli Utara. Jenis penelitian adalah survei analitik dengan
pendekatan cross sectional. Sampel adalah PUS sebanyak 60 orang. Jenis data adalah data primer dan
sekunder dengan menggunakan instrumen kuesioner. Hasil penelitian mayoritas pengetahuan kurang
43,4%, sikap positif dan negatif 50%, dan tindakan 55% tidak melakukan IVA Test, berdasarkan hasil
uji terdapat hubungan antara pengetahuan dan tindakan IVA test dengan nilai p value = 0,000,
demikian juga terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan tindakan melakukan IVA test
dengan nilai p value = 0,047. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan yang ada di Desa
Paniaran Kecamatan Siborong-Borong Kabupaten Tapanuli Utara agar memberikan penyuluhan
khususnya tentang IVA tes dengan menggunakan berbagai media seperti leflet, gambar — gambar, dan
video sehingga memudahkan PUS untuk mengadopsi informasi atau promosi kesehatan yang

diberikan.

Kata Kunci : PUS ; Pengetahuan ; Sikap ; Tindakan ; IVA Tes

PENDAHULUAN

Kanker serviks adalah tumor ganas yang
disebabkan oleh infeksi dari Human Papiloma
Virus (HPV) yang mengenai lapisan permukaan
epitel dari leher rahim. 95% kasus kanker serviks
ditularkan ~ melalui hubungan  seksual’.
Berdasarkan data Globocan Tahun 2020, kanker
serviks urutan ke delapan dari seluruh kanker
pada perempuan dengan angka kejadian 604.127
(3,1%) dan 3,4% menyebabkan kematian
didunia. Di Indonesia kanker serviks menempati
urutan kedua dengan insiden 36.633 (9,2%)
orang dan angka kematian 21.003 (9.0%) orang.
Hampir 70% pasien kanker dideteksi pada
stadium lanjut, hal ini sangat disayangkan karena
dapat ditemukan pada tahap sebelum kanker atau
lesi prakanker.

Deteksi dini merupakan cara efektif untuk
menurunkan angka kesakitan, angka kematian,
meningkatkan kesintasan dan mengurangi beban
pembiayaan akibat penyakit kanker. Program
deteksi dini kanker leher rahim di Indonesia
dilakukan dengan metode Inspeksi Visual Asam
Asetat .

IVA merupakan pemeriksaan dengan cara
mengamati serviks yang telah dipoles dengan
asam asetat atau asam cuka 3-5% selama 1
menit. Daerah yang tidak normal akan berubah
warna dengan batas tegas yang menjadi putih
dengan istilah acetowhite, yang mengindikasikan

bahwa serviks mungkin memiliki lesi pra
kanker. Kanker serviks stadium awal dapat
didiagnosa dengan melakukan pemeriksaan
citologi melalui pemeriksaan IVA.
Pemeriksaan IVA bisa dilakukan dirumah sakit,
puskesmas, klinik dokter dan praktek bidan
yang sudah terlatih dengan biaya relative
murah bahkan gratis jika dipuskesmas * .
Cakupan deteksi dini metode IVA di
Indonesia dari 2020-2022 masih sangat rendah
yaitu sebesar 9,3% dengan hasil pemeriksaan
IVA positif 27.837 kasus dengan curiga kanker
serviks 3.894 kasus. Deteksi dini tertinggi
dilaporkan oleh Provinsi Nusa Tenggara Barat
sebesar 34,1%, diikuti oleh Sumatera Selatan
sebanyak 33,5%, dan Kepulauan Bangka
Belitung sebesar 27,8% sedangkan provinsi
dengan cakupan deteksi dini terendah yaitu
Papua sebesar 0,1%, diikuti Papua Barat
sebesar 0,4%, dan Sulawesi Utara sebesar 0,7%
3. Padahal cakupan skrining metode IVA efektif
menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu
akibat kanker servik sebesar 85% “. Di Provinsi
Sumatera Utara dalam kurun waktu 2020-2021
tercatat dari 8.525 wanita usia subur yang telah
diperiksa melalui pemeriksaan IVA, ditemukan
284 kasus positif kanker servik ° .
Data Profil Puskesmas Paniaran Tahun
2023, jumlah pencapaian pemeriksaan IVA
masih sangat rendah, yaitu sebanyak 271 orang
(2,9%) dengan total sasaran 9331 orang,



sementara Desa Paniaran merupakan salah satu
wilayah kerja dari Puskesmas Paniaran
Kecamatan Siborong-Borong Kabupaten
Tapanuli Utara dengan data jumlah PUS paling
banyak yaitu 509 orang. Survey pendahuluan
yang dilakukan oleh peneliti ditemukan kasus 7
orang ibu mengalami keputihan yang sudah
berulang diobati tetapi tidak sembuh dan saat
ditanya terkait pemeriksaan IVA, seluruhnya
mengatakan ~ belum  pemah  melakukan
pemeriksaan IVA dan tidak mengetahui tentang
IVA tes.

Pengetahuan adalah salah satu faktor yang
berhubungan dengan perilaku untuk melakukan
pemeriksaan IVA. Semakin tinggi pengetahuan
ibu maka semakin tinggi pula kesadaran untuk
melakukan pemeriksaan IVA. Penelitian ! terkait
pengetahuan  wanita wusia subur tentang
pemeriksaan IVA ditemukan hasil 79,5% dengan
pengetahuan kategori kurang. Demikian juga
penelitian Siregar Mami dkk (2021) terkait
pengetahuan  wanita usia subur tentang
pemeriksaan IVA  ditemukan pengetahuan
kurang sebanyak 60,9%. jika perilaku seseorang
terhadap sesuatu itu buruk, maka dapat dikatakan
pengetahuan orang itu rendah. akibatnya banyak
wanita tidak melakukan skrining deteksi dini
kanker serviks.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dengan
judul: Hubungan Pengetahuan Dan Sikap
Dengan Tindakan IVA Test Pada Pasangan Usia
Subur (PUS) Di Desa Paniaran Kecamatan
Siborong-borong Kabupaten Tapanuli Utara.

Tujuan Penelitian

Mengetahui hubungan pengetahuan dan
sikap dengan Tindakan IVA test pada PUS
Di Desa Paniaran Kecamatan Siborong-
Borong Kabupaten Tapanuli Utara Tahun
2024.

METODE

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian
ini adalah adalah survei analitik dengan
rancangan cross sectional. Penelitian ini
dilakukan di Desa Paniaran Wilayah Kerja
Puskesmas Paniaran Kecamatan Siborong-
Borong Kabupaten Tapanuli Utara. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh PUS yang
berdomilisili di Desa Paniaran Kecamatan
Siborong-Borong Kabupaten Tapanuli Utara

berjumlah 509 orang. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian adalah accidental
sampling, untuk menentukan jumlah sampel
menggunakan rumus stanley lameshow
didapatkan sampel berjumlah 60 responden.
Penelitian dilaksanakan mulai bulan Januari

sampai Mei tahun 2024. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah
kuesioner.

HASIL

Analisis Univariat

Berdasarkan perolehan data maka dapat

ditampilkan distribusi pengetahuan, sikap dan
tindakan responden seperti pada tabel dibawah
ini:

Tabel 1 Distribusi Pengetahuan, Sikap Dan
Tindakan PUS tentang IVA Test Di Desa
Paniaran Kecamatan Siborong-Borong
Kabupaten Tapanuli Utara Tahun 2024

Variabel Frekuensi (F) Persentase
(%)
Pengetahuan
Baik 15 25
Cukup 19 31,6
Kurang 26 434
Sikap
Positif 30 50
Negatif 30 50
Tindakan
Ya 27 45
Tidak 33 55
Jumlah 60 100

Pada Tabel 1 tersebut, berdasarkan variabel
pengetahuan mayoritas responden dengan
kategori kurang 43,4%, variabel sikap
diketahui responden dengan sikap positif dan
negatif dengan persentasi yang sama yaitu
50%, dan pada variabel tindakan mayoritas
responden dengan kategori tidak melakukan
IVA Tes yaitu 55%



Analisis Bivariat

Tabel 2 Hubungan Pengetahuan Dengan
Tindakan IVA Test Pada PUS Di Desa
Paniaran Kecamatan Siborong-Borong
Kabupaten Tapanuli Utara Tahun 2024

Tindakan IVA Tes Jumlah P-

Val

Penget ue
ahuan Ya Tidak

n % n % n %
Baik 10 66,7 5 333 15 100 <0,0
Cukup 12 632 7 368 19 100 00
Kurang 5 19,5 21 80,8 26 100

Pada Tabel 2 diketahui bahwa responden dengan
pengetahuan baik mayoritas (66,7%) melakukan

tindakan IVA  Test, responden dengan
pengetahuan  cukup  mayoritas  (63,2%)
melakukan tindakan IVA Test, sedangkan

responden dengan kategori pengetahuan kurang
mayoritas (80,8%) tidak melakukan tindakan
IVA Test.

Tabel 3 Hubungan Sikap Dengan Tindakan
IVA Test Pada PUS Di Desa Paniaran
Kecamatan Siborong-Borong Kabupaten
Tapanuli Utara Tahun 2024

Tindakan IVA Tes Jumlah P-
Val
Sikap ue
Ya Tidak
n__ % n % n %
Positif 18 60 12 40 30 100 <0.,0
Negatif 8 26,7 22 73,3 30 100 00

Pada Tabel 3 diketahui bahwa responden
dengan sikap positif mayoritas (60%)
melakukan tindakan IVA Test, sedangkan
responden dengan kategori sikap negatif
mayoritas (73,3%) tidak melakukan tindakan
IVA Test.

PEMBAHASAN

1. Distribusi Pengetahuan, Sikap Dan
Tindakan PUS tentang IVA Test Di Desa
Paniaran Kecamatan Siborong-Borong
Kabupaten Tapanuli Utara Tahun 2024

Berdasarkan hasil penelitian di Desa
Paniaran Kecamatan Siborong-Borong
Kabupaten Tapanuli Utara, bahwa pengetahuan
PUS tentang IVA test mayoritas (43,4%)
dengan kategori kurang. Penelitian ini sejalan
dengan ! tentang pengetahuan wanita usia
subur terkait pemeriksaan Inspeksi Visual
Asam Asetat (IVA) Di Desa Ngajaran Wilayah
Kerja Puskesmas Tuntang yang menunjukkan
bahwa mayoritas responden dalam kategori
pengetahuan kurang 63 orang (75,9%).

Pengetahuan merupakan faktor penting
dalam  perubahan  perilaku  kesehatan.
Pengetahuan seseorang mengenai kesehatan
penting sebelum perilaku kesehatan terjadi,
maka dari itu kesehatan yang diharapkan
mungkin terjadi jika seseorang mempunyai
motivasi untuk  bertindak  atas  dasar
pengetahuan yang dimilikinya °. Responden
dengan pengetahuan yang baik tentang IVA
Test akan cenderung memiliki kesadaran yang
besar untuk meningkatkan status kesehatannya
sehingga lebih besar kemungkinan untuk
melakukan pemeriksaan IVA.

Hasil penelitian terkait sikap tentang IVA
Test yang dilakukan terhadap 60 responden
diperoleh hasil bahwa responden dengan sikap
positif dan negatif dengan persentasi yang sama
yaitu 50%.

Sikap adalah reaksi atau respon seseorang
yang masih tertutup terhadap suatu stimulasi
atau objek. Sikap belum merupakan tindakan
atau aktivitas, melainkan suatu predisposisi
perilaku. Penerimaan perilaku baru akan lebih
mudah jika didasari oleh pengetahuan yang
baik, kesadaran, dan sikap yang positif. Sikap
pada awalnya diartikan sebagai suatu syarat
munculnya suatu tindakan. Fenomena sikap
adalah mekanisme mental yang mengevaluasi,
membentuk pandangan mewarnai perasaan, dan
akan menentukan kecenderungan perilaku
terhadap sesuatu yang kita hadapi ¢ .

Penelitian ' tentang hubungan pengetahuan
dan sikap wanita usia subur (WUS) terhadap
minat melakukan iva test terhadap 97 wanita
usia subur di Puskesmas Wek I Kota
Padangsidimpuan, diperoleh hasil mayoritas
(68%) WUS dengan kategori sikap negatif



tentang IV A Test. Pada penelitian ini didapatkan
hasil sikap responden tentang pemeriksaan IVA
yaitu sikap negatif. Beberapa alasan yang
membentuk sikap negatif adalah menganggap
tidak penting, tidak ada resiko kanker serviks,
tidak ada tanda gejala yang dicemaskan, malu,
takut dengan hasil abnormal.

Hasil penelitian tentang variable Tindakan
pada penelitian ini diperoleh hasil bahwa
mayoritas (55%) responden tidak melakukan
pemeriksaan IVA Test. Penelitian ini sejalan
dengan’ dimana diperoleh hasil dari 97
responden 74,2% tidak melakukan pemeriksaan
IVA Test.

Tindakan adalah respon atau reaksi seseorang
terhadap suatu rangsangan dari luar Berdasarkan
bentuk respons terhadap stimulus atau praktik
yang dapat dengan mudah diamati oleh orang
lain. Tindakan menghubungkan antara keyakinan
(belief), sikap (attitude), kehendak atau niat
(intention) dan perilaku (behavior). Konsep
penting dalam teori ini adalah fokus perhatian
(salience), yaitu mempertimbangkan sesuatu
yang dianggap penting. Kehendak (intetion)
ditentukan oleh sikap dan norma subyektif. niat
atau kehendak dalam berperilaku ditentukan oleh
sikap (attitude) dan norma subyektif (subyektive
norms). Jadi dianggap bahwa perilaku orang
konsisten dengan penilaian dari attitude dan
norma subyektif. Secara umum semakin kuat
attitude dan subjective norms terhadap perilaku
tertentu  maka semakin tinggi seseorang
mewujudkan  keinginan melakukan suatu
tindakan tersebut * .

2. Hubungan Pengetahuan Dengan Tindakan
IVA Test Pada PUS Di Desa Paniaran
Kecamatan Siborong-Borong Kabupaten
Tapanuli Utara Tahun 2024

Penelitian yang dilakukan terhadap 60
responden di Desa Paniaran Kecamatan
Siborong-Borong Kabupaten Tapanuli Utara
diperoleh hasil bahwa responden dengan
pengetahuan baik mayoritas (66,7%) melakukan

tindakan IVA  Test, responden dengan
pengetahuan  cukup  mayoritas  (63,2%)
melakukan tindakan IVA Test, sedangkan

responden dengan kategori pengetahuan kurang
mayoritas (80,8%) tidak melakukan tindakan
IVA Test. Dan berdasarkan hasil analisis data
menggunakan uji Paired T Tes menunjukkan
nilai p value = 0,000 dengan arti p < 0,05
sehingga terdapat hubungan antara pengetahuan
dan tindakan IVA test.

Hasil ini sejalan dengan penelitian®
menunjukkan bahwa adanya hubungan antara
pengetahuan ibu tentang kanker serviks dengan
pemeriksaan IVA (p = 0,02). Dan penelitian
Nurwayati (2020) menunjukkan bahwa adanya
hubungan antara pengetahuan ibu dengan
tindakan pemeriksaan IVA (p = 0,02).

Pengetahuan adalah hasil tahu yang terjadi
setelah seseorang mengadakan penginderaan
terhadap suatu objek tertentu. Jika seseorang
mempunyai tingkat pengetahuan yang baik
diharapkan akan timbul minat dan benar-benar
melakukan pemeriksaan deteksi dini kanker
serviks, khususnya IVA. Selanjutnya semakin
tinggi tingkat pengetahuan maka semakin baik
kemampuan dalam memahami informasi
tentang deteksi dini kanker serviks yang
akan mempengaruhi timbulnya dorongan dari
dalam diri orang tersebut untuk menciptakan
minat terhadap sesuatu ¢ .

Tetapi peningkatan pengetahuan tidak selalu
menyebabkan perubahan perilaku. Pada
penelitian ini ditemukan responden dengan
pengetahuan baik 33,3% tidak melakukan
tindakan IVA test. Pernyataan ibu melalui
kuiseoner bahwa ibu yang pengetahuan baik
tetapi tidak melakukan IVA Test dikarenakan
masih ditemukan PUS yang tidak mengetahui
manfaat IVA Test berdasarkan jawaban pada
soal no 4 dan tidak mengetahui waktu yang
tepat untuk melakukan IVA Test berdasarkan
jawaban pada soal no 7 pada kuesioner
pengetahuan.

3. Hubungan Sikap Dengan Tindakan IVA
Test Pada PUS Di Desa Paniaran
Kecamatan Siborong-Borong Kabupaten
Tapanuli Utara Tahun 2024

Erdasarkan data pada Tabel 3 diketahui
bahwa responden dengan sikap positif
mayoritas (60%) melakukan tindakan IVA
Test, sedangkan responden dengan kategori
sikap negatif mayoritas (73,3%) tidak
melakukan  tindakan IVA  Test. Dan
berdasarkan hasil analisis data menggunakan
uji Pairet T Tes menunjukkannilai p value =
0,047 dengan arti p < 0,05, Ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara sikap dengan tindakan melakukan IVA
test.

Sikap adalah perasaan, pikiran, dan
cenderung seseorang yang kurang lebih bersifat
permanen mengenai aspek-aspek tertentu



dalam lingkungannya. Sikap menunjukkan
kesetujuan atau ketidak setujuan, suka atau tidak
suka seseorang terhadap sesuatu © .

Hasil penelitian ini didukung oleh penelitian
yang dilakukan Penelitian ’ tentang Hubungan
Pengetahuan dan Sikap terkait minat melakukan
IVA  Test pada Wanita Usia Subur yang
menunjukkan bahwa ada hubungan antara
pengetahuan dan sikap terhadap minat
pemeriksaan IVA (p=0,04 dan p=0,007). Hasil
penelitian ini juga sejalan dengan yang dilakukan
Marmni.Siregar et al. (2021) yang menunjukkan
bahwa pengetahuan WUS (p=0,007) dan sikap
WUS (p=0,014) secara simultan pengetahuan
dan sikap WUS berpengaruh terhadap perilaku
pemeriksaan IVA.

Pengaruh orang lain dapat mempengaruhi
sikap seseorang, seperti petugas kesehatan yang
memberikan pendidikan kesehatan kepada WUS
sebagai deteksi dini kanker serviks, sehingga
meningkatkan ilmu pengetahuan bagi WUS
sehingga akan mempengaruhi sikap WUS untuk
melakukan deteksi dini kanker serviks dengan
metode IVA. Individu cenderung untuk memiliki
sikap yang konformis atau searah dengan
pemikiran orang lain yang dianggap penting
tersebut. Selain itu lingkungan juga dapat
berpengaruh terhadap sikap seseorang dalam
menerima informasi. Sikap merupakan penentu
penting dalam tingkah laku. Sikap yang ada pada
diri seseorang akan memberikan gambaran
tingkah laku seseorang. Seseorang akan dapat
menduga bagaimana respon atau tindakan yang
akan diambil oleh orang berdasarkan masalah
atau keadaan yang dihadapinya © .

Pada penelitian ini juga ditemukan dari 30
responden dengan sikap positif 40% tidak
melakukan tindakan IVA test dan sebaliknya dari
30 responden dengan sikap kategori negatif
26,7% melakukan tindakan IVA  Test.
Berdasarkan kuesioner, pernyataan ibu yang
memiliki sikap positif tetapi tidak melakukan
tindakan IVA Test hal ini disebabkan adanya
rasa malu berdasarkan jawaban pada soal no 1
dan perasaan takut untuk melakukan
pemeriksaan  karena  beragapan  bahwa
pemeriksaan menyakitkan sesuai pernyataan
pada soal no 10.

KESIMPULAN
Dari hasil penelitian diatas dapat
disimpulkan ~ bahwa  terdapat  hubungan

pengetahuan dan sikap dengan tindakan IVA
test pada PUS Di Desa Paniaran Kecamatan
Siborong-Borong Kabupaten Tapanuli Utara.

Diharapkan tenaga kesehatan khususnya
bidan yang ada di Desa Paniaran Kecamatan
Siborong-Borong Kabupaten Tapanuli Utara
agar memberikan penyuluhan khususnya
tentang IVA  tes dengan menggunakan
berbagai media seperti leflet, gambar — gambar,
dan video sehingga memudahkan PUS untuk
mengadopsi informasi atau promosi kesehatan
yang diberikan.
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