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BAB  iII  

TINJAUAN  iPUSTAKA 

A.  i  i  i  i  i  i  iUraian  iTeori 

a.  i  i  i  i  i  i  i  iKehamilan  i 

1.  iPengertian  iKehamilan 

 i  i  i  i  i  i  i  iKehamilan  iterjadi  imelalui  iserangkaian  iproses  iyang  isaling  iterkait,  idimulai  

idengan  iovulasi  idan  idiikuti  ioleh  ipertemuan  iantara  isel  itelur  idan  isel  isperma,  iyang  

ikemudian  imenghasilkan  ipembuahan  idan  ipertumbuhan  ijanin.  iSetelah  izigot  

iberkembang,  iia  imenempel  ike  idinding  irahim idan  imembentuk  iplasenta.  iTahap  

iterakhir  iadalah  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  ihasil  ipembuahan  isampai  

imencapai  imasa  ipersalinan.  iIni  iadalah  isuatu  iproses  ialamiah  iyang  ipenting  iuntuk  

imelestarikan  iperadaban  imanusia.  iKehamilan  ihanya  ibisa  iterjadi  isetelah  iseorang  

iperempuan  imengalami  ipubertas,  iyang  iditandai  idengan  iterjadinya  imenstruasi.  

i(Mardiana  iet  ial.,  i2022). 

 i  i  i  i  i  i  i  iLama  ikehamilan  iyaitu  i280  ihari  iatau  i40  iminggu,  idimana  ikehamilan  idi  ibagi  

imenjadi  i3  itriwulan  i(trimester)  iyaitu  itrimester  iI  i(0-12  iminggu),  itrimester  iII  i(12-28  

iMinggu)  idan  iTrimester  iIII  i(28-40  iMinggu). 

2.  iTanda-Tanda  iKehamilan 

 i  i  i  i  i  i  iSecara  iklinis  itanda-tanda  ikehamilan  idapat  idi  ibagi  imenjadi  idua  ikategori  ibesar  

iyaitu  isebagai  iberikut  i: 

a) Tanda  idan  igejala  ikehamilan  ipasti 

1) Ibu  idapat  imerasakan  igerakan  ibayi  idi  idalam  iperutnya 
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2) Sejak  iusia  ikehamilan  i6  iatau  i7  ibulan  ibayi  idapat  idirasakan  idi  idalam irahim,  

ijika  idilakukan  ipemeriksaan  iANC  ioleh  ibidan  iakan  iditemukan  iletak  

ikepala,  ileher,  ipunggung,  ilengan,  idll  idengan  imeraba  iperut  iibu 

3) Saat  iusia  ikehamilan  imenginjak  ibulan  ike  i5  iatau  ike-6  idenyut  ijantung  ibayi  

iterkadang  idapat  ididengar  imenggunakan  iinstrument  iseperti  ifetoskop 

4) Ditemukan  ihasil  ipositif  ihamil  isaat  idilakukan  ites  ikehamilan  

imenggunakan  itest  ipack  idi  irumah  iatau  imelakukan  ipemeriksaan  ike  

ilaboratorium  idengan  iurine  iatau  idarah  iibu  i(Rosa,  i2022). 

b) Tanda  ikehamilan  iyang  itidak  ipasti  i(  iprobable  isings) 

1) Mengalami  iamenore,  iyaitu  iwanita  iyang  iterlambat  imengalami  ihaid  

idalam imasa  iwanita  itersebut  imasih  imampu  ihamil 

2) Mual  idan  iMuntah  i(morning  isickness),  isering  imuncul  ipada  ipagi  ihari  idan  

idiperberat  ioleh  imakanan  iyang  ibaunya  imenusuk. 

3) Mengalami  imastodinia,  iyaitu  irasa  ikencang  idan  isakit  ipada  ipayudara  

iyang  idisebabkan  ipayudara  imembesar. 

4) Terdapat  ibercak  idarah  idan  ikram ipada  iperut,  idisebabkan  iimplantasi  

iembrio  ike  idinding  iovulasi. 

5) Ibu  imerasa  iletih  idan  imengantuk  isepanjang  ihari 

6) Ibu  imengalami  isakit  ikepala,  iterjadi  ikarena  ilelah,  imual  idan  itegang  iserta  

idepresi  iyang  idisebabkan  ioleh  iperubahan  ihormon. 

7) Keluhan  iSering  ikencing  i(BAK),  ifrekuensi  ikencing  ibertambah  idan  

isering  ikencing  imalam  ihari  iyang  idisebabkan  ikarena  idesakan  iuterus  iyang  

imembesar  idan  itarikan  ioleh  iuterus  ike  ikranial. 
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8) Sering  imeludah,  idisebabkan  ioleh  iperubahan  ikadar  iestrogen 

9) Temperatur  ibasal  itubuh  inaik 

10)  iIbu  imengalami  irasa  iingin  iyang  itiba-tiba  iatau  ingidam,  ipenyebabnya  

iadalah  iperubahan  ihormon 

11) Perut  iibu  imembesar,  isetelah  i3  iatau  i4  ibulan  ikehamilan  ibiasanya  iperut  iibu  

itampak  icukup  ibessar  isehingga  iterlihat  idari  iluar  i(Rosa,  i2022). 

b.  i  i  i  i  i  i  iTanda  iBahaya  iKehamilan 

1.  iPengertian  iTanda  iBahaya  iKehamilan 

Tanda  ibahaya  ikehamilan  iperlu  idiwaspadai  ikarena  idapat  imenimbulkan  

irisiko  iyang  iserius  ibagi  iibu  ihamil.  iJika  itanda-tanda  itersebut  itidak  isegera  iterdeteksi,  

idapat  imengakibatkan  ikematian.  iSetiap  iibu  iyang  iberkunjung  ike  itempat  ipelayanan  

ikesehatan  iatau  ibidan  iuntuk  ipemeriksaan  iANC  iharus  idiberikan  iinformasi  idan  

iedukasi  imengenai  itanda  ibahaya  ikehamilan  iagar  iibu  idapat  imengenalinya  idan  

imencegahnya.  i(Rosa,  i2022). 

2.  iTanda  iBahaya  iKehamilan  iTrimester  iI  i(0-12 iMinggu) 

 Perdarahan  ipervaginam  iadalah  iperdarahan  iyang  iterjadi  ipada  imasa  

ikehamilan  ikurang  idari  i22  iminggu,  ipada  ikehamilan  imuda  itanda  ibahaya  iyang  idapat  

idialami  ioleh  iibu  ihamil  iyang  iberhubungan  idengan  iperdarahan  ipervaginam  iyaitu: 

 i  i  i  i  i  i  i  i1.  iAbortus 

 Aborsi  iterjadi  iketika  ikehamilan  iberusia  ikurang  idari  i20  iminggu  idan  iberat  

ijanin  ikurang  idari  i500  igram.  iUmumnya,  iabortus  idapat  idisebabkan  ioleh  iberbagai  

ifaktor,  itermasuk  igenetik,  iautoimun,  ikelainan  ianatomi/kongenital  iuterus,  iinfeksi,  
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ihematologis,  idefek  ifase  iluteal,  idan  ifaktor  ilingkungan  ihormonal.  i(Fatimah  i&  

iNuryaningsih,  i2018).  iTerdapat  ibeberapa  ijenis  iabortus  iantara  ilain. 

 (a).  iAbortus  iImminens 

 Abortus  iini  iditandai  idengan  iterjadinya  iperdarahan  ipervaginam,  iostium  

iuteri  imasih  itertutup  idan  ihasil  ikonsepsi  imasih  ibaik  idalam  ikandungan.  iDiagnosis  

iabortus  iiminens  ibiasanya  idiawali  idengan  ikeluhan  iperdarahan  ipervaginam  ipada  

iumur  ikehamilan  ikurang  idari  i20  iminggu.  iPenderita  imengeluh  imulas  isedikit  iatau  

itidak  iada  ikeluhan  isama  isekali  ikecuali  iperdarahan  ipervaginam. 

 (b).  iAbortus  iInsipiens  i 

 Abortus  iinsipiens  iditandai  idengan  iserviks  itelah  imendatar  idan  iostium iuteri  

itelah  imembuka,  itetapi  ihasil  ikonsepsi  imasih  idalam  ikarum  iuteri  idan  idalam iproses  

ipengeluaran.  iHal  iyang  iakan  idirasakan  iyaitu  imules  ikarena  ikontraksi  iyang  isering  

idan  ikuat,  iperdarahannya  ibertambah  isesuai  idengan  ipembukaan  iserviks  iuterus.  

iBesar  iuterus  imasih  isesuai  idengan  iumur  ikehamilan  idengan  ites  iurin  ikehamilan  

imasih  ipositif. 

 (c).  iAbortus  iInkompletus  i 

 Abortus  iInkompletus  idapat  idialami  ipada  iumur  ikehamilan  ikurang  idari  i20  

iminggu  iatau  iberat  ijanin  ikurang  idari  i500  igram.  iSebagian  ijaringan  ikonsepsi  imasih  

itertinggal  idi  idalam iuterus  idi  imana  isaat  ipemeriksaan  ivagina,  ikanal  iservikalis  imasih  

iterbuka  idan  iteraba  ijaringan  idalam  ikamm iuteri  iatau  imenonjol  ipada  iostium  iuteri  

ieksternum.  iMasih  imengalami  ipendarahan  ijumlahnya  itergantung  ipada  ijaringan  

iyang  itersisa. 
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 (d).  iAbortus  iKomplet 

 Abortus  ikomplet  iditandai  idengan  imengeluarkan  isemua  ihasil  ikonsepsi,  

iosteum  iuteri  itelah  imenutup,  iuterus  isudah  imengecil  isehingga  iperdarahan  isedikit  

idan  ibesar  iuterus  itidak  isesuai  idengan  iusia  ikehamilan 

 (e).  iMissed  iAbortion 

 Ibu  iyang  imenderita  imissed  iabortion  ibiasanya  iibu  itidak  imerasakan  ikeluhan  

iapapun  itetapi  imerasakan  ipertumbuhan  ikehamilannya  itidak  iseperti  iyang  idi  

iharapkan.  iPada  iusia  ikehamilan  idiatas  i14  iminggu  isampai  i20  iminggu  iibu  iyang  

imengalami  imissed  iabortion  imerasakan  irahimnnya  isemakin  imengecil. 

 (f).  iAbortus  iHabitualis 

 Abortus  ihabitualis  iadalah  iabortus  ispontan  iyang  iterjadi  i3  ikali  iatau  ilebih  

iberturut-turut.  iIbu  iyang  ipernah  imengalami  iabortus  ihabitualis  ipada  iumumnya  itidak  

isulit  iuntuk  ihamil  ikembali,  itetapi  ikehamilannya  iberakhir  idengan  ikeguguran/  

iabortus  isecara  iberturut-turut 

 i  i  i  i  i  i  i  i2.  iMola  iHitatidosa 

 Mola  ihitatidosa  imerupakan  ikehamilan  iyang  iberkembang  isecara  itidak  iwajar  

idimana  itidak  iditemukan  ijanin  idan  ihampir  iseluruh  ivili  ikorialis  imengalami  

iperubahan  iberupa  idegenerasi  ihidropik.  iSecara  imakrosokopi  imola  ihitatidosa  

imudah  idi  ikenal  idimana  iberupa  igelembung-gelembung  iputih,  itembus  ipandang,  

iberisi  icairan  idan  iukurannya  ibervariasi  idari  ibeberapa  imilimeter  isampai  i1  i/  i2  icm. 
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 i  i  i  i  i  i  i  i3.  iKehamilan  iEktopik  iTerganggu 

 Kehamilan  iektopik  iadalah  ikehamilan  iyang  ipertumbuhan  isel  itelur  iyang  

itelah  idibuahi  itidak  imenempel  ipada  idinding  iendometrium,  ilebih  idari  i95%  

ikehamilan  iektopik  iberada  idi  isaluran  itelur  i(tuba  ifallopi). 

 i  i  i  i  i  i  i  i4.  iSakit  iKepala  iYang  iHebat 

 Sakit  ikepala  ihebat  iyang  imenetap  idan  itidak  ihilang  idengan  iberistirahat  iserta  

idapat  imenyebabkan  ipengelihatan  ikabur  i  imerupakan  imasalah  iserius  idalam  

ikehamilan.  iHal  iini  imerupakan  igejala  ipreeklamsia,  iapabila  itidak  idiatasi  idengan  

icepat  imaka  iakan  imenyebabkan  ikejang,  istroke  idan  ikoagulopati. 

 i  i  i  i  i  i  i  i5.  iPengelihatan  iKabur 

 Pengelihatan  ikabur  ibisa  idi  isebabkan  ikarena  isakit  ikepala  iyang  ihebat,  

isehingga  iterjadi  ioedema  ipada  iotak  idan  imeningkatkan  iresistensi  iotak  iyang  

imempengaruhi  isistem  isaraf  ipusat. 

 i  i  i  i  i  i  i  i6.  iNyeri  iPerut  iYang  iHebat 

 Pada  iusia  ikehamilan  ikurang  idari  i22  iminggu  ijika  imengalami  inyeri  iperut  

iyang  ihebat  imungkin  iini  isalah  isatu  itanda  igejala  iabortus. 

 i  i  i  i  i  i  i  i7.  iPengeluaran  iLendir  iVagina 

 Beberapa  ikeputihan  ibisa  idikatakan  inormal,  itetapi  idi  ibeberapa  ikasus  

ikeputihan  ididuga  isebagai  itanda-tanda  iinfeksi  iatau  ipenyakit  imenular  iseksual. 

3.  iTanda  iBahaya  iKehamilan  iTrimester  iII  i( i12-28 iMinggu) 

 i  i  i  i  i  i  i  ia).  iIbu  imulai  imerasakan  igerakan  ijaninnya  isaat  imemasuki  iusia  ikehamilan  i5  iatau  i6  

ibulan,  iminimal  ipergerakan  ibayi  iterjadi  i3  ikali  idalam i1  ijam,  ijika  ijanin  itidak  iada  iatau  
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ikurang  imelakukan  ipergerakan  idapat  idinamakan  iIntra  iUterine  iFetah  iDeath  i(IFUD)  

iyaitu  itidak  iadanya  itanda-tanda  ikehidupan  idi  idalam ikandungan.  i 

 i  i  i  i  i  i  i  ib).  iMengalami  iperdarahan  imasif  iatau  ihebat  ipada  ikehamilan  imuda 

 i  i  i  i  i  i  i  ic).  imengalami  ioedema  iatau  ibengkak  ipada  iwajah,  ikaki  idan  itangan  iibu  idimana  

iterjadi  ipenimbunan  icairan  iyang  iberlebihan  idalam ijaringan  itubuh,  ihal  iini  

imenunjukkan  iadanya  imasalah  iserius  ikejadian  iini  imerupakan  ipertanda  iibu  

imengalami  ianemia,  igagal  ijantung  iatau  ipre-eklamsia.  iIbu  ihamil  imengalami  

ibengkang  inormal  ipada  ikaki  iyang  idimana  iakan  ihilang  ijika  iibu  iberistirahat. 

4.  iTanda  iBahaya  iKehamilan  iTrimester  iIII  i(28-40 iMinggu) 

a).  iPengeluaran  icairan  ipervaginam 

Cairan  iyang  idimaksud  iadalah  iair  iketuban.  iPecahnya  iketuban  ipada  

ikehamilan  icukup  ibulan  idengan  i  itanda-tanda  ipersalinan  iadalah  ihal  iyang  inormal.  

iKetuban  iyang  ipecah  isebelum  itanda-tanda  ipersalinan  imuncul  idan  imenunggu  isatu  

ijam isebelum  itanda-tanda  ipersalinan  imuncul  idisebut  idengan  iketuban  ipecah  idini.  

iKetuban  ipecah  idini  imenyebabkan  iadanya  ihubungan  ilangsung  iantara  idunia  iluar  

idengan  iruang  iintrauterin,  isehingga  imenimbulkan  ikondisi  iinfeksi 

b).  iKejang 

Biasanya  iserangan  idiawali  idengan  imemburuknya  ikondisi  idan  igejala  

iseperti  isakit  ikepala,  imual,  imulas  ibahkan  imuntah.  iJika  ikondisinya  imemburuk,  

ipenglihatan  imenjadi  ikabur,  ikesadaran  imenurun  idan  iterjadi  ikejang.  iKejang  isaat  

ihamil  ibisa  imenjadi  igejala  ieklampsia. 
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c.  i  i  i  i  i  i  iEdukasi 

1.  iPengertian  iEdukasi 

 Edukasi  iadalah  isuatu  ikeadaan,  ihal,  iinsiden,  iperistiwa  iatau  iperihal  isuatu  

iproses  iberubahnya  isikap  iserta  itata  ilaku  iseseorang  imaupun  ikelompok  iorang  idalam  

iupaya  ipendewasaan  idiri  imelalui  isistem  ipembelajaran  idan  ipelatihan(Paradela,  

i2022). 

 Edukasi  i(pendidikan)  ikesehatan  iadalah  iproses  ibelajar  iterhadap  iindividu,  

ikelompok  imaupun  imasyarakat  idari  iyang  itidak  itahu  itentang  inilai  ikesehatan  imenjadi  

itahu,  idari  iyang  itidak  imampu  imengatasi  imasalah-masalah  ikesehatannya  isendiri  

imenjadi  imampu.  iKemampuan  isekelompok  imasyarakat  idalam  imencapai  ikesehatan  

isecara  ioptimal  idapat  ididasari  ioleh  ipengetahuan  iindividu,  ikelompok  idan  

imasyarakat  i(Wijayanto,  i2021). 

2.  iTujuan  iEdukasi 

 Tujuan  idari  iedukasi  ikeehatan  iialah  imeningkatkan  ipengetahuan  iserta  

ikeadaran  imasyarakat  iuntuk  imemelihara  iserta  imeningkatkan  ikesehatannya  isendiri.  

iOleh  ikarena  iitu  isangat  idiperlukan  iupaya  ipenyediaan  idan  ipenyampaian  iinformasi  

iuntuk  imengubah,  imenumbuhkan  iatau  imengembangkan  iperilaku  ipositif  

i(Wijayanto,  i2021).  

3.  iSasaran  iEdukasi 

 Sasaran  idari  iedukasi  ikesehatan  iadalah  imencakup  iindividu,  ikeluarga,  

ikelompok  idan  ijuga  imasyarakat  ibaik  idi  irumah,  idi  ipuskesmas  imaupun  idimasyarakat,  

isecara  iteroganisir  idalam irangka  imenanamkan  iperilaku  isehat  isehingga  iterjadi  

iperubahan  iperilaku  iseperti  iyang  idi  iharapkan  idalam  imencapai  itingkat  ikesehatan  

iyang  ioptimal  i(Wijayanto,  i2021). 
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4.  iAlat  iUkur  iEdukasi  i(Peningkatan  iPengetahuan) 

 Pengetahuan  idapat  idiukur  idengan  iwawancara  iatau  iangket  iyang  

imenanyakan  itentang  imateri  idari  isubjek  ipenelitian  iatau  iresponden  ietelah  

idiberikannya  iedukasi.  iPertanyaan  iyang  idapat  idigunakan  iuntuk  imengukur  

ipengetahuan  idapat  isibagi  imenjadi  i2  iyaitu  isubjektik  iseperti  ipertanyaan  iessay  

isedangkan  iobjektif  iseperti  ipilihan  iberganda,  ibetul  isalah  idan  ipertanyaan  

imenjodohkan,  ikemudian  idilakukan  ipenilaian  idari  ihasil  iyang  isudah  idi  ijawab  ioleh  

iresponden  i(Darsani  iet  ial.,  i2019). 

d.  i  i  i  i  i  i  iVideo iAnimasi 

1.  iPengertian  iVideo  iAnimasi 

Gambar  i2.1  iVideo  iAnimasi 

 

 

 

 

 

 Video  ianimasi  imerupakan  imedia  ipembelajaran  iyang  iberupa  ivideo  idengan  

iaudio  idan  igambar  iyang  ibergerak.  iDengan  imenggunakan  imedia  ivideo  ianimasi  iini  

idapat  imembuat  ipenerima  ilebih  imudah  imemahami  imateri  iyang  idi  isampaikan  

i(Fitrianisah,  i2021). 
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2.  iKarakteristik  iMedia  iVideo  iAnimasi 

 Video  ianimasi  imemiliki  ikarakteristik  iyang  iberbeda  idengan  imedia  ilainnya  

ikarena  ividio  ianimasi  imenampilkan  igambar  iyang  ibergerak  isesuai  idengan  

ipembuatan  iyang  idisertai  idengan  isuara  iyang  imengiringi. 

3.  iKelebihan  iMedia  iVideo  iAnimasi 

 Kelebihan  iyang  idi  imiliki  ivideo  ianimasi  iyaitu  i: 

 a).  iObjek  iyang  iberkuran  ibesar  ibisa  iterlihat  ikecil,  ibegitupun  isebaliknya 

 b).  iMateri  iyang  idi  isampaikan  ilebih  imudah  idi  imengerti 

 c).  iDapat  imenggabungkan  ilebih  idari  i1  imedia  idalam  ibelajar. 

 d).  iDapat  imenarik  iperhatian  ibagi  iyang  imenerima  iatau  imenontonnya 

 Dengan  imateri  ipembelajaran  iyang  idibuat  idengan  isemenarik  imungkin  

idengan  igambar  iyang  ibergerak  idan  iberwarna  idiharapkan  idapat  imenarik  iperhatian  

iyang  imenonton  iuntuk  iingin  ilebih  itahu  isehingga  imateri  iyang  idi  iberikan  idapat  

imenambah  ipengetahuan  imereka  i(Yusuf  i&  iZuliani,  i2022). 
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B.  i  i  i  i  i  i  iKerangka  iTeori 

Gambar  i2.2  iKerangka  iTeori 

 

  

Kehamilan 

Tanda iBahaya iKehamilan 

Abortus, imola ihitatidosa,KET, iSakit 

ikepala iyang ihebat, ipengelihatan ikabur, 

inyeri iperut iyang ihebat,pengeluaran ilendir 

ivagina,gerakan ijanin 

iberkurang,mengalami 

ipendarahan,mengalami ioedema,kejang, 

iketuban ipecah idini, Penatalaksanaan 

Edukasi/Pengetahuan Video iAnimasi 

Memberikan iinformasi idan iedukasi ikepada 

iibu itentang itanda ibahaya ikehamilan iyang 

imungkin iterjadi iatau idi ialami iagar isegera 

imemeriksakan ike itenaga ikesehatan 

Pengetahuan iibu ibertambah 
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C.  i  i  i  i  i  i  iKerangka  iKonsep 

Variabel  iIndependen    i  i  i  i  iVariabel  iDependen  i 

 

 

D.  i  i  i  i  i  i  iHipotesi 

Hα  i:  iAda  ipengaruh  iedukasi  idengan  ivideo  ianimasi  itentang  itanda  ibahaya  ikehamilan  

iterhadap  ipengetahuan  iibu  idi  iPuskesmas  iKenangan  itahun  i2023 

  

Edukasi idengan iVideo 

ianimasi i 

Peningkatan ipengetahuan itentang 

itanda ibahaya ikehamilan 


