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ABSTRAK

Latar Belakang : Kesehatan jiwa salah satu kondisi seseorang yang menyadatri
kemampuan dalam dirinya dan memiliki sehat fisik, mental, spiritual dan social.
Kesehatan jiwa dapat dipengaruhi oleh faktor psikologis, keluarga, lingkungan,
dan teman sebaya. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Faktor-Faktor yang
mempengaruhi Kesehatan Jiwa Remaja di Kelas XI SMA Swasta Santo Yoseph
Medan. Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis deskriptif
dengan desain penelitian cross sectional, teknik Probability Sampling yaitu
Sistematis Sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah remaja kelas XI di SMA
Swasta Santo Yoseph Medan sebanyak 36 responden. Data dikumpulkan
melalui kuisioner yang mengukur Kesehatan Jiwa menggunakan Mental Health
Continum-Short Fare (MHC-SF), faktor psikologis menggunakan Depression
Anxiety Stress Scale For Youth DASS-Y, dan faktor lingkungan keluarga,
lingkungan sekolah, lingkungan teman sebaya menggunakan Kkuisioner yang
telah diuji validitas dan realibilitas dengan pengumpulan data distribusi frekuensi.
Hasil Penelitian : Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa remaja yang memiliki
faktor psikologis tidak baik dengan kesehatan jiwa rendah sebanyak 13 orang
(61,9%), faktor psikologis baik dengan kesehatan jiwa tinggi sebanyak 7 orang
(53,8%) faktor keluarga baik dengan kesehatan jiwa kategori tinggi sebanyak 18
orang (60%), faktor lingkungan keluarga tidak baik dengan kesehatan jiwa
rendah sebanyak 2 orang (50,0%), faktor lingkungan sekolah baik dengan
kesehatan jiwa tinggi sebanyak 18 orang (62,1%), faktor lingkungan sekolah
tidak baik dengan kesehatan jiwa rendah 3 orang (60,0%),faktor teman sebaya
baik dengan kesehatan jiwa tinggi sebanyak 15 orang (62,5%), faktor teman
sebaya tidak baik dengan kesehatan jiwa rendah sebanyak 5 orang (50,0%) dan
Kesehatan jiwa remaja sebagian besar kategori tinggi sebanyak 20 orang (58,8),
dan kesehatan jiwa rendah sebanyak 14 orang (41,2%). Kesimpulan: Faktor
psikologis, lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, dan teman sebaya secara
signifikan mempengaruhi kesehatan jiwa remaja. Sebagian besar remaja dalam
penelitian ini menunjukkan tingkat kesehatan jiwa tinggi terutama didorong oleh
kondisi keluarga, lingkungan sekolah, dan hubungan teman sebaya yang positif.
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ABSTRACT

Background: Mental health is a condition of a person who is aware of their
abilities and has physical, mental, spiritual, and social health. Mental health can
be influenced by psychological factors, family, environment, and peers.
Objective: To determine the Factors Affecting the Mental Health of Adolescents
in Grade XlI of SMA Swasta Santo Yoseph Medan. Method: This study used a
descriptive quantitative method with a cross-sectional research design,
Probability Sampling technique, namely Systematic Sampling. The sample in this
study was 36 respondents of grade Xl teenagers at SMA Swasta Santo Yoseph
Medan. Data were collected through a questionnaire that measures Mental
Health using the Mental Health Continum-Short Fare (MHC-SF), psychological
factors using the Depression Anxiety Stress Scale For Youth DASS-Y, and family
environment factors, school environment, peer environment using a
guestionnaire that has been tested for validity and reliability with frequency
distribution data collection. Results: The results of this study indicated that
adolescents who have poor psychological factors the low mental health of 13
people (61.9%), good psychological factors with high mental health of 7 people
(53.8%), and good family factors with high mental health category were 18
people (60%), poor family environment factors with low mental health were 2
people (50.0%), good school environment factors with high mental health were
18 people (62.1%), bad school environment factors with low mental health are 3
people (60.0%), good peer factors with high mental health were 15 people
(62.5%), bad peer factors with low mental health are 5 people (50.0%) and the
mental health of adolescents was mostly in the high category as many as 20
people (58.8), and low mental health was 14 people (41.2%). Conclusion:
Psychological factors, family environment, school environment, and peers
significantly affect adolescent mental health. Most adolescents in this study
showed high levels of mental health, especially driven by positive family
conditions, school environment, and peer relationships.
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