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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKESMEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
KARYA TULISILMIAH, JULI 2020

ABSTRAK

Belzasar Sitompul*. Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep.**. Maria M.
Saragi S.Kep.Ns,, M.Kep. Sp. Kep. Mat, **.

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN APENDISITIS DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN KECEMASAN MENGGUNAKAN TERAPI
TEHNIK RELAKSASI BENSON DI RSUD PANDAN KABUPATEN
TAPANULI TENGAH TAHUN 2020

(xii + 54 Halaman + 3 Tabel + 7 Lampiran)

Latar Belakang : Apendisitis merupakan infeksi bakteria yang dapat disebabkan
oleh berbagal factor. Namun sumbatan lumen apendiks merupakan faktor yang
digjukan sebagai pencetus disamping Hyperplasia jaringan limfoid, tumor
Apendiks, dan cacing askaris dapat menyebabkan sumbatan. Apendisitis adalah
eros mukosa apendisitis karena parasit seperti E.histolytica. Melakukan relaksasi
benson seperti ini dapat rasa lelah yang berlebihan dan menurunkan stres, serta
berbagai ggala yang berhubungan dengan kecemasan, seperti sakit kepala,
migren, insomnia, dan depresi. Tujuan : 1) Mengetahui persamaan dari kelima
jurnal penelitian. 2) Mengetahui kelebihan dari kelima jurna penelitian. 3)
Mengetahui kekurangan dari kelima jurnal penelitian. Metode : Metode studi
kepustakaan dan literatur review. Hasil : Kelima jurna membahas tentang terapi
tehnik relaksas benson terhadap kecemasan pada pasien apendisitis.
Kesimpulan: Setelah diberikan terapi relaksasi benson dengan durasi 10 menit,
pasien mengalami penurunan hingga turun satu angka sampa dua angka dan
mengalami perubahan tingkat kecemasan. Terapi tersebut direkomendasikan
untuk digunakan karena tekniknya sederhana, tidak membutuhkan alat dan bahan,
tidak memerlukan kemampuan khusus untuk menerapkannya dan dapat dilakukan
oleh semua pasien apendisitis yang mengalami kecemasan. Saran : Diharapkan
klien mampu dalam melakukan terapi relaksasi benson secara mandiri untuk
mencegah terjadinya kecemasan pada apendisitis.

KataKunci : Asuhan Keperawatan, Apendisitis, Kecemasan, Terapi Relaksasi
Benson.
Kepustakaan : 45, 2010 - 2019

*Mahasiswa
**Dosen Pembimbing



ABSTRACT

Belzasar Sitompul *. Ns. Tiur Romatua Sitohang, SKep., M.Kep. **. Maria
M. Saragi R, S. Kep. Ns,, M. Kep. Sp. Kep. Mat, **.

NURSING CARE FOR APENDISITIS CLIENT WITH ANXIETY
PROBLEMS GIVEN BENSON RELAXATION THERAPY TEHNIQUES
AT PANDAN REGIONAL GENERAL HOSPITAL, TAPANULI TENGAH
DISTRICT, 2020

(xii + 54 pages + 3 tables + 7 attachments)

Background: Appendicitis is a bacteria infection that can be caused by various
factors. Appendix lumen obstruction is a factor that is proposed as the originator
of appendicitis in addition to lymphoid tissue hyperplasia, appendix tumors, and
askaris worms. Appendicitis is mucosal erosion of appendicitis due to parasites
such as E.histolytica. Benson relaxation can reduce excessive fatigue, reduce
stress and various symptoms associated with anxiety, such as headaches,
migraines, insomnia, and depression. Objectives: 1) To find out the similarities of
the five research journals. 2) to find out the strengths of the five research journals.
3) to find out the shortcomings of the five research journals. Method: This
research was conducted using the literature study and literature review method.
Results: The five journas discussed Benson's relaxation technique therapy for
anxiety in appendicitis patients. Conclusion: After giving Benson relaxation
therapy for 10 minutes, the patient's anxiety decreased by one to two digits and
experienced a change in anxiety level. The therapy is recommended for use
because the technique is simple, does not require tools and materials, does not
require special ability to apply and can be done by al appendicitis patients who
experience anxiety. Suggestion: Appendicitis clients are expected to be able to do
Benson relaxation therapy independently to prevent anxiety.

Keywords: Nursing Care, Appendicitis, Anxiety, Benson Relaxation Therapy.
References: 45, 2010 - 2019
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