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ABSTRAK 

 

Motorik halus merupakan gerakan yang menggunakan otot halus atau bagian tubuh 

tertentu, dipengaruhi oleh kesempatan belajar, berlatih dan juga keterampilan pada 

anak. Keterampilan motorik halus melibatkan koordinasi antara saraf dan otot 

polos. Origami adalah suatu seni dalam melipat kertas yang bisa menghasilkan 

berbagai macam bentuk mainan. Media Pembelajaran origami atau melipat kertas 

bisa menstimulus atau melatih perkembangan motorik halus supaya anak bisa lebih 

terampil dalam membuat lipatan serta bentuk yang dicontohkan oleh practitioner. 

Jenis penelitian ini adalah Pra Eksperimen (Pra Eksperimen) Design. Dalam desain 

eksperimen ini tidak adanya kelompok kontrol (kelas kontrol) dan tidak dipilih 

secara random. Penelitian menggunakan Pre-Eksperimental Design dengan 

rancangan/jenis One Group Pretest Post test uji wilcoxon didapatkan nilai -value 

0,000 (0,05). Sehingga dapat diartikan bahwa ada pengaruh media pembelajaran 

origami terhadap motorik halus pada anak usia 5-6 tahun. Bagi peneliti selanjutnya, 

disarankan untuk lebih melatih keterampilan motorik halus anak dengan origami 

dengan berbagai macam bentuk lipatan agar mendapatkan hasil yang maksimal.  

Kata kunci : Motorik Halus, Media Origami  
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ABSTRACT 

 

Fine motor skills are movements that use fine muscles or certain parts of the body, 

which are influenced by the opportunity to learn, practice, and also the skills of the 

child. Fine motor skills involve coordination between smooth nerves and muscles. 

origami is the art of folding paper that can produce various kinds of toy shapes. 

Media origami learning or paper folding can stimulate or train fine motor 

development so that children can be more skilled in making folds and shapes that 

are exemplified by practitioners. This type of research was the Pra Experiment 

design. In this experimental design, there is no control group (control class) and it 

is not chosen randomly. Research using Pre-Experimental Design with design/type 

One Group pretest Post-test Wilcoxon test found p-value 0,000 (0,05). So it can be 

interpreted that there is an influence of origami learning media on fine motor skills 

in children aged 5-6 years. For future researchers, it is recommended to further train 

children's fine motor skills with origami with various kinds of folding forms to get 

maximum results.  
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